Vztahové prediktory sebehodnoceni u vysokoskolskych studenti
1. Uvod

Sebehodnoceni (self-esteem) predstavuje jeden z klicovych konstruktli v oblasti psychologie
osobnosti a socidlni psychologie. Morris Rosenberg (1965) chape sebehodnoceni jako globalni,
relativné stabilni postoj jedince k vlastni osob€. Pro jeho méfeni je standardné vyuzivana
Rosenbergova Skala sebehodnocenti, kterd vykazuje dobré psychometrické vlastnosti napfi¢ riznymi
populacemi (Schmitt & Allik, 2005).

V ramci této prace jsem se zaméfila na obdobi vysokoskolského studia, které z vyvojového hlediska
piedstavuje dilezitou fazi, v niz dochdzi k formovani identity a stabilizaci mezilidskych vztahii.
Studenti se v tomto obdobi vyrovnavaji s akademickymi naroky, buduji socialni vazby a navazuji
romantické vztahy — pficemz vSechny tyto oblasti mohou s trovni sebehodnoceni izce souviset.
Erikson (1968) v ramci své teorie psychosocialniho vyvoje upozoriuje, ze netspésné zvladani
vyvojovych ukolu typickych pro toto obdobi miize vést k pocitim izolace a negativn¢ ovliviiovat
sebehodnoceni.

Vztah mezi sebehodnocenim a romantickymi vztahy je v odborné literatufe pomérné dobie
zdokumentovan. Murray, Holmes a Griffin (1996) ukazuji, ze zptsob, jakym ¢loveék vnima
hodnoceni ze strany partnera, mtize jeho sebehodnoceni vyrazn¢ ovliviiovat. Podobn¢ sociometricka
teorie (Leary et al., 1995) predpoklada, Ze sebehodnoceni funguje jako jakysi vnitini ukazatel miry
socialni akceptace. Z tohoto pohledu by jedinci v partnerském vztahu mohli vykazovat vyssi
sebehodnoceni, protoze samotny vztah piedstavuje signdl socialniho za¢lenéni.

Specifickym faktorem, jemuz je v posledni dobé vénovana rostouci pozornost, je zptisob, jakym
lidé romantické partnery vyhledavaji. RozliSovani mezi online a offline formami navazovani vztahi
odrazi stale vétsi roli digitalnich technologii v kazdodennim Zivoté. Nékteré studie naznacuji, ze
vyuzivani online seznamovacich platforem mtze byt spojeno s niz§im sebehodnocenim, jiné naopak
upozornuji na potencidlni vyhody online prostfedi — naptiklad vétsi moznost kontrolovat vlastni
sebeprezentaci (Tran et al., 2019).

Na zaklad¢ uvedenych poznatki lze predpokladat, Ze sebehodnoceni vysokoskolskych studentii
muze byt ovlivnéno aktudlnim partnerskym statusem, pfedchozimi vztahovymi zkuSenostmi i
zpusobem, jakym vztahy navazuji. Tyto proménné proto byly zvoleny jako prediktory pro analyzu
variability sebehodnoceni v dané populaci.

2. Linearni regrese a jeji vyuziti v analyze

Zavislou proménnou bylo celkové skore sebehodnoceni mérené pomoci Rosenberg Self-Esteem
Scale. Skore bylo vypocteno jako soucet vSech polozek $kaly po tpraveé reverzné skorovanych
polozek, pfi¢emz vyssi hodnoty indikuji vySsi uroven sebehodnoceni.

Mezi nezavislé proménné byly zafazeny: pocet romantickych partneri (spojitd proménna), v€k
respondenta (spojitd proménnd), aktudlni partnersky status (kategorickd proménnd; svobodny vs. ve
vztahu) a zpiisob sezndmeni s partnerem (kategorickd proménna; online vs. osobng).

Pro analyzu vztahu mezi proménnymi byl pouzit model mnohondsobné linedrni regrese realizovany
v programu Jamovi. Tento pfistup umoznuje zkoumat, do jaké miry jednotlivé prediktory pfispivaji



k vysvétleni variability sebehodnoceni, a zarovein kontrolovat jejich vzajemné ptisobeni — kazdy
prediktor je tak hodnocen s ohledem na vliv téch ostatnich.

3. Data

Analyza vychazi z dat ziskanych v ramci bakalaiské prace. Sbér dat probihal prostfednictvim online
dotazniku sifeného metodou piilezitostného vybéru pres socidlni sité. Vyzkumny soubor tvofili
vysokoskolsti studenti ve vyvojovém obdobi vynoiujici se dospélosti, obvykle vymezovaném
vékovym rozmezim 18-26 let, c¢emuZz odpovidalo i sloZzeni souboru. Primérny vék respondentti byl
23 let (SD =1,7).

Z hlediska pohlavi bylo ve vyzkumném souboru zastoupeno 80 zen (83 %) a 15 muza (16 %); dva
respondenti pohlavi neuvedli. VétSina respondentl se identifikovala jako heterosexualni (93 %),
mensi ¢ast jako bisexudlni (5 %). Co se tyce partnerského statusu, 53 respondentt uvedlo, Ze jsou
svobodni, a 44 respondent, Ze jsou v partnerském vztahu.

Respondenti byli dale rozdéleni podle zptisobu seznamovani: 53 uvedlo online zptisob a 42 osobni
seznameni; dva respondenti tuto otazku nevyplnili a byli z analyzy vylouceni. Vysledny vyzkumny
soubor zahrnuje 95 respondenti.

4. Statisticka analyza a vysledky
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Pred interpretaci vysledkt bylo ovéfeno splnéni predpokladi linedrni regrese. Shapiro-Wilkuv test
naznacil odchylku od normality rezidui, W = 0.963, p = .009, avSak vizudlni inspekce Q-Q plotu
(viz Graf 1) ukézala pouze mirnou odchylku v levém chvostu; vzhledem k robustnosti regrese pti N
= 95 bylo v analyze pokracovano. Graf rezidui vici predikovanym hodnotam (viz Graf 2)
nevykazoval systematicky vzorec, pfedpoklad homoskedasticity je tedy splnén. Durbin-Watsoniv
test neprokdzal autokorelaci rezidui, DW = 1.97, p = .848. Hodnoty VIF pro vSechny prediktory
byly nizké (rozsah 1.03—1.22), multikolinearita tedy neni pfitomna.

Tabulka 1
Vysledky mnohondsobné linearni regrese pro prediktory sebehodnoceni
Prediktor B SEB B t P
Intercept’ 28.18 5.32 — 5.30 <.001
Vek -0.31 0.24 -.14 -1.27 .207
Pocet romantickych vztaht -0.16 0.29 -.06 -0.56 .575
Partnersky status
Zadany (ref: svobodny) 0.16 0.83 .04 0.20 .845
Zpusob seznameni
Osobné (ref: online) -1.99 1.04 -.54 -1.91 .059

Poznamka. N = 95. R2 = .067, upravené R? = .025, F(4, 90) = 1.618,p = .177. B =
standardizovany regresni koeficient.

* Intercept predstavuje referencni uroveil modelu (Partnersky status: svobodny; Zptisob
seznameni: online).

Vysledky mnohonasobné linearni regrese ukazuji, ze Zadny ze ¢tyt zkoumanych prediktorti — vek,
pocet romantickych vztaht, partnersky status ani zptisob seznameni — statisticky vyznamné
nepiedpovida uroven sebehodnoceni. Celkovy model byl nesignifikantni, F(4, 90) = 1.618, p =
177, a vysvétlil ptiblizn€ 6,7 % celkové variance v sebehodnoceni (R? = .067). Po zohlednéni poctu
prediktorti bylo upravené R? vyrazné nizsi (.025), coz naznacuje, Ze model nepiindsi prakticky
zadné vysvétleni nad ramec prostého priimeéru.

Zadny z jednotlivych prediktorti nedosahl hranice statistické vyznamnosti (p <.05). V&k (B =-.14, p
=.207) 1 pocet romantickych vztaht (p = -.06, p = .575) vykazovaly slabé negativni vztah k
sebehodnoceni, oba efekty vSak byly velmi malé a s vysokou pravdépodobnosti vznikly nahodou.
Partnersky status se ukazal byt zcela bez vztahu k sebehodnoceni (f = .04, p = .845) — respondenti v
partnerském vztahu tedy v sebehodnoceni neskorovali vySe nez svobodni. Nejzajimavéjsi vysledek
pfinesla proménna zptisob seznameni: respondenti, ktefi se s partnerem seznamili osobné,
vykazovali primérné o 1,99 bodu nizsi skore sebehodnoceni nez ti, kteti se seznamili online ( =
-.54, p =.059). Tento vysledek se t&€sn€ minul s hranici statistické vyznamnosti, naznacuje vSak
mozny trend hodny dal$iho ovéteni.

5. Diskuze

Vysledky analyzy nepodporuji pfedpoklad, ze vek, pocet romantickych vztahtl, partnersky status
nebo zplsob sezndmeni jsou vyznamnymi prediktory sebehodnoceni u vysokoskolskych studentt.
Tento zavér je do jisté miry piekvapivy zejména s ohledem na sociometrickou teorii (Leary et al.,
1995), podle niz by se dalo o¢ekavat, ze jedinci v partnerském vztahu budou vykazovat vyssi
sebehodnoceni jako odraz prozivané socidlni akceptace. Tento piedpoklad se v datech nepotvrdil —
partnersky status byl prakticky bez vztahu k sebehodnoceni (f = .04, p =.845). Jednim z moznych



vysvétleni je, Ze pro sebehodnoceni neni rozhodujici samotny fakt, zda ¢lovek ve vztahu je, ale
spiSe kvalita tohoto vztahu — tedy proménna, ktera v analyze zahrnuta nebyla.

Zajimavéjsi vysledek pfinesla proménna zplsob seznameni. Respondenti, ktefi se seznamili osobné,
vykazovali niz§i sebehodnoceni nez ti, kdo vyuzili online platformy, akoli rozdil nedosahl
statistické vyznamnosti (p = .059). Tento trend 1ze ¢astecné interpretovat ve svétle zjisténi Tran et
al. (2019), ktefi poukazuji na to, Ze online prostiedi mize nabizet vétsi kontrolu nad sebeprezentaci,
coz by mohlo sebehodnoceni pozitivné ovliviiovat. Zaroven je ale nutné mit na paméti, Ze kauzalitu
nelze z korela¢niho designu dovozovat — stejné tak je mozné, ze lidé s vysSim sebehodnocenim
online platformy vyhledavaji zdmérné&, nikoli naopak.

Celkov¢ lze fici, ze zvolené prediktory ziejmé nejsou kli€ovymi determinanty sebehodnoceni,
alesponi ne v tomto vzorku. Sebehodnoceni je relativné stabilni psychologicka charakteristika, ktera
pravdépodobné vice zavisi na osobnostnich rysech, kvalité mezilidskych vztahti nebo mife socialni
podpory nez na demografickych a behavioralnich ukazatelich zahrnutych v této analyze.

K vysledkim je nicméné tieba pfistupovat s ohledem na nékolik omezeni. Vyzkumny soubor
tvofilo 95 respondentil, coZ je pro regresni analyzu se ¢tyfmi prediktory relativné maly pocet — vEtsi
vzorek by mohl odhalit efekty, které zde zustaly pod prahem detekce. Soubor byl navic vyrazné
nevyvazeny z hlediska pohlavi (83 % zen), coz mlize omezovat zobecnitelnost vysledkii na
celkovou populaci vysokoSkolskych studenti. Vzorek byl také vékové homogenni (19-26 let),
takZe variabilita v n€kterych proménnych mohla byt omezena. V neposledni fad¢ bylo
sebehodnoceni zachyceno jako jediné celkové skore bez dalsiho kontextu — budouci vyzkum by
mohl t&zit z detailnéjSiho méfeni i ze zahrnuti proménnych jako kvalita vztahu, mira osamélosti
nebo osobnostni rysy.
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