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Porada, emoce a vztahova vazba:
vicerozmerny pohled na to, kdo se
(ne)tvari

Tato zprava vychazi z dat bakaléaiské prace (Markova, 2025), kterd se zamétovala na
emocni prozivani a expresi v kontextu vztahové vazby v pracovnim prostiedi. Participanti
sledovali jedno ze tii videi zachycujicich pracovni poradu s odlisnou atmosférou — pozitivni,
neutralni nebo konfliktni. Behem sledovani byla kamerou sniména jejich mimika, kterou
nasledné vyhodnocoval software FaceReader (verze 9.1). Ten na zéklad€ analyzy
obli¢ejovych vyraza kvantifikuje intenzitu zakladnich emoci (radost, hnév, smutek,
prekvapeni, strach, znechuceni, pohrdani a neutralni vyraz), valenci a arousal. Kromé toho
participanti vyplnili dotaznik ECR méfici dvé dimenze vztahové vazby v blizkych vztazich —

vyhybavost a tizkostnost (Brennan et al., 1998).

Ptedchozi MANOVA ukézala, Ze samotna varianta videa nema statisticky vyznamny
vliv na emocni profil jako celek. Klicovym zjisténim bakalaiské prace pfitom byly interakce
vztahové vazby a varianty videa u hnévu. Proto jsem se rozhodla vyuzit MANCOVA, kde do
modelu vstupuji dimenze vyhybavosti a izkostnosti z dotazniku ECR jako kovaridty — coz

umoziuje testovat vliv videa pii soucasné kontrole na individuélni rozdily ve vztahové vazbé.

Data

Pracovala jsem s daty od 39 participantti (19 Zen a 20 muza) ve véku 19-30 let (M =
23,23; SD = 2,65). Kazdému z nich bylo nahodné ptifazeno jedno ze tii videi zachycujicich
pracovni poradu s odliSnou atmosférou: video A — pozitivni (n = 12), video B — neutralni (n =
14) a video C — konfliktni (n = 13). Z ptivodnich osmi emoc¢nich kategorii FaceReaderu jsem
do analyzy zatradila Ctyfi proménné, které mély dostateCnou variabilitu: neutrdlni vyraz, hnév,
valenci a arousal. Zbylé emoce (radost, smutek, znechuceni, pohrdani) byly vyfazeny, protoze
u naprosté vétsiny participantii dosahovaly nulovych nebo témét nulovych hodnot — prosté se

v datech prakticky neobjevily.
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Proménné

Zavisle proménné. intenzita neutradlniho vyrazu, intenzita hnévu, valence a arousal

(vSechny métené FaceReaderem).

Nezavisle proménna :varianta videa (A = pozitivni, B = neutralni, C = konfliktni).

MANCOVA

Nez jsem pfistoupila k samotné analyze, ovétila jsem predpoklady metody.
Ovéreni predpokladu

Homogenitu rozptyll jsem testovala Levenovym testem zvIast’ pro kazdou zavisle
proménnou. Zadny z testii nevysel statisticky vyznamné (vSechna p > 0,05), takze v tomto
ohledu data ptedpoklad splnuji. Normalitu jsem kontrolovala Shapiro-Wilkovym testem v
kazdé skupiné pro kazdou proménnou — témef vSechny testy vysly signifikantné, takze data se

od normélniho rozlozeni odchyluji pomérné vyrazné.

Jako hlavni kritérium jsem zvolila Pillaiovu stopu, ktera je viici poruSeni normality a
nerovnosti kovariancnich matic nejrobustnéjsi (Olson, 1974). Pro srovnani uvadim i Wilksovu

lambdu.

Tabulka 1

Vysledky vicerozmernych testii (MANCOVA)

Regresor Pillaiova Wilksova A F p parcidlni
stopa

varianta videa 0,252 0,752 F(8;62)=1,188 0,321 0,126

vyhybavost 0,286 0,714 F(4;31)=3,105 0,029 0,286

Gizkostnost 0,159 0,841 F(4; 31) = 1,468 0,236 0,159

Pozndmka. Parcialni n? odpovida Pillaioveé stop€. F pro variantu videa odvozeno z Wilksovy A (Raova aproximace); F' pro
kovariaty odvozeno z Wilksovy A.

Vysledky vicerozmérnych testl jsou uvedeny v tabulce 1. Hlavni efekt varianty videa
na soubor zavisle proménnych nebyl ani po kontrole na kovariaty statisticky vyznamny
(Pillaiova stopa = 0,252; p = 0,321). To je v souladu s vysledkem pfedchozi MANOVA bez

kovariatu.
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Zajimavy je ovSem efekt kovaridtu vyhybavosti, ktery vysel jako statisticky vyznamny
(Wilksova L = 0,714; F(4; 31) = 3,105; p = 0,029; parcialni ” = 0,286). To znamena, ze
dimenze vyhybavosti ze vztahové vazby vysvétluje statisticky vyznamné mnozstvi rozptylu v
emocnim profilu participanti — a to bez ohledu na to, jaké video sledovali. Naopak tzkostnost

jako kovariat statisticky vyznamna nevysla (p = 0,236).

Tabulka 2

Navazujict univariatni ANCOVA — efekt varianty videa pri kontrole kovariatii
Zavisle proménna F(2; 34) p parcidlni n?
neutralni vyraz 2,630 0,087 0,134
hnév 3,588 0,039 0,174
valence 1,367 0,269 0,074
arousal 1,362 0,270 0,074

Pozndamka. Tuéné zvyraznéné p < 0,05.

V tabulce 2 jsou vysledky univaridtnich ANCOVA pro efekt varianty videa. Zatimco v
ptedchozi MANOVA (bez kovariatll) nedosahla zadnd z proménnych statistické vyznamnosti,
po kontrole na vyhybavost a tizkostnost se hnév stal statisticky vyznamnym (F(2; 34) = 3,588;
p =0,039; parcialni #” = 0,174). To znamena, Ze kdyz z dat "odstranime" variabilitu
zpusobenou individudlnimi rozdily ve vztahové vazbé, rozdily v hnévivé reakei mezi
variantami videa se stanou zfetelnéjSimi. Neutralni vyraz zlistal tésn€ nad hranici vyznamnosti

(p = 0,087).

Tabulka 3
Univariatni efekty kovaridtu na jednotlivé zavisle proménné
Vyhybavost Uzkostnost

Zavisle proménna F(1;34) p F(1;34) p
neutralni vyraz 1,496 0,230 0,202 0,656
hnév 8,748 0,006 6,348 0,017
valence 0,362 0,551 0,224 0,639
arousal 2,025 0,164 1,449 0,237

Pozndmka. Statisticky vyznamné efekty (p < 0,05) zvjraznény.

Tabulka 3 ukazuje, jak jednotlivé kovariaty pfispivaji k vysvétleni rozptylu v kazdé
zavisle proménné. Klicovym zjisténim je, ze ob¢é dimenze vztahové vazby — vyhybavost (F(1;
34) = 8,748; p = 0,006) 1 uzkostnost (F(1; 34) = 6,348; p = 0,017) — statisticky vyznamn¢

predikuji intenzitu hnévu. U ostatnich emoci se vliv kovariati neprokazal. Tento vysledek je v
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souladu se zjisténim ptvodni bakalarské prace (Markova, 2025), kde se interakce vztahové

vazby a varianty videa projevila pravé a vyhradné u hnévu.

Shrnuti

Podstatnym zjiSténim je to, ze dimenze vyhybavosti vysla jako statisticky vyznamny
multivariantni prediktor emocniho profilu. Na univariatni Grovni se ukazalo, ze ob& dimenze
vztahové vazby — vyhybavost i tzkostnost — statisticky vyznamn¢ predikuji intenzitu hnévu.
Navic po kontrole na tyto kovariaty se efekt varianty videa na hnév stal statisticky
vyznamnym. To znamend, Ze rozdily v hnévivé reakci mezi skupinami byly v ptedchozi
analyze (MANOVA) "zastfeny" variabilitou zptisobenou individudlnimi rozdily ve vztahové

vazbé. Jakmile jsme na tyto rozdily statisticky kontrolovali, efekt videa se projevil.

Tyto vysledky podporuji zavéry piivodni bakalaiské prace (Markova, 2025), ktera
identifikovala hnév jako kli¢ovou emoci, u niz se vliv vztahové vazby na emocni expresi
projevuje nejzietelnéji. Zaroven ukazuji ptidanou hodnotu vicerozmérného piistupu s
kovariaty oproti jednoduché¢ MANOVA — zatimco samotny hlavni efekt videa se ani v jednom
pfipadé multivariantné neprokazal, zahrnuti vztahové vazby do modelu odhalilo, Ze za

nepfitomnosti tohoto efektu stoji praveé individualni rozdily v regulaci emoci.

Je potieba zminit 1 metodologickd omezeni. Vyzkumny soubor (N = 39) je pro
MANCOVA s dvéma kovariaty a ttemi skupinami pomérné maly — rezidudlni stupné volnosti
¢ini 34, coZ je nad minimem, ale statisticka sila je omezend. Data z FaceReaderu navic

vykazuji vyrazné odchylky od normélniho rozloZeni a obsahuji hodné nulovych hodnot.


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=807

Data a dal$i informace o této zprave jsou dostupné na adrese
https.//dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?2i=807

Literatura

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult
attachment: An integrative overview. In J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.), Attachment

theory and close relationships (pp. 46—76). Guilford Press.

Markova, Z. (2025). Emocni prozZivani a exprese v kontextu vztahové vazby

[Bakalarska prace, Univerzita Palackého v Olomouci].

Olson, C. L. (1974). Comparative robustness of six tests in multivariate analysis of
variance. Journal of the American Statistical Association, 69(348), 894-908.
https://doi.org/10.2307/2286159



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=807
https://doi.org/10.2307/2286159

