Explorativni faktorova analyza dotazniku s-

EMBU pro matku u mladych dospelych

Uvod

Dotaznik s-EMBU (short Egna Minnen Betraffande Uppfostran) pfedstavuje zkracenou verzi
ptvodniho dotazniku EMBU, ktery byl vytvofen pro retrospektivni zachyceni vnimaného
rodi¢ovského chovani (Perris et al.,, 1980). Zkracend verze obsahuje 23 polozek a je
strukturovana do tfi zdkladnich dimenzi, kterymi jsou odmitdni, emoc¢ni vielost a
hyperprotektivita (Arrindell et al., 1999). Respondent ptitom hodnoti matku a otce oddélené na
ctytbodové Likertove Skale (Poliakova et al., 2007). V této zprave je pozornost vénovana pouze
¢asti dotazniku vztahujici se k matce. Tato volba byla zvolena zamérné, aby bylo mozné
ptehlednéji posoudit faktorovou strukturu $kaly a interpretovat jednotlivé dimenze vnimaného
mateiského chovani v analyzovaném souboru. Polozky dotazniku jsou formulovany obecné ve
vztahu k rodicim, nicméné respondenti v této ¢asti vyzkumu odpovidali vyhradné ve vztahu k

matce.

Samotny vyzkumny soubor tvofilo 208 mladych dospélych ve véku 20-30 let, ktefi se do studie
zapojili dobrovolné prostfednictvim online dotazniku. V souboru ptevazovaly Zeny (75,0 %),
muzi tvofili 23,6 % a 1,4 % respondentl své pohlavi neuvedlo. Primérny v€k respondentti ¢inil
22,47 let (SD = 2,50). Z hlediska rodinného zdzemi pochéazelo 79,8 % respondentt z Giplnych

rodin, 12,0 % vyrustalo pouze s jednim rodicem a 7,2 % uvedlo jiné rodinné uspotadani.

Cilem této zpravy je prozkoumat, jaka faktorova struktura se objevi u polozek dotazniku pro
matku, tedy zda se polozky budou sdruzovat do smysluplnych latentnich dimenzi. K ovéfeni
tohoto cile byla pouzita explorativni faktorova analyza (EFA), jejimz ticelem je redukovat vétsi
pocet pozorovanych proménnych na mensi pocet faktori a zaroven zjistit, které polozky dané

faktory nejvice saturuji.

Analyza byla provedena pouze na polozkach vztahujicich se k matce. Pro extrakci faktort byla
v programu Jamovi pouZita metoda minimum residuals a pro rotaci faktort oblimin. Pocet
faktorti byl stanoven na zakladé¢ paralelni analyzy, pficemzZ byl soucasné sledovan také scree

plot.
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Vysledky analyzy

Nejprve byla posouzena vhodnost dat pro faktorovou analyzu. KMO = 0,890 ukazuje na velmi
dobrou miru faktorovatelnosti dat. Bartlettiv test sféricity byl statisticky vyznamny, ¥*(253) =
1922, p < .001. Vysledky obou testl potvrzuji, ze pouziti EFA na téchto datech je opravnéné.

Na zéklad¢ paralelni analyzy a vizualni kontroly scree plotu byly extrahovany tfi faktory. Ty
dohromady vysvétlily 47,1 % celkové variance, pticemz prvni faktor vysvétlil 16,9 %, druhy
faktor 16,5 % a tieti faktor 13,7 % variance. Scree plot zaroven ukazuje zietelny pokles zejména
mezi prvnim a druhym faktorem a nasledné pozvolné vyrovnani kiivky, coz ttifaktorové feSeni

podporuje.

Graf 1: vlastni ¢isla

5.0 A

A

0.0 A1 =

Eigenvalue

—
""--—-—_-—._—-__.
—
— — e —

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18192021 22 23

Factor
Tabulka 1: Faktorové naboje a komunalita polozek
Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunalita (%)
Q1 -0,063 0,467 0,151 32,2
Q2 0,634 -0,202 0,028 57,4
Q3 -0,083 0,184 0,491 36,2
Q4 0,030 0,664 0,146 50,1
Q5 0,207 0,100 0,514 30,5
Q6 0,611 0,059 0,022 33,7
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Q7 -0,121 0,699 -0,057 57,1

Q8 -0,118 0,051 0,630 455
Q9 0,490 0,208 0,186 21,4
Q10 0,136 0,498 0,270 34,2
Q11 0,002 -0,001 0,712 50,7
Q12 0,736 -0,038 -0,078 59,2
Q13 -0,266 0,639 -0,203 61,2
Q14 0,698 -0,170 -0,061 66,2
Q15 -0,207 0,538 0,059 47,8
Q16 -0,042 0,755 -0,108 56,7
Q17 -0,175 0,177 0,752 54,1
Q18 0,024 0,103 0,641 45,7
Q19 0,769 -0,103 -0,157 745
Q20 0,220 0,195 0,455 28,1
Q21 -0,027 0,617 0,255 56,2
Q22 -0,023 0,242 0,267 17,7
Q23 0,840 0,036 0,050 66,9

Faktor 1 - Emo¢ni vi‘elost

Faktor 1 byl tvofen polozkami, které obsahoveé odpovidaji pozitivnimu emo¢nimu vztahu mezi
ditétem a matkou. Konkrétné€ se jednalo o polozky Q23 (,,M¢la jsem pocit, Ze jsou na me¢ rodice
pysni, kdyz se mi néco podafi®), Q19 (,,Mezi mnou a rodici jsem citil(a) n¢hu a vielost*), Q12
(,,Kdyz se mi nedafilo, m¢l(a) jsem pocit, Ze se m¢ rodice snazi uklidnit a povzbudit®), Q14
(,,Rodice mi davali slovné i gesty najevo, ze mé maji radi“), Q2 (,,Rodice m¢ chvalili*) a Q6
(,,Myslim, ze se rodie snazili, aby moje dospivani bylo podnétné, zajimavé a vychovné®).
Slabsi, avsak stale pfijatelny naboj vykazala i polozka Q9 (,,Rodice se mé snazili povzbuzovat,
abych byl nejlepsi). Na zéklad€ obsahu téchto polozek lze faktor interpretovat jako emocni

vielost.

Faktor 2 - Odmitani

Faktor 2 zahrnoval poloZky, které odraZeji negativni zachazeni, kritiku a odmitani ze strany
rodice. Jednalo se o polozky Q16 (,,Rodi¢e mé Casto uvadeli do rozpakia*), Q7 (,,Rodi¢e mé
kritizovali a v pfitomnosti ostatnich mi fikali, jak jsem liny a zbyte¢ny*), Q4 (,,Stavalo se, Ze

me rodice fyzicky trestali vic, neZ jsem si zaslouzil®), Q13 (,,Chovali se ke mné jako k ,Cerné
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ovci‘ rodiny nebo ,obétnimu berankovi‘), Q21 (,,Rodi¢e mé ptisné trestali i za mali¢kosti®),
Q15 (,,M¢€l(a) jsem pocit, ze rodice maji mého sourozence radéji nez meé*) a Q10 (,,Rodice se
tvarili smutné nebo mi davali najevo, ze se chovam $patné®). Slabsi naboj vykazala polozka Q1
(,,Stavalo se mi, ze se rodiCe tvarili mrzuté nebo nastvang, aniz by mi fekli divod®). Tento

faktor lIze interpretovat jako odmitani.

Faktor 3 - Hyperprotektivita

Faktor 3 byl tvofen poloZzkami souvisejicimi s kontrolou, omezenim autonomie a zvySenou
ochranou ze strany rodiCe. Patfily sem polozky Q17 (,,Mohl(a) jsem jit, kam jsem chtél(a), aniz
by to rodi¢e pftilis zajimalo*), Q11 (,,Myslim, Ze se rodice ptili§ bali, aby se mi néco nestalo*),
Q18 (,,M¢l(a) jsem pocit, ze rodi¢e zasahuji do vSeho, co délam*), Q8 (,,Rodi¢e mi zakazovali
délat néco, co ostatni déti smeély*), Q5 (,,Kdyz jsem ptisel domili, musel jsem rodicim vysvétlit,
co jsem udélal®), Q3 (,,Stavalo se, Ze jsem si pial, aby se rodi¢e mén¢ starali o to, co délam*) a
Q20 (,,Rodice byli velmi ptisni na to, co smim a nesmim délat®). Na zaklad¢ obsahu lze faktor

interpretovat jako hyperprotektivitu.

Prestoze vysledna ttifaktorova struktura byla interpretovatelna, nékteré polozky vykazaly nizsi
faktorové naboje. Za slabsi Ize povazovat zejména polozky Q1 (0,467), Q3 (0,491), Q9 (0,490)
a Q20 (0,455), jejichz saturace se pohybovala ptiblizn¢ kolem hranice 0,45—0,49. Konkrétné se
jedna o polozku Q1 (,,Stavalo se mi, Ze se rodice tvarili mrzuté nebo nastvang, aniz by mi fekli
davod®), Q3 (,,Stavalo se, Ze jsem si pral(a), aby se rodi¢e méné starali o to, co délam*), Q9
(,,Rodice se me snazili povzbuzovat, abych byl nejlepsi*) a Q20 (,,Rodice byli velmi pfisni na
to, co smim a nesmim d¢lat*). Tyto polozky sice jesté 1ze pritadit k prislusSnym faktortim, jejich

vazba na danou dimenzi je vSak slabsi nez u ostatnich polozek s vy$Simi naboji.

Zvlastni pozornost si zaslouzi polozka Q22 (,,Rodi¢e chtéli rozhodovat o tom, jak se mam
oblékat nebo jak madm vypadat®), kterd se nezatradila jednozna¢né do Zadného z faktori. Jeji
faktorové naboje zustaly nizké ve vSech ttech piipadech (F1 = -0,023; F2 = 0,242; F3 = 0,267)
a soucasné vykazala vysokou unikatnost (0,823), tedy velmi nizkou komunalitu (17,7 %). To
naznacuje, Ze tato poloZka neni identifikovanymi faktory dostatecné vysvétlena a v ptipadnych

dalsich analyzach by bylo mozné uvazovat o jejim vyfazeni.
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Tabulka 2: Korelace mezi faktory

Faktor 1. Emoc¢ni vielost 2. Odmitani 3. Hyperprotektivita
1. Emo¢ni vielost 1,000 -0,534 -0,103
2. Odmitani -0,534 1,000 0,306
3. Hyperprotektivita -0,103 0,306 1,000

Mezi faktorem 1 a 2 se objevila stfedné silnd negativni korelace (r = -0,534), mezi faktorem 2
a 3 slabsi az stfedni pozitivni korelace (r = 0,306) a mezi faktorem 1 a 3 velmi slaba negativni
korelace (r = -0,103). Negativni vztah mezi emoc¢ni vielosti a odmitanim je navic obsahové

oCekavatelny, protoze vyssi mira vielosti byva spojena s niz§i mirou odmitajiciho chovani.

Zaver

Vysledky naznacuji, ze c¢ast Skaly s-EMBU zaméfend na matku neni v tomto souboru
jednorozmérna, ale obsahuje n€kolik odlisnych latentnich dimenzi vnimaného rodi¢ovského
chovani. Tento vysledek je v souladu s tim, Ze s-EMBU je obecné¢ koncipovéano jako
vicedimenzionalni nastroj zachycujici rizné aspekty vychovného stylu. Soucasné je vSak tfeba

upozornit, ze nékteré polozky vykazovaly nizsi faktorové naboje a jedna polozka se nezatadila

do zaddného faktoru dostate¢né jednoznacné.

Na zaklad¢ provedené analyzy lze shrnout, ze v analyzovaném souboru se u matei'ské Casti
dotazniku s-EMBU potvrdila tfifaktorova struktura odpovidajici dimenzim, a t0 emoc¢ni
vielosti, tento faktor zachycuje zejména projevy pfijeti, podpory, povzbuzeni, blizkosti a
pozitivniho emo¢niho naladéni matky vuci ditéti. Dale odmitani, obsahové jde o dimenzi, v niz
ptevazuji projevy nepftijeti, pfehnané kriti€nosti, emo¢ni distance a sankcionujiciho ptistupu. A
posledni faktor hyperprotektivita, kde spadaji pfedevsim projevy nadmérného dohledu,
zasahovani do osobniho prostoru a omezovani samostatnosti ditéte. Vysledky jsou celkové
interpretovatelné, avSak ne zcela bez vyhrad. Problematické jsou zejména polozky s nizsi
saturaci a pfedev§im polozka Q22, kterd se do struktury nezaClenila jednoznacné. V
navazujicich analyzach by proto bylo vhodné zvazit revizi ¢i vyfazeni této polozky a ptipadné

oveftit ziskanou strukturu pomoci konfirmaéni faktorové analyzy.
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