ANALYZA PREDIKCNICH FAKTORU DIABETU 2. TYPU
POMOCI LOGISTICKE REGRESE

TEORETICKA CAST

Diabetes mellitus je chronickd metabolické porucha a jedna z nejrychleji rostoucich zdravotnich
krizi souCasnosti, ktera predstavuje vazné a zivot ohrozujici onemocnéni. Rizikovost diabetu
spociva ptedevsim v jeho dlouhé bezptiznakové fazi, kvili niz ziistadva zhruba 50 % nemocnych
zcela nediagnostikovano (WHO, 2023).

Kli¢em k odvraceni nasledkti tohoto onemocnéni je véasnd diagnoza, ktera se opira o spravné
vyhodnoceni varovnych pfiznaki nemoci. Mezi nejbéznéjsi symptomy patii polyurie (Casté
moceni), polydipsie (nadmérnd Zizeil) a polyfagie (nadmérny hlad). Mezi dalsi Casté projevy se
fadi nahly ubytek hmotnosti, obezita, celkova slabost, zpomalené hojeni ran, rozmazané vidéni,
nepiijemné svédéni, podrazdénost nebo svalova ztuhlost (American Diabetes Association,

2024).

VYZKUMNA CAST
Zakladni hypotézou pro tuto praci je, ze pritomnost specifickych symptomil, popf.

demografickych ukazatell, dokaze ptedpovédét, zda je u jedince pfitomny diabetes.

H: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi souborem sledovanych symptomu (vék,

pohlavi, polyurie, polydipsie atd.) a vyslednou diagnézou diabetu.

Pro tuto praci byl pouZit dataset o 520 participantech s diabetem i bez diabetu, u kterych se bud’
vyskytuji nebo nevyskytuji nejriiznéjsi symptomy typické pro diabetes. V tomto vyzkumném
souboru  je 328 participanti muzi a 172 zen (dostupné na:

https://archive.ics.uci.edu/dataset/529/early+stage+diabetes+risk+prediction+dataset).

Popis proménnych datového souboru:

Nezavislé proménné:
o Vek
e Pohlavi

e Polyurie (Casté moceni)

e Polydipsie (nadmérna zizen)

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=795
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e Nahly ubytek vahy

e Slabost

e Polyfagie (nadmérny hlad)

e Kvasinkova infekce pohlavnich organt

e Rozmazané vidéni

e Svédéni

e Podrazdénost

e Zpomalené hojeni ran

e Parcialni paréza (Caste¢né snizeni svalové hybnosti)
e Ztuhlost svalt

e Alopecie

e Obezita
Zavisld promeénna.
e Diabetes:

Ptitomny — 1

Nepftitomny — 0

Vysledky logistické regrese

Logisticka regrese byla poc¢itana pomoci programu Statistica. Vysledky vypoctu jsou uvedeny
v tabulce ¢. 1. Mizeme vidét, ze vétSina proménnych se ukazala jako vyznamnych co do
predikce diabetu, a to podle p-hodnot niZsich nez 0,05 a vysoké Waldovy statistiky. Jedna se
konkrétné o faktory veék (vysoky), pohlavi (muz), pfitomna polyurie, polydipsie, polyfagie,
kvasinkova infekce pohlavnich organid, svédéni, podrazdénost a parciadlni paréza. Jako
nejsilngjsi faktory se ukazaly byt pfitomnost polyurie (p < 0,05; W = 39, 626), polydipsie
(p <0,05; W=37,42) a muzské pohlavi (p <0,05; W= 52091).

Vzhledem k nastaveni referen¢nich kategorii v softwaru vysly regresni koeficienty u hlavnich
onemocnéni byla pouZita reciprocni hodnota pivodniho poméru Sanci (1/Exp(B)). Po pouziti
vzorce l1ze konstatovat, Ze pritomnost polyurie zvySuje Sanci na diabetes 167krat, pfitomnost

polydipsie 83krat a ptislusnost k muzskému pohlavi 78krat (viz graf ¢.1).

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
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Tabulka ¢.1 Regresni koeficienty a jejich testy statistické vyznamnosti

B Smérodatna  Waldova Stupné  p-hodnota  Exp(B)
chyba statistika  volnosti

Vék 0,051 0,025 4,07 <0,05 1,053
Pohlavi 2,176 0,299 52,91 <0,05 77,57
Polyurie -4,44 0,705 39,626 <0,05 0,012
Polydipsie -5,07 0,829 37,42 <0,05 0,006
Nahly ubytek -0,19 0,548 0,121 0,728 0,827
vahy
Slabost -0,817 0,537 2,317 0,128 0,442
Polyfagie -1,194 0,534 5,007 <0,05 0,303
Kvasinkova  -1,864 0,553 11,345 <0,05 0,155
infekce
pohlavnich
organi
Rozmazané -0,916 0,651 1,978 0,16 0,4
vidéni
Svédéni 2,803 0,673 17,362 <0,05 16,493
Podrazdénost -2,341 0,591 15,712 <0,05 0,096
Opozdéné 0,392 0,55 0,507 0,476 1,479
hojeni
Parcialni -1,159 0,525 4,88 <0,05 0,314
paréza
Ztuhlost svala 0,728 0,58 1,578 0,209 2,073
Alopecie -0,15 0,62 0,059 0,808 0,86
Obezita 0,289 0,544 0,282 0,595 1,335

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
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Graf ¢. 1 Srovnani pomérti Sanci u vybranych prediktori diabetu
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Po posouzeni statistické vérohodnosti logistického modelu (X? = 521,275; df = 16; p < 0,05)
1ze konstatovat, Ze model je statisticky vyznamny. Tento vysledek potvrzuje, Ze zvoleny soubor
prediktorti spole¢né vyznamné prispiva k predikci diagnézy diabetu a model je jako celek
funkéni.

Kvalita sestaveného modelu byla posouzena pomoci koeficienti determinace. Hodnota Cox &
Snell R-Square dosahla 0,633, zatimco upraveny Nagelkerke R-Square €inil 0,86. Lze tedy
interpretovat, ze zvolené nezavislé proménné vysvétluji priblizné 86 % variability vyskytu
diabetu u sledovaného souboru respondentti. Zbyvajici ¢ast variability je zptisobena faktory,

které¢ do modelu nebyly zahrnuty.

Tabulka €. 2 Ukazatelé kvality modelu
X? p-hodnota Nagelkerke  Cox & Snell
R? R?
521,275 <0,05 0,86 0,633

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
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Pro ovéfeni predikéni schopnosti vytvoieného logistického modelu byla sestavena klasifikacni

matice (viz tabulka ¢. 3). Z vysledkl vyplyva, ze model dosahuje vysoké celkové presnosti
93,269 %.

Tabulka ¢. 3 Piesnost odhadu modelu

Predikce
Pozorované Bez diabetu Diabetes % spravné
Bez diabetu 183 17 91,5 %
Diabetes 18 302 94,375 %
Celkova piesnost 93,269 %
ZAVER

Tato prace méla za cil ovérit pomoci logistické regrese, které symptomy typické pro diabetes
jsou vyznamnymi a spolehlivymi prediktory tohoto onemocnéni. Z vysledkd analyzy
jednoznacéné vyplyva, Ze nejsilnéjsimi varovnymi signaly jsou polyurie (nadmérné moceni) a
polydipsie (extrémni zizen). U pacientll vykazujicich tyto symptomy se Sance na pozitivni
diagnézu zvySuje mnohondsobné oproti asymptomatickym jedincim. Mezi dal§i vyznamné
faktory patii pohlavi (kde byla prokazana vyssi Sance na vyskyt u muzi).

Sestaveny predik¢éni model vykazuje vysokou celkovou presnost prresahujici 93 %, pficemz
je velmi vyrovnany v uspéS$nosti identifikace nemocnych 1 zdravych jedinct. 86% variability
vyskytu diabetu v souboru je vysvétlena pravé kombinaci téchto zakladnich symptomt, coz
potvrzuje vysokou vypovidaci hodnotu anamnestickych dat.

V praxi tyto vysledky potvrzuji, Ze jednoduchy screening zaméteny na specifické ptiznaky
muze slouzit jako efektivni néastroj pro v€asné odhaleni diabetu v bézné klinické praxi i v ramci
prevence. Vcasna identifikace rizikovych pacientd na zakladé¢ téchto symptomu je klicova pro

zahgjeni 1écby a minimalizaci chronickych komplikaci spojenych s timto onemocnénim.
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