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Za vsechno muze matka? Jak vazba k
matce predurcuje zvladani zatéze u
dospivajicich

Data pochazeji z mé bakalarské prace (Kudlackova, 2025), kde jsem zkoumala, jak
spolu souvisi vztahova vazba k matce, copingové strategie a problémové uzivani socialnich
siti u ceskych adolescentli. Dotazniky vyplitovali zaci zdkladnich $kol a viceletych gymnazii

ve veéku 11-15 let, klasicky tuzkou na papir, pfimo ve tfidach.

Vztahovou vazbu k matce jsem méfila dotaznikem ECR-RS (Fraley et al., 2011; ¢esky
Pipovéa & Dolejs, 2019). Ma 9 polozek na sedmibodové Skéle a zachycuje dvé véci: jak moc

se ¢loveék matce vyhyba (vyhybavost) a jak moc se boji, Ze o jeji blizkost pfijde (uzkostnost).

Na copingové strategie jsem pouzila dotaznik SSKJ 3-8 (Lohaus et al., 2018; ¢esky
Chludova, 2021). Ten funguje tak, ze respondent dostane dvé modelové situace — hadku
s kamarddem a zavaleni domacimi tkoly — a u kazdé hodnoti na pétibodové skale, jak by
reagoval. Celkem je to 30 polozek na situaci. Z obou situaci se pak udéla primeér, takze
vysledkem je pét subskal: vyhledavani socidlni opory, zaméteni na regulaci hnévu,

vyhledavani zklidnéni, feSeni problému a vyhybani se problému.

V bakalatskeé praci jsem se zaméfila na problematické uzivani socialnich siti, nicméné
pro tuto zpravu bych rada pouzila ¢ast dat a dala je do nové souvislosti, aneb jak by se zeptal
sam Freud, jak vztah k matce ovliviiuje copingové strategie. Proto jsem se v této praci

rozhodla pro kanonickou korela¢ni analyzu (CCA).

CCA z kazdé sady proménnych sestavi jedno souhrnné skore — tzv. kanonicky variat —
a hleda takovou kombinaci, aby si ob€ co nejvice odpovidala. Na rozdil od regrese piitom
nestoji jeden set nad druhym — oba jsou rovnocenné. To umoziuje Cist, které slozky
attachmentu a copingu spolu kovariuji, aniz bychom museli pfedem rozhodovat o tom, co je

pficina a co disledek.
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CCA

Do analyzy vstoupily tedy tyto dvé sady. Sada X (attachment) zahrnuje dva
dimenzionalni skory: vyhybavost k matce a izkostnost k matce. Sada Y (coping) zahrnuje pét
kiizovych subskalovych skorii: vyhleddvani socidlni opory, zaméfeni na regulaci hnévu,
vyhledavani zklidnéni, feSeni problému a vyhybani se problému. Pfed analyzou byly vSechny

proménné standardizovany (z-skory).

Test predpokladu

Nejdiiv jsem zkontrolovala, jestli v datech nejsou néjaké extrémni ptipady, které by
mohly vysledky zkreslit. Mahalanobisova vzdalenost neodhalila ani jeden outlier (z N = 330,
> >24,322 ptidf=17, p <,001). Proménné si navzdjem pfiili§ nekonkuruji — multikolinearita
je nizka (VIF se pohybuje od 1,12 do 1,75, tedy daleko od problematickych hodnot). Shapiro—
Wilkiiv test ukazal, ze zadna ze sedmi proménnych nema normalni rozdé€leni (p <,05), ale to
pti vzorku 330 lidi nevadi — CCA je vuci poruSeni normality dostatecné robustni (Tabachnick

& Fidell, 2019).

Vysledky analyzy

Analyza odhalila dva vzorce, které stoji za pozornost. Prvni funkce (Rc = 0,485, p <
0,001) je silngjsi a zachycuje hlavni sdilenou strukturu mezi attachmentem a copingem. Druha

funkce (Rc = 0,295, p <0,001) je slabsi, ale pofad statisticky vyznamna.

Protoze data nemaji normalni rozdéleni, chtéla jsem si ovéfit, Ze vysledky nejsou jen
artefakt. Ud¢lala jsem to dvéma zplsoby. Zaprvé permutacnim testem — ten tisickrat ndhodné
zamichal data a dival se, jestli by tak siln4 korelace mohla vzniknout ¢istou ndhodou. Nestalo
se to ani jednou, a to ani u prvni, ani u druhé funkce (p <0,001). Zadruhé bootstrapovymi
intervaly spolehlivosti (95% BCa), které ukazaly, ze obé kanonické korelace se spolehlive lisi

od nuly. Takze vysledky drZi i bez pfedpokladu normality.
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Interpretace funkci

Prvni funkce (Rc = 0,485, 95% BCa CI [0,383; 0,545], permutacni p < 0,001) je ten
hlavni vzorec, ktery analyza nasla. Ze strany attachmentu ho tdhne piedevs§im vyhybavost k
matce ( = +0,996) — uzkostnost pfispiva taky, ale mnohem slabéji (r = +0,424). Ze strany
copingu se ukazuje, ze s touto vyhybavosti jde ruku v ruce niz$i vyhledavani socialni opory (»
=—0,843) a mén¢ aktivniho feSeni problému (» = —0,608). Naopak vyhybani se problému jde

opacnym smérem (» = +0,560).

Receno jednoduse: dospivajici, ktefi se ve vztahu k matce spi$ stahuji a vyhybaji
blizkosti, také méné chodi pro pomoc k druhym a méné¢ fesi problémy piimo. Misto toho maji
tendenci problémy obchazet. Redundanc¢ni index 0,067 tikda, ze attachment jako celek sdili
ptiblizné 6,7 % rozptylu copingovych strategii — na prvni pohled to neni ohromné ¢islo, ale
pii N =330 jde o v&cné relevantni signdl. Z opaéného pohledu copingovy varidt vysvétluje
13,8 % variability attachmentového variatu, takze z hlediska copingu je ten vztah jesté

vyraznéjsi.

Druha funkce (Rc = 0,295, 95% BCa CI[0,199; 0,403], permutacni p < 0,001) je
vyrazng slabsi — redundance Y je jen 1,8 %. Tady to ze strany attachmentu nese prakticky
vyhradné uzkostnost k matce (» = +0,906). Na copingové stran¢ dominuje zaméteni na
regulaci hnévu (r = —0,786), s mensim piispévkem vyhybani se problému (r = +0,444) a

vyhledévani zklidnéni (r = +0,372).

Co to znamena: adolescenti, ktefi se vic boji, Ze o blizkost matky pfijdou, zarovenl hli
zvladaji hnév a maji tendenci se problémtim vyhybat. Dava to smysl — kdyz je vazebny
systém potad ve stiehu kvili strachu ze ztraty vztahu, Clovek na stres reaguje spis emotivné,

hnévem a podrazdénosti, nez aby se pustil do konstruktivniho feSeni.

Na grafu niZe je vztah mezi varidty. Kazdy bod je jeden respondent. Na vodorovné ose
(U1) je kanonické skore attachmentu — ¢im vic vpravo, tim vys$si vyhybavost k matce. Na
svislé ose (V1) je kanonické skore copingu — ¢im niz, tim vic socidlni opory a aktivniho

feSeni. Vzestupny trend v grafu odpovida kanonické korelaci Rc = 0,485.
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Obrazek 1: Vztah mezi prvnim kanonickym variatem attachmentu (Ul) a prvnim kanonickym
variatem copingu (V1)
Vztah mezi prvnim kanonickym variatem attachmentu (U1)

a prvnim kanonickym varidtem copingu (V1)
Rc = 0.485

V1 (kanonicky variat copingu)

-2 -1 0 1 2
U1 (kanonicky variat attachmentu)

Zaver

Analyza odhalila dva vzorce, které propojuji vztahovou vazbu k matce s tim, jak

dospivajici zvladaji zat€z — a kazdy z nich odpovida jinému typu nejistého attachmentu.

Ten silngjsi se vaze k vyhybavé vazbé. Cim vic se adolescent ve vztahu k matce
stahuje a vyhyba blizkosti, tim mén¢ hledd oporu u druhych a tim méné fesi problémy aktivné
— a namisto toho vyuzivd maladaptivni copingové strategie, predevsim vyhybani se problému.
Vlastné to dava smysl: kdyZ si clovék odmalicka nese zkuSenost, Ze na blizky vztah neni
spolehnuti, té¢Zko bude v patnacti chodit pro pomoc k ostatnim. SpiS zvoli strategii ,,nefesit"

(Mikulincer & Shaver, 2016; Seiffge-Krenke, 2006).

Druhy vzorec se vaze k uzkostnému typu vazby a je slabsi, ale taky zajimavy.
Propojuje uzkostnost ve vazbé k matce s horsi regulaci hnévu a tendenci problémim uhybat —
tedy opéct s maladaptivnimi strategiemi, tentokrat ale s vyraznou emocionalni slozkou. To sedi
na teoretické predpoklady — adolescent, ktery se potad boji, Ze o mat¢inu blizkost pfijde, ma
vazebny systém v neustalém napéti a na stres pak reaguje spi§ emotivné neZ konstruktivné

(Bowlby, 1969; Brumariu & Kerns, 2010).
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Kdyz vysledky CCA porovnam s korelacemi z bakalarky (Kudlackova, 2025), vychazi
to konzistentn€ — oboji ukazuje na vyhybavost k matce jako na dimenzi, kterd s copingem
souvisi nejsilnéji. CCA ale pfidava néco navic: neukazuje jen izolované korelace mezi pary
proménnych, ale strukturalni vzorec sdileny obéma doménami jako celky. A to, Ze permutacni
testy 1 bootstrapové intervaly potvrdily totéz co klasické testovani, dodava vysledkiim

divéryhodnost i piesto, ze data neméla normalni rozdé€leni.

Samoziejmé to ma své limity. Data jsou prufezova, takze nemizu fict, Ze vyhybavost
k matce copingové strategie piimo zplisobuje — miize to byt i obracen€ nebo za tim mulize stat
néco tfetiho. Redundanéni indexy jsou celkoveé skromné, ale to odpovida tomu, Ze na to, jak
clovek zvlada zatez, pisobi spousta véci najednou — attachment je jen jednim dilem
skladacky. Ziistava nicméné fakt, Ze adolescent s vyhybavou vazbou k matce se vyrazné méné
obraci na okoli o pomoc — a pravé nedostatek socialni opory mize byt tim prostiednikem,
ptes kterého se nejista vazba ptenasi do maladaptivniho zvladani. Ovéfit tuto mediacni
hypotézu na nezdvislém vzorku a podivat se bliZ na mechanismus, jakym se vztahova

24

zkusenost do copingu ptenasi, by bylo logickym dal§im krokem.
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