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Analyza vztahove vazby k matce a otci v mladé dospélosti

Role pohlavi a vzajemné interakce dimenzi Uzkostnosti a vyhybavosti

1. Teoretické ukotveni:

Teorie vztahové vazby (attachment theory), jejimz zakladatelem byl britsky psychoanalytik
John Bowlby (1969), ptedstavuje jeden z pilifit moderni vyvojové psychologie. Zakladnim prvkem této
teorie je vrozena tendence jedince vytvaret si blizké emocionalni vztahy, které plni evolucni funkci
zajisténi ochrany a bezpeci ze strany primarniho pecovatele (Bowlby, 1969; Brisch, 2025). V dospélosti
se vyzkumny zajem presouva od kategorii k dimenzionalnimu pojeti, které se zaméfuje predevsim na
miru vyhybavosti a Uzkostnosti (Brennan et al., 1998). Zatimco vyhybava vztahova vazba predikuje
tendenci k potlaCovani vlastnich potfeb a emoc¢ni exprese (Lai & Carr, 2018), uzkostna vazba byva
spojovana s obtizemi pii vytvareni stabilnich vzorc emoc¢ni regulace (Vrtbovska, 2010).

Soucasné vyzkumy se postupné¢ odklangji od pojeti citové vazby jako rigidniho a
generalizovaného rysu osobnosti a stale vice zdiraziuji jeji variabilitu v zavislosti na konkrétnim
interpersonalnim kontextu. V této souvislosti hovofime o tzv. vztahové specifické vazbé (relationship-
specific attachment), ktera zohledniuje specifika interakce s konkrétnimi blizkymi osobami (Dugan et
al., 2022; Fraley et al., 2015; Petrowski et al., 2025). Vyznamnym faktorem vstupujicim do této
dynamiky je také pohlavi respondenta. Del Giudice (2011) ve své metaanalyze poukazuje na to, ze u
Zen je v primeéru reportovana vyssi mira vztahové uzkostnosti, zatimco u muzi se ¢astéji setkavame s
zduraziiovanou vyhybavosti.

Obdobi mladé dospélosti (ptiblizné mezi 20. a 30. rokem zivota) pfedstavuje fazi transformace
vazby k rodi¢ovskym postavam. Ptfestoze dochdzi k narGistu autonomie, rodi¢e pro jedince nadale
predstavuji klicové figury a ,,bezpecny ptistav* (Langmeier & Krejéifova, 2006). Vztahova vazba k
rodi¢lim navic vykazuje ve srovnani s jinymi typy vztahti vysokou miru stability a konzistence (Fraley,
2011). Kvalita vazby k matce a otci se vS§ak mize vyznamné lisit; matky byvaji v zdpadni kultufe casto
vnimany jako primarni pecujici osoby, coz se projevuje niz§i mirou pocitované vyhybavosti ve srovnani

s postavou otce (Mikulincer & Shaver, 2007).
2. Vyzkumny probléem

Cilem je zjistit, jak pohlavi respondenta (muz/Zena) a typ rodie (otec/matka) predikuji miru
vyhybavosti a Gizkostnosti, pti kontrole véku a vzajemné korelaci obou dimenzi vazby.
HI: Existuje rozdil v mife vyhybavosti vii¢i matce a otci. Pfedpokladame vyssi vyhybavost vici

postavé otce.
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H2: Existuje rozdil v mife tizkostnosti v zavislosti na pohlavi respondenta. Predpokladame vyssi
uzkostnost u Zen.

H3: Pfedpokladdame, ze vliv typu rodice na dimenze vazby bude moderovan pohlavim respondenta.
3. Popis souboru a ziskavani dat

V analyze bylo pracovano s daty z bakalarské prace Souvislost mezi body image a vztahovou vazbou
v mladé dospélosti (Novakovd, 2024). Soubor obsahoval 328 respondentt ve véku 18-35 let (primér
22,88 let), coz odpovidd obdobi mladé dospélosti. V toto souboru pievazovaly zeny 71,34%. Od
kazdého respondenta byla ziskana data o vazb¢ k obéma rodi¢tim online dotaznikovym Setienim. Jelikoz
byla ziskana data o vazbé k obéma rodi¢u, celkovy pocet pozorovani N = 652. Data byla pro tcely
LMM transformovana do ,long formatu,” kdy kazdy fadek ptredstavoval jedno pozorovani (vazbu
k jednomu rodici).

Data byla ziskdvana online formou konkrétn¢ dotaznikem struktury vztaht (Experiences in Close
Relationships — Relationship Structures Questionnaire, ECR-RS). Tento dotaznik méti vztahovou vazbu
ve dvou dimenzich, a to vyhybavost a zkostnost.

4. Analyza dat

Testovani hypotéz bylo realizovano v software Jamovi za pouziti linearnich smisenych modela
(Linear Mixed Models, LMM) s odhadem parametrd pomoci metody REML (Resticted Maximum
Likelihood). Tento model byl vyuzit z davodi hierarchické struktury dat. Analyza ziskanych dat pomoci
linearni regrese vSak muze piinést zkresleni standardnich chyb a p-hodnot, jelikoz data vztahujici se
k vazbé k matce a k otci respondenta nejsou nezavisla. Za pouziti linearnich smisenych modelu, které
vyuzivaji nahodné efekty je tak mozné kontrolovat vnitini korelaci dat v ramci jednotlivce.

Byly testovany dva hlavni modely:

1. Model vyhybavosti

- Zavisla proménna — vyhybavost

- Fixni efekt - Rodi¢ (faktor otec, matka), pohlavi respondenta (faktor: muz, zena), kovariaty byly

zvoleny vék a uzkostnost

- Nahodné efekty: Nahodny intercept pro ID respondenta, tak aby se oSetfila hierarchicka

struktura dat

- Kontrolni proménné: izkostnost

2. Model Gzkostnosti

- Zavisla proménna — Uzkostnost

- Fixni efekt - Rodi¢ (faktor otec, matka), pohlavi respondenta (faktor: muz, zena), kovariaty

byly zvoleny vék a vyhybavost
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- Né&hodné efekty: Nahodny intercept pro ID respondenta, ktery zohlediiuje individualni
variabilitu.

- Kontrolni proménné: vyhybavost

Veék byl zvolen jako kovariat tak aby byla zachycena individualni variabilita na zdkladni turovni. A
uzkostnost (v pfipadé 1.modelu) a vyhybavost (v pfipad€ 2.modelu) pro moznosti izolace dané dimenze.

Ptredpoklady pro pouziti linearnich smisenych modelt byly ovéteny vizualné. Analyza Q-Q grafu a
rozptylu rezidui nepotvrdila zavazné poruseni normality ani linearity. Stupné volnosti byly korigovany
Satterthwaitovou metodou. Pro post-hoc testy byla pouzita Bonferroniho korekce, umoziujiho eliminaci

chybovosti pfi vicendsobném testovani.
5. Vysledky analyzy

Vysledku modelu 1 — vyhybavost

Celkovy model vysvétluje 58,9 % variability (Conditional R? = 0,589), pfi¢emZ samotné fixni
efekty vysvétluji 27,6 % variability (Marginal R? = 0,276); (Tabulka 1).

Néahodny efekt respondenta (ID) byl signifikantni s Intraclass Correlation Coefficient (ICC) =
0,432 (Ptiloha 1). Tedy 43 % variability v datech ve vyhybavosti je dano individu&lnimi rozdily mezi
respondenty, nikoliv typem rodiée, coZ ukazuje na nezbytnost vyuziti LMM (Ptiloha 1). U faktoru
otec/matka byl zjistén statisticky vyznamny hlavni efekt faktoru otec/matka (F(1, 331) = 34,95; p <
0,001); (Tabulka 1). Post-hoc testy s Bonferroniho korekci ukazaly, ze respondenti vykazuji
signifikantné vyssi vyhybavost k otcim (M = 4,45; SE = 0,09)nez k matkam (M = 3,88; SE = 0,09);
(Obrazek 1 a Ptiloha 3). Vék se ukazal jako zanedbatelny (p = 0,059); (Tabulka 1). Pohlavi respondenta
nemélo na miru vyhybavosti vliv (p = 0,916). Uzkostnost jakozto kovariat se ukazala jako vyznamny
prediktor vyhybavosti (F(1, 641) = 189,88; p < 0,001); (Tabulka 1 a Pfiloha 1), coz naznacuje, ze lidé s

obecné nejistou vazbou skoruji vysoko v obou dimenzich.

Vysledky modelu 2 — Gzkostnost

Pii analyze tzkostnosti (o€isténé o vliv vyhybavosti a véku). Model uzkostnosti vysvétlil
celkem 56,9 % variability (Conditional R? = 0,569), fixni efekty vysvétluji 25,9 % (Marginal R? = 0,259;
(Tabulka 3).

Po ocisténi o vyhybavost piestal byt vliv typu rodi¢e na tzkostnost signifikantni (p = 0,350);
(Tabulka 3 a Obrazek 2). Dale byl nalezen statisticky vyznamny vliv pohlavi (F(1, 322) = 5,23; p =
0,023); (Tabulka 3). Zeny vykazuji vy$§i miru azkostnosti (M = 1,98) ve srovnani s muzi (M = 1,69).
Interakce pohlavi a typu rodiée byla nesignifikantni (p = 0,095); (Tabulka 3). Je v8ak zajimavé, ze v
modelu bez kontroly vyhybavosti byla tato interakce vyznamna (p = 0,031); (Pfiloha 2). To naznaduje,
ze specifické rozdily v izkostnosti k rodi¢iim u muzd a Zen jsou ¢asteéné vysvétleny jejich celkovou

mirou vyhybavosti (Ptiloha 4).
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Tabulka 1: Testy fixnich modelti (Omnibus Test) pro model vyhybavosti

F Num df Den df p
otec/matka 349494 1 331 <001
pohlavi 0.0110 1 325 0.916
vék 3.5888 1 322 0.059
uzkostnost 189.8827 1 641 <.001

1

otec/matka > pohlavi 0.3954 325 0.530

Note. Satterthwaite method for degrees of freedom

Obrazek 1: Graf znazornujici odhadové pruméry (Estimate Marginal Means) vyhybavosti v zavislosti
na typu rodice (otec/matka)
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Tabulka 3: Testy fixnich modelti (Omnibus Test) pro model tizkostnosti

F Num df Den df P
otec/matka 0.876 1 346 0.350
pohlavi 5.235 1 322 0.023
vek 3.076 1 322 0.080
vyhybavost 188.844 1 644 <.001
otec/matka =% pohlavi 2.800 1 323 0.095

Note. Satterthwaite method for degrees of freedom
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Obrazek 2: Graf znazornujici odhadové priméry (Estimate Marginal Means) uzkostnosti v zavislosti
na typu rodice (otec/matka)
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6. Zaver

Vysledky analyzy naznacuji, Ze citovd vazba v obdobi mladé dospélosti predstavuje komplexni a
vnitiné diferencovany fenomén. Klicovym zjisténim prace je, Ze typ rodiCovské postavy predikuje
predev§im miru vztahové vyhybavosti, nikoliv tzkostnosti (viz Obrazek 1 a 2). Zjisténa vyssi mira
vyhybavosti vii€i otci mize odrazet tradi¢ni genderové vzorce, v nichz je role otce spojovana predevsim
s podporou autonomie a nezavislosti, zatimco matka je vnimana jako primarni zdroj emocionalni
blizkosti a jistoty (Mikulincer & Shaver, 2007).

Dale bylo prokazano, ze tzkostnost je vyznamné asociovana s pohlavim respondenta. Vyssi mira
tzkostnosti u Zen ve srovnani s muzi miZe byt interpretovana skrze evolu¢né-psychologické teorie,

které u Zen akcentuji vys$si citlivost k interpersonalnimu ohrozeni a odmitnuti (Del Giudice, 2011).

Z metodologického hlediska prace demonstrovala nezbytnost aplikace linearnich smisenych modelil
(LMM). Ignorovani hierarchické struktury a vysoké zavislosti dat (ICC = 0,43) by v tomto ptipadé¢ vedlo
ke zkreslenym vysledkim zatizenym vysokou mirou chyby (viz Pfiloha 1). Vyuziti kovariatd k
,0C18téni modeli o druhou dimenzi vazby navic umoznilo nahlédnout pod povrch dat a identifikovat
efekty, které jsou specifické pro konkrétni dimenzi a které byly v pivodnich (neupravenych) modelech

maskovany vlivem obecné vztahové nejistoty (srovnani Tabulky 3 a Pfilohy 2).
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Ptilohy
Priloha 1: Tabulka odhadu parametrt fixnich efektt pro odhad vyhybavosti

Random Components

Groups Name 5D Variance ICC
D (Intercept) 0.954 0.911 0.432
Residual 1.095 1.199

Note. Number of Obs: 652 , groups: ID 326

Priloha 2: Testy fixnich modelt (Omnibus Test) pro model tizkostnosti bez kontroly vyhybavosti

F Num df Den df P

otec/matka 17.44 1 324 <.001
pohlavi 7.03 1 323 0.008
vek 1.00 1 323 0.317
otec/matka :t pohlavi 470 1 324 0.031

Note. Satterthwaite method for degrees of freedom

Piiloha 3: Post-hoc srovnani vyhybavosti viéi postavé otce/matky s kontrolou tizkostnosti a véku

Comparison

otec/matka otec/matka Difference SE t df  Pbonferroni

otec - matka 0.571 0.0967 591 332 <.001

Piiloha 4: Post-hoc srovnani tizkostnosti viiéi postavé otce/matky s kontrolou vyhybavosti a véku

Comparison

otec/matka otec/matka Difference SE t df Pbonferroni

otec - matka 0.0806 0.0861 0936 347 0.350
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