Emo¢ni vztah v rodiné a sebehodnoceni adolescenta’

Kvalita emoc¢niho vztahu v rodiné hraje klicovou roli ve formovani sebehodnoceni adolescenti.
Déti si své prvni predstavy o sobé utvareji zejména prostiednictvim interakci s pecujicimi
osobami, jejich slov, gest a chovani, které ptijimaji jako zpétnou vazbu o vlastni hodnoté
(Satirova, 1994; Matéjcek, 2017). Pozitivni, empaticky a podporujici pfistup rodict, ktery
kombinuje otevienou komunikaci, respekt k pocitim ditéte a konstruktivni vedeni pii feSeni
problém1, je spojen s vyss$i mirou sebepiijeti a kompetenci. Vyzkumy ukazuji, ze podporujici
a citové dostupné prostiedi v rodin€ posiluje sebetctu adolescenttli, zatimco nedostate¢na
pozornost, trestajici nebo autoritaisky pristup miize vést k nejistoté a pocitim ménécennosti
(Orth, 2018; Pinquart & Gerke, 2019; Keizer et al., 2019). Kvalitni vztahy s rodi¢i tedy nejen
ptispivaji k aktudlnimu sebehodnoceni, ale vytvareji i pevny zdklad pro pozitivni psychicky

vyvoj a sebevédomi v dospivani a mladé dospélosti.

Pro statistické zpracovani dat byla vyuzita multivariaéni analyza rozptylu (MANOVA).
Tato statistickd metoda umoziuje soucasné porovnavat dvé ¢i vice skupin ve vice zavislych
proménnych. V této praci byla pouZita k ovéteni, zda se jednotlivé trovné emocniho vztahu

v rodin€ 1i8i v dimenzich sebehodnoceni, tedy v sebepfijeti a kompetentnosti.

Vyzkumny soubor tvoii 119 respondenti, studentti stfednich $kol ve véku 15-19 let. Emo¢ni
vztah v roding byl méfen pomoci Dotazniku vychovy v rodiné (Cap & Boschek, 1994).
Sebehodnoceni bylo zjistovano prostiednictvim Skaly —sebepiijeti a kompetentnosti

(SLCS-R) (Tafarodi & Swann, 2001).

Pouzité proménné:

Nezavisla — kategoricka Zavisla
e Emocni vztah v rodiné e Sebepfijeti
o Zaporny e Kompetence

o Zaporné-kladny
o Kladny

o Extrémné kladny

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=786


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=786

Analyza MANOVY ukazuje vliv nezavislych proménnych na kombinaci zavislych
proménnych. Jak je patrné z Tabulky 1, Wilksiiv test potvrzuje, ze celkovy efekt je statisticky
vyznamny, coZ naznacuje, ze emocni vztah a vychovné fizeni maji spojitost se sebehodnocenim

adolescenttl, zahrnujicim sebepfijeti a kompetentnost.
Tabulka 1: Wilksiv test

‘ Wilksova A ‘ F ‘ p
Emocéni vztah ‘ 0,808 ‘ 4,258 ‘ <0,001

Pro detailn¢j$i analyzu rozdill mezi skupinami jsem pouzila Hotellingiiv T? test, ktery
umoznuje zkoumat vice zavislych proménnych soucasné. Tento vicerozmérny test je vhodny
pro srovnani dvou nezavislych skupin a hodnoti, zda se jejich kombinace zavislych proménnych
vyznamné li$i. Vysledky ukazuji, Ze mezi adolescenty se zdpornym a kladnym emocnim
vztahem existuje statisticky vyznamny rozdil (viz Tabulka 2). Interpretace naznacuje, Ze kvalita
emocniho vztahu v rodiné souvisi s mirou sebehodnoceni, zahrnujici jak sebepfijeti,

tak kompetentnost.
Tabulka 2: Hottelingliv test

Hotellingovo T2 ‘ F ‘ p
0,231 ‘ 4,365 ‘ <0,001

Tabulka ¢. 3 prezentuje vysledky t-testu porovnavajici adolescenty se zdpornym a kladnym
emocnim vztahem v souvislosti se dvéma zavislymi proménnymi: sebepiijetim
a kompetentnosti. Pro vizualni znazornéni rozdild jsem dale pouzila graf primérd, kde hodnota

1 oznacuje zaporny emocni vztah a hodnota 3 kladny emoc¢ni vztah.

Tabulka 3: Vysledky t-testu pro zaporny a kladny emo¢ni vztah

M M t p SD SD
Zaporny Kladny Zaporny Kladny

Sebepfijeti 20,350 26,761 4,224 <0,001 6,044 5,812

Kompetence | 22,000 26,619 3,473 <0,001 5,207 5,352



Pro vizualni znazornéni rozdilli jsem dale pouzila graf prumeéri, kde hodnota / oznacuje
zaporny emocni vztah a hodnota 3 kladny emocni vztah. Pro zavislou
proménnou sebepftijeti dosahuji adolescenti se zapornym emocnim vztahem pramérné hodnoty
20,35 (SD = 6,04), zatimco adolescenti s kladnym emoc¢nim vztahem maji pramér 26,76
(SD= 5,81). Hodnota t-testu ukazuje, Zze rozdil mezi skupinami je statisticky vyznamny
(t = -4,224, p < 0,001), coz naznacuje, ze kladny emocni vztah je spojen s vyssi mirou

sebepfijeti.

U proménné kompetentnost jsou primérné hodnoty pro skupiny se zdpornym a kladnym
emoc¢nim vztahem 22,00 (SD =5,21) a 26,62 (SD = 5,35); rozdil je rovnéz statisticky vyznamny
(t =-3,473, p < 0,001). To ukazuje, ze kladny emoc¢ni vztah je spojen i s vyssi kompetenci

adolescentu.

Celkové lze tedy interpretovat, ze kvalita emo¢niho vztahu v rodiné vyznamné ovliviiuje

sebehodnoceni adolescentt, a to jak v oblasti sebepiijeti, tak kompetenci.

Graf 1: Rozdil v sebehodnoceni u zaporného a kladného emoc¢niho vztahu v rodiné
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