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Exploratorni faktorova analyza Torontské skaly alexithymie

VétsSina lidi disponuje schopnosti regulovat, pojmenovavat a vyjadiovat své emoce.
K tomu je nutnd védoma orientace, kterd vsak neni nezbytné vsem lidem vlastni. Alexithymie
vychazi z feckych slov ,,a” ,léxis” ,thumds”, kterd Ize dohormady prelozit jako ,beze slov
pro emoce”. Alexithymie je charakterizovana snizenou schopnosti identifikovat a popisovat
pocity, relativné castd byva u psychosomatickych pacientd, ktefi neumi emoce vyjadrit, a
psychické konflikty u nich tak snaze prechdazi do somatické roviny (Nemiah et al., 1976).
Existuje vicero pojeti alexithymie, pro tuto praci je relevantni torontské pojeti, které rozliSuje
tfi dimenze. Prvni z nich je externé orientovany kognitivni styl, tj. tendence zaméfit se na
povrchnéjsi informace spiS nez na afektivné zabarvené myslenky. Dale nasleduje obtiznd
identifikace emoci a posledni dimenze obtizného popisovani emocnich stavl, kterd vyplyva
z nedostatecné schopnosti verbalizovat emoce (Bagby et al.,, 1994a). Alexithymie byva
soucasti mnoha neurologickych a psychiatrickych diagnéz jako jsou PAS (Kinnaird et al.,
2019), Parkinsonova choroba (Assogna et al., 2016) nebo Huntingtovnova nemoc (Trinkler et
al., 2013). Nasledky alexithymie se projevuji negativné v kvalité Zivota jedince a jeho
socialnich vztazich, dotyka se vSak i pecovatel(, pro které predstavuje zvySenou zatéz (Klietz
et al., 2020).

Toronstka skala alexithymie (TAS) byla vyvinuta koncem 20. stoleti a ma 20 polozek,
jeji vyse popsanou tfifaktorovou strukturu validovali Parker et al. (1993). Shoda
s ocekavanim se projevila na vyzkumnych souborech z Némecka, Kanady i USA. ZjiSténa byla
také uspokojiva reliabilita — Cronbachova alfa dosahuje dle autor(i hodnoty 0,81.

Prace s daty

Obecné receno je faktorova analyza metodou, jeZ usnadnuje orientaci v komplexnich
datech. Existuje vicero typ( faktorové analyzy, vtéto prdaci se zabyvdm exploratorni
faktorovou analyzou (EFA). Ta je idealni pro odhalovani skrytych (téz latentnich) faktort
méreného konstruktu, zatimco konfirmatorni faktorova analyza by jiz zakladala na
predpokladu urcité struktury a testovala by hypotézu o jeho platnosti. Vybrana data
prekvapivé nepodporuji plvodni ocekdvanou trifaktorovou strukturu, po rozhodnuti
prezkoumat faktorovou strukturu konstruktu byla proto pouZita EFA, a to ve formé
s normalizovanou rotaci VARIMAX, protoZe metoda hlavnich komponent neni pfilis uznavana
jako adekvatni ukazatel faktorové validity (Gruijters, 2019).

Reverzni polozky dotazniku byly jiz v plvodnim datovém souboru prekddovany.
Pavodni datova matice zaroven obsahuje vice $kdl, které vsak pro tuto praci nejsou
relevantni (tuto informaci zde uvadim pouze pro upresnéni). Vypocty byly provedeny
v programech JAMOVI a Statistika 14.

Vysledky analyzy
Sutinovy graf na obrazku 1 (oznaCovany téz jako scree plot) demonstruje tzv.
eigenvalues, coZ jsou hodnoty vyjadfujici mnozstvi rozptylu, které faktor vysvétluje. Pro
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Clovéka byvaji obtizné predstavitelné, nebot znazorfiuji tolik dimenzi, kolik je v dotazniku
polozek, matematické vypocty vSak tento fakt nevnimaji jako prekazku. Zpravidla se v grafu
objevi jedna hodnota vysoce nad ostatnimi (rozuméj jako nejvyraznéjsi rozmér ¢i faktor
konstruktu) ndsledovana nékolika hodnotami o néco nizsimi, které jsou stale vyznamné, a
poté viechny zbylé hodnoty, jeZ nelze oznadit za podstatné faktory. V idealnim pfipadé jsou
podstatné a nepodstatné faktory poznat tak, Ze je v grafu patrny ,schod” nebo , propad” po
skupiné vyssich hodnot. DalSim ukazatelem by mohlo byt &islo 1, tento ukazatel sice neni
vidy vhodny, ale zjednodusené fe¢eno — pokud jsou eigenvalues vyssi nez 1, znamena to, Ze
faktor vysvétluje vice rozptylu nez samotna polozka, a je proto vhodné faktor ponechat.

Obrazek 1: Sutinovy graf vybraného datasetu k metodé TAS-20
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Graf poukazuje na dvoufaktorové rozlozeni, tabulka nize pak prezentuje faktorové
naboje ke kazdé poloZce. Faktorovy naboj je hodnota korelacniho koeficientu polozky a
faktoru (polozka koreluje s obéma faktory, avsak znazornén je vidy pouze ten vyssi).
Dulezitost polozky urcuje faktorové skére. Nejdllezitéjsi polozkou Faktoru 1 je polozka €. 2
(It is difficult for me to find the right words for my feelings.”) s faktorovym skére 0,23; pro
Faktor 2 je to polozka ¢. 19 (,/ find examination of my feelings useful in solving personal
problems”), jejiz faktorové skére se rovna 0,25. Faktor 1 vysvétluje 3,42 rozptylu, Faktor 2
pak 1,37. V tabulce uvedeny sloupec s ndzvem ,,Uniqueness” znamena jedinecnost rozptylu,
ktery neni sdilen s ostatnimi polozkami (lze jej vypocitat také jako ,1 — komunalita“).

Z hlediska znéni polozek se dvoufaktorovd struktura jevi srozumitelné (anglickd verze
dotazniku se znénim jednotlivych poloZek je uvedena na konci této prace). Faktor 1 zahrnuje
polozky tykajici se neschopnosti rozlisit nebo popsat emoce, zatimco Faktor 2 se vztahuje
k polozkam, kde je do souvislosti s emocemi vkladan rozum. Mozné pojmenovani faktor(:

e Faktor 1: Diskriminace emoci,
e Faktor 2: preference racionalniho feseni.
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Tabulka 1: Faktorové naboje TAS-20

Faktor
Polozka 1 2 Uniqueness
TAS1  0.6270 0.6058
TAS2  0.7104 0.4768
TAS3  0.3201 0.8922
TAS4  0.6167 0.5868
TAS5 0.4225 0.8201
TAS6  0.4454 0.8016
TAS7  0.3417 0.8598
TAS8 0.4112 0.8172
TAS9  0.6438 0.5802
TAS10 0.3465 0.8717
TAS11 0.4877 0.7448
TAS12 0.4764 0.7678
TAS13  0.6634 0.5514
TAS14  0.4389 0.8046
TAS15 0.3475 0.8524
TAS16 0.3792 0.8557
TAS17  0.3909 0.8134
TAS18 0.3139 0.8971
TAS19 0.4942 0.7557
TAS20 0.3806 0.8525

V této praci je prezentovdna exploratorni faktorovd analyza (EFA) metody TAS-20.
Navzdory ocekavani vyuzity soubor nespliuje tfifaktorové rozdéleni, provedend analyza
svéd¢i pro dvoufaktorové tesSeni, kdy Faktor 1 oznacuje schopnost diskriminace emoci a
Faktor 2 se tykd preference racionalniho reseni.
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Priloha: Anglické znéni poloZek dotazniku TAS-20

e 11am often confused about what emotion | am feeling

e 2 ltisdifficult for me to find the right words for my feelings

e 31 have physical sensations that even doctors don’t understand

e 4 1|am able to describe my feelings easily

o 5] prefer to analyze problems rather than just describe them

e 6 When lam upset, | don’t know if | am sad, frightened, or angry

e 7 1am often puzzled by sensations in my body

o 81 prefer just to let things happen rather than to understand why they turned out
that way

¢ 91| have feelings that | can’t quite identify

e 10 Being in touch with emotions is essential

e 11 Ifind it hard to describe how | feel about people

e 12 People tell me to describe my feelings more

e 13 1don’t know what’s going on inside me

e 141 often don’t know why | am angry

o 151 prefer talking to people about their daily activities rather than their feelings

e 16 | prefer to watch “light” entertainment shows rather than psychological dramas

e 17 Itis difficult for me to reveal my innermost feelings, even to close friends

e 181 can feel close to someone, even in moments of silence

¢ 191 find examination of my feelings useful in solving personal problems

e 20 Looking for hidden meanings in movies or plays distracts from their enjoyment



