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Psychometrické vlastnosti Skaly SPIN u hracu PC her: aplikace
IRT s vyuzitim modelu odstupnovanych odpovédi®

Uvod a cile

Socialni uzkost je charakterizovana strachem z negativniho hodnoceni a tendencivyhybat
se socialnim situacim (Connor et al., 2000; Morrison & Heimberg, 2013). V kontextu
videoher je specificka zejména tim, Ze digitalni prostfedi nabizi anonymitu a niz8i socialni
riziko nez interakce tvarfi vtvaf, coZz snizuje pomyslny prah pro zapojeni do socialni
interakce (Caplan, 2007).

NejrozSifenéjSim nastrojem pro méreni socialni Uzkosti je Social Phobia Inventory (SPIN;
Connor et al., 2000), sestavaijici ze 17 poloZek na pétibodoveé Likertove sSkale. Pfestoze byl
SPIN psychometricky ovéfen v fadé populaci, jeho vlastnosti u hrac PC her dosud
zkoumany nebyly. Cilem této zpravy je proto ovéfit psychometrické vlastnosti SPIN na
populaci PC hra¢t pomoci modelu odstupriovanych odpovédi (GRM).

Dataset

Analyzovali jsme data z verejné dostupného datasetu (Sauter & Draschkow, 2017)
zahrnujiciho zaznamy o 13 464 hracich z celého svéta. Ponechali jsme pouze hrace PC (n
=13 219) avyradilirespondenty s nulovym nebo extrémneé vysokym poctem hernich hodin
(= 100 h/tydné) jako pravdépodobné nerealistické zaznamy. Respondenti s chybéjici
hodnotou na jakékoli polozce SPIN byli vyfazeni listwise. Vysledny analyzovany soubor
tvofi 12 519 hraca.

Metoda

Zvolenou analytickou metodou je teorie odpovédi na polozku (IRT). Na rozdil od klasické
testové teorie (CTT), ktera pracuje pouze s celkovym skorem, IRT modeluje vztah mezi
latentnim rysem (8, theta) respondenta a jeho odpovédi na kazdou jednotlivou polozku,
¢imZ umoznuje popsat kvalitu kazdé polozky zvlast prostfednictvim jejich parametr(,
nikoli jen celkového skoru Skaly. Protoze polozky dotazniku SPIN tvofi pétibodova
Likertova skala, zvolili jsme model odstupnovanych odpovédi (GRM; Samejima, 1969;
Urbanek et al., 2011, s. 162; Zein & Akhtar, 2025). Pfed odhadem GRM jsme ovéfili
jednorozmeérnost SPIN pomoci eigenvalues polychorické korelacni matice a doplrikové
CFA. Analyzu dat jsme provedli v programovacim jazyce R, jehoz kéd pomahala korigovat
Al.

Latentni'rys 0 (theta) vyjadfuje miru pfitomnosti sledovaného rysu u respondenta (priimér
0, rozsah pfiblizné -3 az +3). Pro kazdou polozku pak zvoleny GRM odhaduje tfi typy
parametrQ:

1 https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=783


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=783

o diskriminaci a: jak citlivé polozka rozliSuje respondenty s nizkou a vysokou mirou
socialni uzkosti; hodnoty a > 1 jsou povazovany za uspokojivé, a > 2 za vynikajici
(Baker, 2001),

o prahové parametry b,-b,: hodnoty 6, pfi nichZ roste pravdépodobnost pfechodu
do vySSi odpovédni kategorie; ¢im vySSi prah, tim vice je polozka ,vyhrazena" pro
respondenty s vysSi socialni Uzkosti,

e informacni funkci I(0): pfesnost méfeni podél celé Skaly 0; vysSil znamena mensi
chybu odhadu v daném pasmu. Diky tomu lze urcit, na jaké urovni schopnosti
theta méfi dana polozka nejpresnéiji.

Vysledky

Pfedpoklad jednorozmérnosti. GRM vyZaduje, aby za vSemi polozkami stal jeden
dominantni faktor — jediné pak ma smysl odhadovat jediné 6 na respondenta.
Jednorozmeérnost jsme ovefili pomocivlastnich Cisel polychorické korelacni matice: prvni
vlastni Cislo (A, = 8,50) bylo vice neZ Sestkrat vétsi nez druhé (A, = 1,41) a Zadné dalsi
nepfesahlo hodnotu 1. Pomér A,/A, > 4 se povaZuje za pfesvédCivy doklad dominance
jednoho faktoru (Reise et al., 2013). Doplhkova CFA (WLSMV) potvrdila pfijatelnou shodu
jednofaktorového modelu: CFl = 0,974, TLI = 0,970, SRMR = 0,072. VSechny tfi indexy
splhuji doporucené hranice. Jednofaktorovy GRM proto povazujeme za opravnény.

Parametry polozek. Tabulka 1 uvadi odhadnuté parametry vSech 17 polozek SPIN.
Diskriminace a se pohybuje v rozsahu 0,97-2,51. Polozky s nejlepsi diskriminaci jsou P6
(@=2,51),P14 (a=2,49)a P10 (a =2,27). Jedna se o poloZzky zachycujici vyhybavé chovani
a strach ze socialni expozice. Naopak nejnizsi diskriminaci vykazuje P1 (a = 0,97). Rozdil
mezi témito dvéma krajnimi polozkami je nejlépe vidét na Obrazku 1: u P6 se jednotlivé
odpoveédni kategorie stfidaji v Uzkém pasmu 8 a kfivky jsou strmé. To znamena, Ze polozka
ostfe rozliSuje i malé rozdily v Uzkosti. U P1 jsou kfivky ploché a vzajemné se prekryvaji po
celém rozsahu Skaly, polozka tedy nedokaze spolehlivé rozliSit ani respondenty s vyrazné
vySSi Uzkosti.

Prahové parametry b, ukazuji, kde na Skale 8 zacCina byt pravdépodobnéjsi volit vyssi
odpovéd. VétSina polozek ma prvni prah b, vzaporné oblasti, tedy vySSi odpovédi zaCinaji
voliti respondenti s prilmérnou nebo mirné podprlmérnou uzkosti. Vyjimku tvofi P13 (b,
= 0,70) se znénim ,,Heart palpitations bother me when | am around people.” Polozka
zachycuje fyzické projevy uzkosti v pfitomnosti lidi. Obrazek 1 ukazuje, ze cela
charakteristicka kfivka polozky (ICC) je u této polozky posunuta doprava: kategorie 0
dominuje az do 6 = 0 a vySSi odpovédi se zacinaji objevovat teprve u respondentd s
nadpriimérnou Uzkosti. To naznacuje, Ze fyzické symptomy Gzkosti jsou v herni populaci
meéneé béznym projevem nez kognitivni nebo vyhybavé slozky.



Tabulka 1. Parametry jednotlivych polozek GRM (IRT parametrizace).

Polozka a b, b, b, b, 1(6=0) 6(max)
P1 0,97 -0,39 1,48 3,52 5,26 0,271 3,82
P2 1,24  -0,70 0,54 1,71 3,22 0,468 0,84
P3 1,99 -0,35 0,62 1,42 2,27 1,148 1,26
P4 1,76 -1,15 -0,09 0,78 2,00 0,943 0,23
P5 1,54  -0,58 0,50 1,33 2,43 0,715 0,89
P6 2,51 -0,52 0,31 0,93 1,79 1,838 0,61
P7 1,29 -0,18 0,83 1,66 2,79 0,489 1,18
P8 1,21 -0,62 0,39 1,18 2,15 0,458 0,79
P9 1,66 -0,73 0,13 0,82 1,66 0,862 0,49
P10 2,27 -0,08 0,83 1,50 2,29 1,438 1,27
P11 1,40 -0,97 -0,11 0,49 1,35 0,620 0,19
P12 1,58 0,05 1,00 1,75 2,57 0,693 1,46
P13 1,60 0,70 1,49 2,42 3,27 0,483 1,66

P14 2,49 -0,51 0,43 1,09 2,00 1,734 0,78

P15 1,95 -0,54 0,30 0,9 1,73 1,164 0,61
P16 1,63 0,43 1,45 2,27 3,20 0,608 1,95
P17 1,64 0,00 0,87 1,59 2,56 0,754 1,16

Poznamka: Parametr a vyjadfuje diskrimina¢ni schopnost polozky — jak citlivé
reaguje na rozdily v urovni socialni uzkosti mezi respondenty. Parametry b,—b, jsou
prahové hodnoty latentniho rysu 6, pfi nichz roste pravdépodobnost volby vySsi
odpoveédni kategorie.

Sloupec I(8=0) ukazuje, jak moc kazda polozka pfispiva k pfesnosti méreni u
respondentl s primérnou Urovni Uzkosti. P6 (1,838) a P14 (1,734) dominuji — obé& méfi
nejpresnéji kolem 6 = 0,6-0,8, tedy v pasmu nejcastéji zastoupeném v souboru. SPIN1
naopak dosahuje maxima informace az pfi 8 = 3,82 — na samém okraji Skaly, kam v



celém souboru témeér nikdo nedosahuje, coz vysvétluje jeji nizkou praktickou hodnotu
pro tuto populaci.

Obrazek 1. Vybrané charakteristické kfivky odpovédi na polozku - P6, P1, P13

Krivky odpovédi na polozku (ICC) — vybrané polozky SPIN

SPIN, pol. 6: "l avoid doing things or speaking to people
out of fear of embarrassment” (a = 2,51)
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SPIN, pol. 1: "I am afraid of people in authority”
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Poznamka: Kazda kfivka udava pravdépodobnost volby dané odpovédni kategorie
v zavislosti na drovni latentni socialni uzkosti 6.



Testova informace a distribuce 6. Obrazek 2 zobrazuje testovou informacni funkci
spole¢né s distribuci odhadnutych skérd 6. Informacni kiivka dosahuje maxima v pasmu
0 = 0,5-1,5, tedy v oblasti mirné az stfedni socialni Uzkosti — pfesné tam, kde je klinicka
diferenciace nejrelevantnéjsi. Smérem k extrémam presnost klesa: v oblasti 8 < -1 ma

ov v s

prestava dobfe rozliSovat.

Distribuce 6 je vyrazné pravostranné zeSikmena (M = 0,002, SD = 0,96, max = 3,81). Velka
¢ast hracl PC her vykazuje nizkou socialni Uzkost a pohybuje se v pasmu, kde Skala méfi
méné presné. Presto je patrny tenky pravy ocas distribuce; 3,2 % souboru dosahuje
hodnot 6 > 1,5, tedy do pasma, kde SPIN méfi nejpfesnéji a kde by klinicka intervence

mohla byt relevantni.

Obrazek 2. Testova informacni funkce Skaly SPIN

Testova informaéni funkce $kaly SPIN
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Poznamka: & odhadnuto metodou EAP. PferuSovana &ara ozna¢uje prumér populace (6 = 0).

2Pramér 6 = 0,00 vychazi z normalizace latentni $kaly, neznamena vSak absenci socialni tzkosti v souboru.



Zaveér

Cilem zpravy bylo ovéfit psychometrické vlastnosti $kaly SPIN v populaci PC hract
pomoci GRM. Vysledky ukazuji, Zze SPIN funguje v této populaci jako psychometricky
solidni nastroj. Jednofaktorova struktura byla dobfe podpofena, vétSina polozek vykazuje
uspokojivou az vynikajici diskriminaci a Skala meéri nejpfesnéji v pasmu mirné az stredni
socialni uzkosti — tedy prave tam, kde je klinicka diferenciace nejrelevantnéjsi.

Zajimavym nalezem je nizka diskriminace P1 (,,/ am afraid of people in authority", a = 0,97).
Strach z autorit mUze byt v herni populaci prozivan odliSné nez v obecné populaci. Online
prostiedi hierarchii autority umi do znacné miry stirat, takze tato polozka nemusi dobfe
zachycovat socialni Uzkost specifickou pro hrace. Naproti tomu P6 (,,/ avoid doing things
or speaking to people out of fear of embarrassment", a = 2,51) vychazi jako nejvice
diskriminujici polozka: vyhybavé chovani ze strachu ze zahanbeni je ziejmé velmi citlivym
indikatorem socialni uzkosti bez ohledu na kontext.

Distribuce 0 je pravostranné zeSikmena; vétSina hract se pohybuje v pasmu nizké Gzkosti,
kde Skala méfi méné presné. Pro ucely screeningu v herni populaci je to vSak spiSe
Zzadouci vlastnost. Nastroj urceny k detekci rizika nepotfebuje jemné rozliSovat mezi
jedinci bez projevl Uzkosti; jeho hlavni silou je vysoka informacéni hodnota u respondentt
se zvySenymi skory. Klinicky relevantni skupinu tvofi pfiblizné 3,2 % souboru s 6 > 1,5.

Budouci vyzkum by mohl ovéfit méfici invarianci SPIN mezi rdznymi skupinami hraca,
napriklad multiplayer a singleplayer, pomoci analyzy diferencialniho fungovani polozek
(DIF).
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