FAKTORY SOUVISEJICI SE SPIRITUALNIM BYPASSEM
U UZIVATELU KLASICKYCH PSYCHEDELIK

UvVoD

Spiritudlni bypass je soucasné literatute je tento koncept chapan jako obranny mechanismus
spocivajici v tendenci vyuzivat duchovni pfesvédceni nebo prozitky k obchézeni narocnych
emoci, psychologickych konflikti ¢i vyvojovych tkolt (Picciotto et al., 2018; Welwood, 1984).
Pokud stane chronickou strategii, mtize vést k potlacovani emoci, naruSeni mezilidskych vztahti
nebo krozvoji maladaptivnich vzorch prozivani, coz znéj ¢ini klinicky problém

(Fox & Picciotto, 2019; Masters, 2019; Picciotto et al., 2018).

V kontextu uzivani psychedelik mize mit spiritudlni bypass specifickou dynamiku.
Psychedelické zkuSenosti totiz mohou pfinést jak mystické ¢i duchovni prozitky
(Griffiths et al., 2019), tak zménu duchovnich presvédceni (Nayak et al., 2023; Timmermann
et al., 2021). V odborné literatute se proto objevuji uvahy, ze psychedelické zkusenosti mohou
spiritualni bypass potencialn¢ posilovat, zejména pokud nejsou adekvatné reflektovany

a integrovany (Aixala, 2022; Carhart-Harris & Friston, 2019; Lutkajtis & Evans, 2023).

Predkladany vyzkum usiluje o identifikaci faktori souvisejicich se spiritudlnim bypassem
u uzivatel klasickych psychedelik a pfispiva tak k hlubSimu porozuméni psychologickym
mechanismiim tohoto fenoménu v kontextu psychedelickych zkuSenosti. Ziskané poznatky

mohou byt relevantni pro psychoterapeutickou praxi a pfistupy harm reduction.
METODY
Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvotilo N = 546 uzivatell klasickych psychedelik (58,1 % muzi), ktefi
uvedli alespont jednu zkuSenost s témito latkami. Nejvetsi podil tvofili respondenti
se sttedoSkolskym vzdé€lanim s maturitou (42,7 %) a vysokoskolskym vzdélanim (35,3 %).
Vétsina ucastnikl nebyla vzdélana v oblasti duSevniho zdravi (85,3 %) a identifikovala se jako
vetici (52,7 %). Z hlediska uzivani latek respondenti nejcastéji uvadéli zkuSenost s LSD

(81,5 %) a psilocybinovymi houbami (80,0 %).



Mérici nastroje

Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13). K méfeni spiritualniho bypassu byla pouzita skala SBS-
13 (Fox et al., 2017). Skéla obsahuje 13 polozek tvoficich dvé vzajemné korelované dimenze:
Psychologické vyhybani (PSY-A; 9 polozek) a Spiritualizace (SPI; 4 polozky), které

dohromady vyjadiuji celkovou miru spiritualniho bypassu.

Brief Mysticism Scale (M-Scale-8). K méfeni intenzity mystickych prozitkii byla pouZzita
zkracend verze M-Scale-8 (Streib et al., 2021), kterd vychéazi z pavodni 32polozkové Skaly
Mysticism Scale Ralpha Hooda (Hood, 1975). Kratka verze M-Scale-8 obsahuje osm polozek

meéficich intenzitu mystickych prozitkl v pribehu Zivota.
Dotaznikova baterie vlastni konstrukce — vyzkumné proménné

Findlni verze dotaznikové baterie obsahovala celkem 51 uzavienych polozek rozdélenych

do Ctyt tematickych sekei:

e sociodemografické udaje (pohlavi, vék, vzdélani, duchovni orientace);

e zkuSenost s klasickymi psychedeliky (typ latky, frekvence uzivani, davkovani,
motivace, kontext uzivani, doprovod a integrace zkusenosti);

e mystickd zkuSenost méfena Skalou M-Scale-8;

e spiritualita a spiritualni bypass zahrnujici polozky zaméfené na vliv psychedelik na

prozivani spirituality a Skalu SBS-13.
Analyza dat

Pro identifikaci faktorti souvisejicich se spiritudlnim bypassem byl vytvofen model
vicenasobné linearni regrese pro celkové skore Skaly Spiritual Bypass Scale-13. Vzhledem
k vysokému poctu potencidlnich prediktorti (74 proménnych) byla pro vybér relevantnich
faktor pouzita metoda krokové regrese se zpétnou eliminaci (backward elimination), ktera
umoziuje zohlednit vzajemné vztahy mezi regresory a snizuje riziko nadmérného ptizptsobeni
modelu (Dostal, 2021). Ptfed interpretaci vysledného modelu byly ovéteny zékladni
pfedpoklady linearni regrese, zejména nepfitomnost multikolinearity, normalita rezidui

a homoskedasticita. VSechny ptedpoklady byly splnény.



VYSLEDKY !

Krokova regrese obsahovala celkem 62 krokti, béhem nichz bylo nalezeno 13 statisticky
vyznamnych regresorti. Na zaklad¢ vysledka krokové regrese byl vytvoten linearni model pro
zavislou proménnou Spiritudlni bypass (SBS-13), ktery pomoci tfinacti prediktivnich
proménnych vysvétluje 41,82 % rozptylu zavislé proménné SBS-13. Cely model je statisticky
vyznamny, F(18, 527) = 21,04; p < 0,001. Podrobné vysledky shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1
Model vicendsobné linearni regrese — zavisla proménna SBS-13 (N = 546)

Faktor b B t (527) p
Pocatek 21,82 20,52 <0,001
Veék 0,05 0,15 2,06 0,040
Nejvyssi dosazené vzdélani

Zakladni * 0,00 - - -

Vysokoskolské -2,24 -0,17 -2,40 0,017
Vzdélani v oboru dusevniho zdravi -2,52 -0,14 -3,93  <0,001
Systém duchovni viry

Neveérici * 0,00 - - -

Agnostik 1,45 0,09 2,26 0,024

Veéfici 5,61 0,44 9,66 <0,001
Uzivané substance

DMT -1,70 -0,10 -2,87 0,004
Motivace k uzivani

Existencialni diivody 1,24 0,10 2,72 0,007
Doprovod béhem zkusenosti

Spolecnost bez sttizlivého doprovodu -1,14 -0,09 -2,53 0,012
Zpusob integrace

Meditace 1,14 0,08 2,29 0,022

Poznamky -1,21 -0,09 2,47 0,014
Prtivodce integraci

Terapeut -2,59 -0,15 -395 <0,001

Duchovni uéitel 4,03 0,12 347 <0,001
Spiritualni probuzeni 1,34 0,11 2,97 0,003
Urovei mystické zkugenosti 0,13 0,14 3,40 <0,001
R%. 39,83 %
R? 41,82%  F(18;527)=21,04 <0,001

Poznamka: * Referenéni skupina regresoru.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese hitps://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=782



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=782

DISKUSE

Predkladana studie pfispiva k porozuméni psychologickym rizikim spojenym s uzivanim
psychedelik. Jako nejvyznamnéjsi prediktor spiritudlniho bypassu se ukazal systém duchovni
viry, zatimco dal$i proménné — zejména mysticka zkuSenost, spiritudlni probuzeni a integrace
s duchovnim ucitelem — vykazovaly spiSe mirné, avSak statisticky vyznamné efekty. Naopak
mezi protektivni faktory patfilo predevS§im vysokoskolské vzdélani (oproti zakladnimu),
integrace s terapeutem a vzdé€lani v oblasti duSevniho zdravi. Vysledky tak naznacuji,
Ze spiritudlni bypass neni primarn¢ spojen s farmakologickymi ucinky psychedelik, ale spiSe se

zpusobem interpretace psychedelickych zkuSenosti a jejich nasledného zpracovani.
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