Analyza rozdilG v délce spanku a dobé studia podle pohlavi u
studentu

Uvod do problematiky

Stres predstavuje vyznamny faktor ovliviujici fungovani student(, pficemz studenti stfednich
a vysokych skol jsou vystaveni celé fadé kaZzdodennich stresord souvisejicich s akademickymi
pozadavky, jako je tlak na vykon, obavy z hodnoceni nebo studijni naroky. Pascoe et al. (2020)
upozoriuji, Ze tento typ stresu mlze negativné ovliviiovat nejen studijni vykon a motivaci, ale

také psychickou pohodu studentd.

Stres se zaroven promita i do studijnich navykl a Zivotniho stylu student(l. Vyssi mira stresu
muUzZe ovliviovat mnozstvi ¢asu vénovaného studiu i efektivitu uceni (Beiter et al., 2015).
Vyznamnym faktorem ovliviiujicim fungovani studentl je také spanek. Pascoe et al. (2020)
uvadéji, Ze stres je jednim z faktor( spojenych se zhorSenou kvalitou i délkou spanku, pficemz
nedostatek spanku negativné ovliviiuje schopnost koncentrace, uceni i celkovou psychickou

pohodu.

Z hlediska genderovych rozdill se ukazuje, Ze Zzeny mohou vykazovat vyssi miru akademického
stresu nez muzi. Naptiklad Barbayannis et al. (2022) zjistili, Ze studentky reportuji vyssi droven

stresu a horsi psychickou pohodu ve srovnani se studenty.

Na zakladé téchto poznatk(l se tato prace zaméfuje na vybrané aspekty studentského
fungovani, konkrétné na délku spanku a dobu vénovanou studiu, a sleduje jejich pripadné

rozdily v zavislosti na pohlavi.

Cil prace a pouzita metoda
Cilem této prace je zjistit, zda existuji genderové rozdily v délce spanku a dobé studia u
student(. Jinymi slovy se zaméfujeme na to, zda a pripadné jak se tyto proménné lisi v

zavislosti na pohlavi respondentd.

Pro zjisténi rozdild mezi skupinami byla pouZita multivaria¢ni analyza rozptylu (MANOVA),
kterd umozniuje soucasné porovnavat vice skupin a sledovat jejich pfipadnou statisticky

vyznamnou odlisSnost ve vice zavislych proménnych.



Data

Analyza byla provedena na verejné dostupném datasetu zaméfeném na spanek a studijni

navyky studentu. Vyzkumny soubor tvorilo N = 500 student.
Z toho bylo 161 Zen, 171 muz( a 168 respondent( uvedlo jinou kategorii pohlavi.

Pramérna délka spanku v souboru ¢inila M = 6,55 hodin, zatimco primérna doba studia byla

M = 5,02 hodin denné.

Dataset obsahuje informace o pohlavi respondent( a dale proménné zachycujici délku spanku
a dobu studia, které byly vyuZity pro naslednou analyzu. Kromé téchto proménnych dataset
zahrnuje i dalsi charakteristiky, jako je mira stresu, fyzickd aktivita, pfijem kofeinu di

akademicky tlak, které vsak nebyly do analyzy zahrnuty.

Vysledky analyzy

K vyhodnoceni sesbiranych dat jsme vyuzili statisticky software Statistica 14, pficemz veskeré
testy byly provadény na standardni hladiné vyznamnosti 0,05. Pro posouzeni celkovych rozdild
mezi skupinami jsme zvolili Wilks(v test a jako ukazatel vécné vyznamnosti (velikosti Ucinku)

jsme sledovali hodnotu parcidlniho éta-kvadratu (oznacovaného jako eta).

Z vysledkl analyzy (viz Tabulka €. 1) je zfejmé, Ze sledovany faktor pohlavi se neprojevil jako
statisticky vyznamny. Hodnota Wilksovy lambdy u této proménné dosahla 0,994, coz odpovida
p-hodnoté 0,563. Vypoctenda mira efektu navic naznacuje, Zze pohlavi respondentli dokaze

vysvétlit pouze 0,6 % celkového rozdilu v datech o spanku a studiu.

Vzhledem k témto zjisténim nem(zZeme potvrdit hypotézu, Ze by se rezim studentl v oblasti
spanku a doby vénované studiu lisil na zakladé jejich pohlavi. Rozdily mezi pridmérnymi
hodnotami u muzl, Zen a skupiny ostatni jsou v nasem souboru minimalni a statisticky

zanedbatelné.

Tabulka €. 1: Vysledky Wilksova testu, testu statistické vyznamnosti a miry Gcinku

Regresor Wilksova lambda Testova statistika F p-hodnota parcidlni n2

‘pohlavi 0,994 0,742 0,563 0,006




Vzhledem k tomu, Ze multivaria¢ni test neprokazal celkovy vliv pohlavi, zaméfili jsme se na
detailnéjsi prozkoumani jednotlivych zavislych proménnych pomoci testu ANOVA (viz Tabulka
¢. 2). Cilem bylo ovéfit, zda se rozdily neprojevuji alespon u jedné z izolovanych oblasti, tedy u

délky spanku nebo u doby vénované studiu.

Vysledky vSak potvrzuji pfedchozi zjisténi. U délky spanku byla zjisténa p-hodnota 0,757, coz
vysoko prekracuje hladinu vyznamnosti. Podobné u doby studia (p = 0,293) nebyl nalezen
Zadny statisticky podloZeny rozdil mezi muzi, Zenami a skupinou ostatni. Nizké hodnoty testové
statistiky F (0,278 a 1,232) jasné dokladaji, Ze variabilita uvnitf jednotlivych skupin je mnohem
vyssi nez rozdily mezi jejich prliméry.

Tento detailni rozbor definitivné potvrzuje, Ze v naSem vyzkumném souboru 500 studentu

nema pohlavi na sledované navyky zadny prokazatelny dopad.

Tabulka €. 2: Vysledky testu (ANOVA)

Uroven zavisle proménné Testova statistika F p-hodnota
Délka spanku 0,278 0,757
Doba studia 1,232 0,293

Vzhledem k tomu, Ze test ANOVA neprokdzal statisticky vyznamny vliv pohlavi na Zzadnou ze
sledovanych proménnych, nebylo nutné pfristupovat k naslednym post-hoc testim (napf.
Tukeyho HSD test). Tyto testy se vyuZivaji k identifikaci konkrétnich rozdili mezi dvojicemi

skupin pouze v ptipadé, Ze je celkovy vliv faktoru signifikantni.

Pfed samotnou interpretaci profilového grafu uvadime v Tabulce ¢. 3 souhrnné deskriptivni
statistiky (priiméry a smérodatné odchylky) pro obé zavislé proménné rozdélené podle pohlavi
respondentl. Tato data slouzi jako podklad pro vizualizaci trendli v nasem vyzkumném
souboru o velikosti N = 500 studentd. Z namérenych hodnot je patrné, Zze pramérna délka
spanku se u vsech tfi sledovanych skupin pohybuje ve velmi Uzkém rozmezi od 6,51 do 6,62
hodiny denné. Podobnou vyrovnanost pozorujeme i u doby vénované studiu, kde se priméry
pohybuji mezi 4,85 a 5,12 hodinami. Smérodatné odchylky (SD) kolem hodnoty 1,5 az 1,8
naznacuji prirozenou variabilitu uvnitt skupin, ktera je vSak u vSech kategorii pohlavi
srovnatelnd. Tato Cisla jasné ilustruji, pro¢ predchozi testy MANOVA a ANOVA neprokazaly

statisticky vyznamné rozdily.



Tabulka €. 3: Deskriptivni charakteristiky délky spanku a doby studia podle pohlavi

Pohlavi N  Délka spanku (M) Délka spanku (SD) Doba studia (M)  Doba studia (SD)

Jeny 161 6,62 11,37 5,1 1,72
muzi 171 6,51 1,5 4,85 1,75
ostatni 168 6,52 1,44 5,12 1,8

Grafické znazornéni vysledku

Pro lepsi nazornost uvadime profilovy graf primérnych hodnot (viz Graf ¢. 1). Tento typ
zobrazeni nam umoznuje sledovat vzajemny vztah mezi spankovym reZimem a studijnim

nasazenim u jednotlivych kategorii studenta.

Graf €. 1: Profil pramérnych hodnot délky spanku a doby studia podle pohlavi

Graf ¢. 1: Profil primérnych hodnot délky spanku a doby studia podle pohlavi
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Sledovana promeénna

Z grafického znazornéni je patrnd vysokd mira shody mezi vSemi sledovanymi skupinami.
Profily primérnych hodnot u Zen, muzl i skupiny ostatni se v grafu témér prekryvaji, coz
vizualné dokumentuje vysledky provedenych analyz. | kdyZz u muzl vidime nepatrné nizsi

pramérnou dobu studia, tento rozdil nedosahuje statistické vyznamnosti.



Zaveér
Cilem této zpravy bylo prozkoumat existenci genderovych rozdild v délce spanku a dobé
vénované studiu u vysokoskolské populace. Prostfednictvim multivariacni analyzy rozptylu

(MANOVA) jsme testovali hypotézu, zda se tyto navyky lisi v zavislosti na pohlavi respondent.

Vysledky analyzy na souboru 500 student( ukazaly, Ze pohlavi nema na sledované proménné
statisticky vyznamny vliv (Wilksova lambda = 0,994; p = 0,563). Ndasledné provedené testy
ANOVA tento zavér potvrdily jak pro délku spanku (p = 0,757), tak pro délku studia (p = 0,293).

Namérené priamérné hodnoty se u vSech skupin pohybovaly ve velmi blizkych hodnotach.

| kdyZz nékteré drivéjsi studie (napf. Barbayannis et al., 2022) naznacuji rozdily v akademické
zatéZi mezi muzi a Zenami, nase data ukazuji na vysokou miru shody. Lze tedy uzavrit, ze v
tomto konkrétnim vzorku nejsou délka spanku ani studijni nasazeni uréeny genderovou
prislusnosti. Pravdépodobné zde hraji roli jiné faktory, jako je konkrétni studijni obor nebo

ro¢nik studia, které by mohly byt predmétem dalSiho vyzkumu.
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