FAKTOROVA ANALYZA SUBJEKTIVNIHO VNIMANI VLIVU
SOCIALNICH SIiTi NA UZIVATELE

Uvod

Uzivani socialnich siti 1ze rozd¢lit na aktivni a pasivni formu, pficemz prave pasivni konzumace
obsahu je vyznamné spojena s procesem socialniho srovnavéani. Vyzkumy naznacuji, ze
et al. (2020) dopliuji, ze samotné prostiedi socialnich siti, jako je naptiklad Instagram, neni
pfimym vinikem poklesu sebeucty; funguje vSak jako katalyzator, ktery zprostiedkovava
idedlni prostor pro srovnavani se s ostatnimi, coz nasledné negativné ovlivitluje vnimani vlastni
hodnoty. Riziko nizkého sebevédomi je dale umocnéno v situacich, kdy uzivatelé ¢eli negativni
zpétné vazbé, nebo naopak absenci jakékoli odezvy (Barry et al., 2017). Tato teoreticka
vychodiska tvoii zéklad pro nasi faktorovou analyzu, kterd zkouma vztah mezi polozkami

srovnavani a subjektivnim dopadem na sebepojeti.
Vyzkumny soubor a sbér dat

Vyzkumny soubor tvoii celkem 239 respondentii, kteti byli osloveni v rdmci dotaznikového
Setfeni zaméfeného na vliv socidlnich siti. Soubor vykazuje vyraznou genderovou
nevyvazenost, kdy 91,6 % tvori Zeny a pouze 8,4 % muzi. Tato skutecnost je zohlednéna v
interpretaci vysledki, které reflektuji primarn€ zenskou perspektivu na danou problematiku.

Data byla sesbirana od aktivnich uzivatelt socidlnich siti ve véku mladé dospélosti.

Sbér dat probihal formou online dotazniku. Pro Ucely faktorové analyzy bylo vybrano 12
poloZek formulovanych jako tvrzeni, u nichZ respondenti vyjadiovali miru souhlasu na

Sbodové skale (od ,,zcela nesouhlasim® po ,,zcela souhlasim®).

Znéni jednotlivych poloZek dotazniku

1) Mam pocit, Ze mi socialni sit¢ snizuji sebevédomi.

2) Mam pocit, Ze mi socialni sit€ zvysuji sebevédomi.

3) Mam pocit, ze socidlni sit¢ na mé sebevédomi nemaji zadny vliv.

4) Na socialnich sitich se obvykle porovnavam s ostatnimi.

5) Zda se mi, ze lidé, které na socidlnich sitich sleduji, jsou produktivnéjsi nez ja.

6) Zda se mi, ze lidé, které na socidlnich sitich sleduji, jsou atraktivnéjsi nez ja.



vvvvvv

8) Chtél/a bych byt vice jako lidé, které na socidlnich sitich sleduji.

9) Nez pfidam na socialni sité fotografii, nejprve ji upravim.

10) V disledku pouzivani socialnich siti mivam pocity, Ze bych na sobé mél/a néco zménit.
11) V dtsledku pouzivani socialnich siti jsem se na sob¢ snazil/a néco zménit.

12) Na sociélnich sitich nachdzim inspiraci.

Analyza dat

Pted samotnou analyzou probéhla kontrola datového souboru a jeho ¢isténi, pficemz polozky s
nizkou komunalitou (polozky 9 a 12= 0,04) byly vyfazeny, aby byla zajiSténa stabilita modelu.
Nasledné byla zvolena exploratorni faktorova analyza, konkrétné metoda hlavnich komponent.
K dosazeni jednoduché struktury (simple structure) a leps$i interpretovatelnosti byla vyuzita

rotace Varimax.

Pomoci sutového grafu (viz Graf 1) jsme identifikovali dva hlavni faktory, které zaroven
spliuji Kaiserovo pravidlo, tedy Ze jejich vlastni ¢islo je vétsi nez 1 (viz Tabulka 1). Tyto dva
faktory spole¢né vysvétluji 58 % celkového rozptylu. Prvni faktor (Socidlni srovnavani)

vysvétluje 45,2 % a druhy faktor (Motivace k osobni zmén¢) 12,7 % rozptylu.

Graf 1: Graf vlastnich ¢isel
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Tabulka 1: Faktory splilujici Kaiserovo pravidlo

Faktor Vlastni ¢islo
1 4,596427
2 1,206361

Dale byly vypocitany faktorové zatéze pro néasledné ptifazeni jednotlivych polozek k jednomu
ze dvou hlavnich faktorti (viz Tabulka 2). Faktory byly pojmenovany na zakladé¢ vécného

obsahu polozek, které je nejsilnéji syti.

Prvni faktor se nazyva Socidlni srovnavani. Tento faktor syti polozky zaméfené na vnimani
porovnavani se s ostatnimi a touhu byt jako oni. Zde spatfujeme jasnou tendenci k externalizaci
vlastni hodnoty a vytvareni si neredlnych standardi na zdkladé stylizovaného obsahu socialnich
siti. Druhy faktor se nazyva Motivace k osobni zmén¢ a syti ho polozky reflektujici vnitini
nepohodu a konkrétni snahu o Gpravu vlastniho ja. Tento faktor uzce souvisi s pocity snizené¢ho
sebevédomi a nutkdnim ménit svlij vzhled ¢i chovani pod tlakem online prostiedi. Zatimco
prvni faktor popisuje proces pozorovani okoli, druhy faktor zachycuje realny dopad tohoto

procesu na integritu a sebepojeti uzivatele.



Tabulka 2: Faktorové naboje polozek

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Znéni polozky
Socialni srovnavani  Motivace k osobni
zméné

1 0,74 -0,12 Mam pocit, Ze mi socidlni sit¢ snizuji
sebevédomi.

2 -0,62 -0,16 Mam pocit, ze mi socialni sit¢ zvySuji
sebevédomi.

3 0,71 -0,02 Mam pocit, ze socialni sit¢ na mé sebevédomi
nemaji zadny vliv.

4 0,79 0,02 Na socialnich sitich se obvykle porovnavam s
ostatnimi.

5 0,79 -0,05 Zda se mi, ze lidé, které na socialnich sitich
sleduji, jsou produktivnéjsi nez ja.

6 0,73 0,04 Zda se mi, ze lidé, které na socialnich sitich
sleduji, jsou atraktivnéjsi nez ja.

7 0,72 0,16 Zda se mi, ze lidé, které na socialnich sitich
sleduji, jsou uspesnéjsi nez ja.

8 0,68 0,43 Chtél/a bych byt vice jako lidé, které na
socialnich sitich sleduji.

10 0,47 0,67 V dutsledku pouzivani socidlnich siti mivam
pocity, Ze bych na sobé mé¢l/a néco zménit.

11 -0,31 0,76 V disledku pouzivani socialnich siti jsem se na

sobé snazil/a néco zménit.

Pro ovéfeni vnitini konzistence jednotlivych faktor byla vypocitdna hodnota Cronbachovy

alfy. Faktor Socidlni srovnavéani vykdzal pfijatelnou reliabilitu (a = 0,73) a faktor Motivace k

osobni zméné vykdzal rovnéz ptijatelnou reliabilitu (a = 0,75).



Zavér

Piedlozena prace analyzovala strukturu postoji k vlivu socidlnich siti na vzorku 239
respondentli. Pomoci exploratorni faktorové analyzy byly identifikovany dva klicové faktory,

které vysvétluji 58 % celkové variability dat.

Prvni faktor, Socialni srovnavani, potvrzuje tendenci uzivatell k idealizaci zivoti ostatnich a k
hodnoceni vlastni hodnoty na zéklad¢ externich méfitek. Druhy faktor, Motivace k osobni
zméng, odhaluje ptfimy dopad tohoto srovnavani na sebepojeti, projevujici se snahou o upravu

vlastniho vzhledu ¢i chovani.

I pfes vyrazeni nckterych polozek vykazuje vysledny model dobrou vnitini konzistenci.
Vysledky naznacuji, Ze socialni sit¢ v daném souboru funguji jako zdroj socidlniho tlaku,

nikoliv jako nastroj pro zvySovani sebevédomi.
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