Souvislosti mezi stresem, neuroticismem

a zivotnim stylem

Stres je jiz béZnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota, obzvlast v nynéjsi uspéchané dobé. V psychologii
je na néj nahlizeno jako na komplexni psychofyziologickou reakci organismu na zatézové podnéty, které
narusuji jeho rovnovahu. Stres neni automaticky zplsoben samotnou zatézovou situaci, ale jde pfedevsim o
subjektivni hodnoceni faktu, Ze dostupné zdroje nejsou dostatecné ke zvladnuti této situace (Folkman,
1984).

Soudobé studie ukazuji, Ze vnimany stres mohou ovliviiovat rizné behavioralni a taktéZz osobnostni
faktory. Mezi osobnostni faktory spada napfiklad neuroticismus, ktery je spojovan s vyssi emocni
reaktivitou a negativnim proZivanim. Tento osobnostni rys se ukazuje jako vyznamny prediktor psychické
pohody i spankovych vzorcl a souvisi s Urovni stresu i dalsimi psychologickymi proménnymi (Skurvydas et
al., 2025). DalSimi proménnymi se vztahem k vnimanému stresu jsou faktory tykajici se Zivotniho stylu
jedince. Vyzkum poukazuje na vyznamnou roli spanku, pricemz nedostatecnd doba spanku je spojovana
s vys$$i mirou stresu (Kim et al., 2019). Vliv na vnimany stres ma také pouzivani mobilniho telefonu, jelikoz
vyzkum poukazuje na zhorseni stresu u jedincd s vyssim Casem strdvenym u obrazovky, tzv. screen time
(Pandey & Rosha, 2024). Dalsim faktorem pusobicim na stres je fyzicka aktivita, na rozdil od screen time
vsak jeji vys$si mira souvisi s nizsim stresem daného jedince (Skurvydas et al., 2025).

Kombinace téchto faktorl naznacuje, Ze vnimany stres je vysledkem komplexni interakce mezi
psychologickymi charakteristikami a kazdodennim chovanim, pficemz jednotlivé proménné mohou pUsobit

jak samostatné, tak ve vzdjemné souvislosti.
Prace s daty

Data pouZitd vtéto zpravé pochdzeji z vyzkumu zamérujici se na stres a vybrané psychické, fyzické i
behavioralni atributy zdcastnénych. Dataset obsahuje denni zaznamy o 100 respondentech sbirané po 30
dni, avSak pro jednoduchost byly vysledky dnli pro jednotlivé respondenty zprimérovany u kazdé
proménné. Mezi pouZité proménné patfi skor skaly méfici stres (Percieved Stress Scale), mira neuroticismu,
délka spanku, screen time a vzdalenost, kterou respondent uSel béhem jednoho dne. Cilem analyzy bylo
prozkoumat, zda lze v souboru respondent( identifikovat pfirozené se vyskytujici psychologické profily na
zakladé kombinace zminénych proménnych.

Shlukova analyza umoiZnuje identifikovat homogenni skupiny respondentll bez predem
definovanych kategorii. Na rozdil od klasickych srovnavacich metod (napf. t-test) se zde nezkoumaiji rozdily
mezi zndmymi skupinami, ale hleda se vnitini struktura dat. Dalo by se Fici, Ze nam odpovida na otazku, zda
v datech existuji pfirozené shluky respondent(l. Tato metoda je citlivd na délku $kal proménnych, proto je
vhodné data standardizovat (standardizace v tomto pripadé probéhla pfimo ve statistickém programu). Pro

statistickou analyzu dat i jeji graficka zobrazeni byl pouzit program jamovi.



Hierarchicka shlukova analyza

Byla pouZita Wardova metoda slu¢ovani a Eukleidovska vzddlenost jako metrika podobnosti, s cilem
urcit pocet shluk( v souboru. Wardova metoda minimalizuje nardst vnitroshlukové variability a je vhodna

pro psychologicka data.
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Obrdzek ¢. 1: Dendrogram hierarchické shlukové analyzy
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Vysledny dendrogram nam ukazuje postupné vytvareni shlukd v datech. Na svislé ose Ize pozorovat
miru rozdilnosti mezi skupinami, vodorovna osa zachycuje postupné seskupovani dle odpovédi
respondentd. Cervené €ary znadi oddéleni jednotlivych shlukd od sebe a pomdhaji ndm vizualné rozlisit
jejich velikost. Findlnim zvolenym fesenim je rozdéleni do tfi shlukd, jelikoZ nejlépe odpovida povaze nasich

dat a poskytuje hlubsi vhled do rliznych pfistupl respondentd.
Metoda K-means

Hierarchickd analyza byla nasledné zpresnéna metodou K-means, ktera optimalizuje pfifazeni pripadd ke
shlukdm. Laicky by se dalo fici, Ze seskupuje dohromady odpovédi, které jsou si podobné. Tabulka ¢. 1
zachycuje pramérné hodnoty centroidd pro jednotlivé shluky. Centroidy slouzi pro popis toho, jaky je

pramérny profil respondent(l v daném shluku a Ize je chapat jako misto, kde se typicky ¢len shluku nachazi.

Pfekonana vzdalenost Screen time Délka spanku PSS skér  Neuroticismus

1 0.264 -0.941 0.668 -0.474 -1.184
2 -0.519 0.260 0.534 0.482 0.510
3 0.431 0.178 -0.900 -0.288 0.028

Tabulka ¢. 1: Priimérné hodnoty centroidu
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Obrdzek ¢. 2: Graf shlukovych profilti
Na zakladé vysledkd analyzy K-primérd je mozné jednotlivé shluky interpretovat nasledovné:

» Shluk 1 (offline pohodafi) se vyznacuje predev$sim velmi nizkymi hodnotami screen time a
neuroticismu. Jejich doba spanku a denni prekonana vzdalenost dosahuji mirného nadpriméru,
zatimco skor vnimaného stres je v podprimeéru.

> Shluk 2 (neuroticti stresafi) se vyznacuje naopak vyssim neuroticismem a také vyssim vnimanym
stresem. V dobé spanku dosahuji tito respondenti nadpriméru, podobné také ve screen time, ale
jejich denni prekonana vzdalenost je podpriimérna.

> Shluk 3 (nevyspani pohodafi) se vyznacuje velmi nizkou dobou spanku, nicméné v neuroticismu
dosahuiji takfka praméru. Vnimany stres je u této skupiny podprdmérny, zatimco denni prekonana

vzdalenost je nadprdmérna a screen time mirné také.
Zaver

Na zakladé statistické prace se shlukovou analyzou jsme zjistili, Ze existuji pfirozené skupiny respondentd,
co se tyce miry vnimaného stresu, neuroticismu a nékterych aspektd Zivotniho stylu. Pro analyzu pouZité
metody, Wardova metoda hierarchické shlukové analyzy a metoda K-means, odhalily vyskyt tfi shluk(

respondent, které se v nékterych ohledech lisi.
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