Faktory ovplyviujuce pravdepodobnost fajéenia

Teoretické ukotvenie

Faj¢enie predstavuje jeden z rizikovych faktorov ovplyviujucich zdravotny stav populacie a je
predmetom dlhodobého zaujmu sociadlnych a zdravotnickych vyskumov. Okrem biologickych faktorov
je fajéenie podmienené aj socidlnymi, ekonomickymi a psychologickymi faktormi. Vyskumy opakovane
poukazuju na to, Ze fajCiarske spravanie suvisi s charakteristikami jednotlivca, ako su pohlavie, vek i
vzdelanie, ale aj so subjektivnymi faktormi, ako Zivotna spokojnost alebo skusenosti z detstva (WHO,
2021; Huisman, Kunst, Mackenbach, 2005).

Cielom tejto prace je analyzovat faktory, ktoré ovplyviiuji pravdepodobnost fajéenia. Zaroven
identifikovat, ktoré z vybranych premennych maju statisticky vyznamny vplyv na fajéiarske spravanie.

Vyskumna &ast

Analyza je zaloZena na datach z 11. viny medzinarodného vyskumu European Social Survey (ESS). ESS
predstavuje reprezentativny vyskum realizovany v 30 eurdpskych krajinach, ktory sa zameriava na
postoje, hodnoty a spravanie populdcie (ESS, 2023). Celkovy pocet respondentov v datasete bol 50 116,
pricom po wvyluceni pripadov s chybajucimi hodnotami bolo do analyzy zahrnutych 47 705
respondentov.

Zavislou premennou bolo fajciarske spravanie, ktoré sa dichotomizovalo na dve kategodrie: nefajciar (0)
a fajciar (1). Ako nezdvislé premenné boli do modelu zahrnuté pohlavie, vek respondenta, pocet rokov
denného (formalneho) vzdelania, frekvencia konzumacie alkoholu, Zivotna spokojnost a skisenost s
konfliktom v domacnosti pocas detstva. Pohlavie bolo do modelu zaradené ako kategoricka premenn3,
pricom referen¢nou kategdriou boli muzi.

Na analyzu sa pouzila binarna logisticka regresia. Tato metdda umozniuje odhadnut vplyv viacerych
premennych na pravdepodobnost vyskytu sledovaného javu a vysledky interpretuje pomocou odds
ratio (Exp(B)). Hodnota odds ratio vyssia ako 1 indikuje zvySenie pravdepodobnosti vyskytu javu, zatial
¢o hodnota niZ8ia ako 1 znamena jej znizenie. Statistickd vyznamnost bola posudzovana na hladine p <
0,05. Analyza bola realizovand v prostredi SPSS a grafické vystupy boli vytvorené v programe R
(RStudio).

Vysledky

Vysledky analyzy ukazuju, Ze model ako celok je Statisticky vyznamny (x? = 3092,388; p < 0,001), ¢o
znamena, Ze zahrnuté premenné spolocne prispievaju k vysvetleniu variability faj¢iarskeho spravania.
Vysvetlujica schopnost modelu bola vsak relativne nizka (Nagelkerke R? = 0,093), ¢o naznaduje, Ze
fajcenie je komplexny jav ovplyvneny aj dalSimi faktormi, ktoré neboli zahrnuté do modelu.

NajsilnejSi efekt bol zaznamenany pri premennej pohlavie (Exp(B) = 0,681; p < 0,001). KedZe
referenénou kategoriou boli muzi, vysledky naznaduju, Ze Zeny maju priblizne o 32 % nizsiu Sancu fajcit
v porovnani s muzmi.

Vek respondenta mal taktieZ sStatisticky vyznamny vplyv (Exp(B) = 0,984; p < 0,001), pricom s rastticim
vekom sa $anca faj¢enia mierne klesd. Podobny negativny vztah bol aj pri poéte rokov denného
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vzdeldvania (Exp(B) = 0,942; p < 0,001), ¢o naznaCuje, Ze vysSia Uroven vzdelania je spojena s nizSou
$ancou fajcit.

Vyznamné efekty boli zaznamenané aj pri frekvencii konzumacie alkoholu (Exp(B) = 0,852; p < 0,001),
Zivotnej spokojnosti (Exp(B) = 0,878; p < 0,001) a skusenosti s konfliktom v detstve (Exp(B) = 0,862;
p <0,001). Vsetky tieto premenné vykazovali negativny vztah k fajéeniu, o znamen3, Ze s ich rasttcou
hodnotou sa $anca fajéenia znizuje. Interpretacia tychto vztahov je vsak podmienend spbsobom
kédovania jednotlivych premennych.

Grafy
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Graf 1

Graf 1 zobrazuje predikované pravdepodobnosti fajéenia podla veku a pohlavia. Je zrejmé, Ze Sanca
faj¢it s rastucim vekom klesa, pricom Zeny maju nizsiu Sancu fajcit nez muzi vo vsetkych vekovych
kategdriach.
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Graf 2

Graf 2 vizualizuje hodnoty odds ratio pre jednotlivé nezavislé premenné a umoznuje ich vzajomné
porovnanie. Hodnoty nizsie ako 1 indikuju zniZenie Sance fajcit, pricom najsilnejsi efekt ma premenna
pohlavie.



Zaver

Napriek Statistickej vyznamnosti viacerych premennych ma praca aj svoje obmedzenia. Relativne nizka
vysvetlujuca schopnost modelu naznacuje, ze do analyzy neboli zahrnuté vietky relevantné faktory. V
datach napriklad chybaju premenné ako stres, socialny tlak alebo psychické zdravie, ktoré by mohli
vyznamne prispiet k vysvetleniu faj¢iarskeho spravania. Dal$im limitom moze byt aj sposob
operacionalizacie niektorych premennych.

Mozno konstatovat, Ze fajéenie je vysledkom pdsobenia viacerych faktorov, pricom vyznamnu tlohu
zohravaju socio-demografické charakteristiky aj subjektivne aspekty Zivota jednotlivca.
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