Shlukova analyza fyzickeé aktivity, BMI, Zivotniho stylu

a osobnostnich ryst

Uvod

Osobnost je vodborné literature nejcastéji definovana jako souhrn trvalych a
stabilnich rys(, které predisponuji jedince k riiznym kognitivnim procesiim, emo¢nimu
prozivani a také vzorcim chovani. Fyzicka aktivita je pak definovana jako veSkery pohyb
organismu za pomoci kosterniho svalstva za predpokladu zvySeni mnoZstvi vydané
energie. (Wilson, & Dishman, 2015). BMI je ukazatel poméru mezi vySkou a vahou ¢lovéka
vypocitany na zakladé nasledujiciho vzorce: vaha[kg]/(vy$ka[m])2. Zivotni styl miiZe byt
definovan jako soubor navykl, Kkterymi sniZujeme nebo naopak zvySujeme
pravdépodobnost nemoci ¢i predc¢asné smrti (WHO, 1999). Cilem této prace je zjistit, zda
se jednotlivé osobnosti profily mohou vyznacovat specifickou mirou fyzické aktivity, BMI

a zivotniho stylu.

Pouzita data

Dataset byl ziskan z databaze figshare a obsahoval 2580 vysokoskolskych studentti
soukromé univerzité Orala Robertse v Oklahomé (Anderson et al.,, 2024). Rozsah souboru
umoznil odstranéni participantli s chybéjicimi hodnotami a po procisténi dataset

obsahuje 1260 pozorovani (448 muzi a 812 Zen). Sledovanymi proménnymi jsou:

- Kroky- priimérny pocet krokil za den napric¢ semestrem, méreno technologii fitbit

- BMI- vySka a vdha méreny na vyuce a dosazeny do vzorce

- Zivotn{ styl- hruby skér 35 polozkového priizkumu Zivotniho stylu ORU, jeho%
hodnotu lze chapat za pomoci nasledujicich kategorii: velmi zdravy (<40 HS),
zdravy (41-70 HS), priimérné zdravy (71-100 HS), nezdravy (101-130 HS), velmi
nezdravy (>131 HS; Anderson et al., 2024).

- Osobnost- primérny hruby skoér vsech 6 bipolarnich dimenzi 60 polozkové verze
dotazniku HEXACO-PI-R (Ashton & Lee, 2008; ZaSkodna & Dostal, 2016). Témito
dimenzemi jsou (prvni sada ptidavnych jmen oznacuje vysoky skor):

o Poctivost-pokora- Cestny, spravedlivy X Istivy, chamtivy

o Emocionalita- precitlivély, uzkostlivy X sebevédomy, vyrovnany



o Extraverze- extrovertni, spolecensky X introvertni, zdrzenlivy
o Privétivost- trpélivy, klidny X hadavy, vznétlivy
o Svédomitost- organizovany, dlisledny X nedbaly, nespolehlivy

o Otevrenost vici zkuSenosti- kreativni, inovativni X konvenc¢ni, bez fantazie

Metodologie

Metodou analyzy byla zvolena shlukova (cluster) analyza, ktera v datech tvori
shluky participanti na zakladé podobnosti proménnych (blizkosti/vzdalenosti hodnoty
proménnych ve vicerozmérném prostoru). Konkrétné byla pouzita Wardova metoda
tvorici co nejkontrastnéjsi shluky s co nejpodobnéjsim rozptylem. Vzdalenost ¢i blizkost

piipadd byla mérena Euklidovskymi vzdalenostmi (ptirozenou délkou).

VSechny proménné byly pred analyzou nejprve pirevedeny na Z-skér, jelikoZ pri
praci se vzdalenostmi je nutné mit stejné méritko. Nasledné byla provedena hierarchicka
shlukova analyza, pri které neni potieba predem urcit pocet shluki a ktera dokaze

vizualizovat postup shlukovani viz dendrogram (stromovy graf) niZe.
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Na zakladé grafu bylo zvoleno reSeni o dvou shlucich. Toto rozhodnuti podporuje
také fakt, Ze univerzita ORU vede vSechny studenty k deseti tisiciim krok{i denné a sto
padesati minutdm fyzické aktivity tydné (Andersonetal, 2024). Dava tak smysl

prerozdéleni pouze na vice a méné aktivni jedince.

Nasledovala nehierarchickd shlukova analyza metodou k-primeért, kterd volné

vlozi predem zvoleny pocet stiedli a ty vycentruje tak, aby se kazdy participant ptiradil

k blizsimu stredu. Vysledek priiméri proménnych ve dvou shlucich dat viz obrazek nize.
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Vv

Prvni shluk reprezentuji fyzicky zdatnéjsi, atletiCtéjsi jedinci s vyrazné lepSim
Zivotnim stylem, ktef{ jsou obecné vice extrovertni, emocné stabilni, Cestni a tolerantni,
kreativni a disciplinovani. Druhy shluk pak tvoii o néco méné atleticti jedinci s vyrazné
hors$im Zivotnim stylem, ktefi jsou introvertnéjsi, spiSe tzkostlivi, necestni a tvrdohlavi,

nedbali a ne ptilis kreativni.



Zaver

Cilem této prace bylo zjistit, zda je moZné sloulit vysokoSkolské studenty
univerzity ORU do skupin (shlukii) na zakladé tirovné fyzické aktivity, BMI, Zivotniho stylu
a osobnostnich ryst. Analyza odhalila v datech dvé relativné oddélené skupiny, z nichz
jedna je fyzicky aktivnéjsi a osobnostné vyrovnanéjsi, zatimco druha naopak méneé fyzicky
aktivni a osobnostné nevyrovnana. Rozhodné se vSak nejedna o definitivni typologii celé
populace. Vysledky je mozné vztahnout piinejlepsSim na americké vysokoskolské studenty
evangelické univerzity, ktefi maji navic prikdzany pohyb vramci studia. I zde vSak
doporucujeme opatrnost pri interpretaci a dlirazné upozornujeme na nutnost dalsiho

zkoumani.
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