Vztah mezi fyzickou aktivitou a depresivnimi symptomy
u stfedoskolskych studentd v USA

Teoretické ukotveni

Studie (Zheutlin et al., 2018), zaloZena na populacnich datech BRFSS, naznacuje, Ze vztah mezi
fyzickou aktivitou a depresi nemusi byt linearni, ale Ze mlze jednat o U-shaped nebo J-shaped
kfivku. Jinymi slovy, nizkd droven fyzické aktivity je spojena s vys$si mirou deprese, zatimco
stfedni Uroven aktivity je asociovana s jejim snizenim. Co ale autorka této prace povazovala za
zajimavé je, Ze vysokd intenzita fyzické aktivity mlze byt spojena s opétovnym narlstem
depresivnich symptomd. Nejlepsi vysledky se projevily u 45 minut fyzické aktivity, ktera
probihala 3-5x tydné. Nelze tvrdit, Ze jde o kauzalni vztah, ale toto tvrzeni dalo dlvod vzniku
této praci. Studie zkoumala, Ze vysoky objem fyzické aktivity (nad 90 minut na jedno sezeni /
vice neZ 23x za mésic) je spojen s horsimi hodnotami subjektivné hodnoceného dusevniho
zdravi, nez u mirné fyzické aktivity (v nékterych pripadech horsi, nez zadna aktivita). MUZeme to
vysvétlit chronickym stresem, nedostatkem regenerace nebo pretizenim organismu. Cilem
prace je analyzovat vztah mezi frekvenci fyzické aktivity a depresivnimi symptomy u
stfedoskolskych studentl v USA a ovéfit, zda je tento vztah statisticky vyznamny a jaky ma smér.
Prace zaroven vychazi z predpokladu, Ze vztah mlze byt nelinearni, jak naznacuje predchozi
literatura, avSak tato analyza testuje primarné linedrni asociaci.

Vyzkumna cast
M3 analyza se vénovala datim YRBSS 2023 (N = 20 103). Do finalni analyzy byly zahrnuty pouze

pfipady, které mély kompletni data souvisejici s mymi zvolenymi proménnymi (N = 18 466). Data
se tykaji stfedoskolskych studentd v USA.

Jako zavislou proménnou jsem zvolila pocity dlouhodobého smutku/beznadéje (dale jen
depresivni symptomy). Proménnou jsem rekdédovala do binarni podoby (1 = pfitomnost
depresivnich symptomu, O = nepfitomnost).

Nezavislou proménnou je Skala méfici pocet dnd fyzické aktivity béhem poslednich 7 dnl
(minimalné 60 minut denné). Ta byla rekddovana z plvodni skaly 1-8 na 0-7.

Kontrolni proménné jsou pohlavi (1 = female, 0 = male) a ro¢nik na stfedni Skole.

Model zahrnuje fyzickou aktivitu jako linearni prediktor; nelineadrni vztahy (napf. kvadratické
nebo spline funkce) nebyly v této analyze testovany.

Z dlivodu binarni zavislé proménné byla zvolena logisticka regrese. Zejména diky jeji schopnosti
odhadovat pravdépodobnost vyskytu jevu v zavislosti na hodnotdch nezavislé proménné a
kontrolnich proménnych. Vzhledem k tomu, Ze data pochazeji z komplexniho vybérového
souboru, byla pouZita varianta logistické regrese pro survey data, kterd zohledfuje vazeni a
strukturu vybéru (proménné weight, stratum a PSU). Bez toho by nemusely byt spravné
odhadnuty standartni chyby.



Vysledky ukdzaly, Ze pocet dnl s fyzickou aktivitou byly statisticky vyznamné spojeny s nizsi
pravdépodobnosti vyskytu depresivnich symptoma. Regresni koeficient (b) = - 0,079, p < 0,001.
Po pfevedeni na odds ratio vychazi, ze s kazdym dalSim dnem s fyzickou aktivitou se snizuje odds
depresivnich symptomU o 7,6 % (OR = 0,92). Na urovni jednoho dne to neni velky rozdil, oviem
pfi vy$sim poctu dnld miZe byt kumulativné vyznamny. Velikost efektu je vsak relativné mala,
coz omezuje jeho praktickou vyznamnost.

Kontrolni proménna, pohlavi, se také ukdzala jako statisticky vyznamné (b = - 0,988, p < 0,001;
OR = 0,37). Muzi vykazovali nizsi pravdépodobnost depresivnich symptom( nez Zeny. Druhd
kontrolni proména, ro¢nik, naopak nebyla statisticky vyznamna (p = 0,286).

Vysledky naznacuji, Ze vyssi pocet fyzické aktivity za tyden vyznamné snizuje pravdépodobnost
depresivnich symptom, ovsem je dulezité zdUraznit, Ze data YRBSS jsou prlrezova. Proto z nich
nelze odvodit kauzalita, ale pouze korelace. NemUzeme tvrdit, Ze vyssi fyzicka aktivita jisté
snizuje depresivni symptomy, jelikoz efekt mlze byt i opacny. Depresivni symptomy mohou
zpUsobovat nizsi fyzickou aktivitu.

Také musim upozornit, ze proménné méri odlisSny casovy ramec. Depresivni symptomy jsou
méreny za poslednich 12 mésicl a fyzicka aktivita za posledni tyden. Presto vysledky poskytuji
konzistentni indikaci o negativnim vztahu mezi fyzickou aktivitou a psychickou nepohodou, ktery
je navic podporen predchozi literaturou.
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Graf ukazuje odhadovanou pravdépodobnost depresivnich symptoma podle poctu dnl fyzické
aktivity, pficemz ostatni proménné (pohlavi a roc¢nik) jsou drzeny konstantni (jde o predikci
modelu). S rostoucim poctem dnl fyzické aktivity pravdépodobnost depresivnich symptom
postupné klesa, pfiblizne z 47 % na 35 %.



Zaver
Zavérem bych zminila, Ze vysledky ukazaly, Ze vy3ssi pocet dnU s fyzickou aktivitou je spojovan s
nizsi pravdépodobnosti vyskytu depresivnich symptom. V rdmci linedrniho modelu nebyla

nalezena evidence nelinearity. Zkoumany vztah byl statisticky vyznamny i po zohlednéni pohlavi
a roc¢niku.
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