K-means shlukova analyza: identifikace profilli kvality profesniho
Zivota péstount

PfedloZzena zprava se zaméfuje na identifikaci psychologickych profild péstounu na zakladé
interakce jejich citové vazby a prozivani péstounskeé role. Péstounstvi je komplexni fenomén,
kde se vnitini vztahové nastaveni péstouna dynamicky prolina s jeho schopnosti saturovat
potfeby déti, které si s sebou €asto nesou historii raného traumatu a deprivace. Abychom tuto
komplexitu alespori z€asti postihli, byla pro analyzu dat (n = 86) zvolena nehierarchicka
shlukova analyza metodou K-means. Tato metoda nam umoznuje nahlizet na respondenty jako
na ucelené entity a identifikovat pfirozené se vyskytujici typologické skupiny.

V prvnim kroku jsme provedli standardizaci dat' prevedenim na Z-skor (M = 0, SD = 1).V
opacném pripadé by algoritmus pri vypoctu euklidovskych vzdalenosti neumérné uprednostnil
promeénneé s vétsi variabilitou i absolutnimi hodnotami.

Samotny algoritmus K-means pracuje na principu minimalizace vnitroshlukoveé variability.
Proces zacina nahodnym umisténim stredu (centroidll) pro zadany pocet shlukl (k = 3).V
naslednych iteracich jsou respondenti prirazovani k nejblizSimu centroidu na zakladé jejich
pozice v pétirozmérném prostoru. Dany iterativni proces prepocitavani stiedl a premistovani
subjektl pokracuje, dokud model nedosahne stabilniho stavu, kdy jsou si lidé uvnitf jednoho
shluk maximalné podobni a shluky navzajem jsou si co nejvice vzdalené.

Hlavnim ukazatelem uspésnosti vicerozmérne analyzy je pomér mezishlukoveé variability k
variabilité celkové (viz tabulka 2). V nasem modelu dosahuje dany pomér hodnoty 44,7 %. Tento
udaj reprezentuje mnozstvi rozptylu, ktery se nam podarilo ,vysvétlit“ pouhym rozdélenim lidi
do tfi skupin. Zbyvajici rozptyl pak nalezi individualnim rozdiliim uvnit shluku. V kontextu
psychologického vyzkumu se jedna o pomérné robustni vysledek, ktery potvrzuje, ze zvolena
typologie neni nahodnym seskupenim, ale odrazi realnou strukturu péstounského terénu.

Tabulka 2: soucet ¢tvercd shluk(

Hodnota
Shluk 1 80.914
Shluk 2 64.915
Shluk 3 89.345
Mezi shluky 189.826
Celkem 425.000

' Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=771


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=771

NejdulezitéjSim vystupem pro interpretaci jsou tzv. centroidy, tedy primérné profily
jednotlivych skupin. Jelikoz pracujeme se standardizovanymi daty, interpretujeme hodnoty vici
nule (tzn. stfedni hodnoté po prevedeni na z-skor).

Tabulka 3: Stredy (centroidy) shlukd

Sekundarni

trauma (STS) Vyhofeni (B0)  Uzkostnost (ANX)  Vyhybavost (AVO)

Spokojenost (CS)

1 -0.40748 0.98729 1.14164 0.94274 0.21500
2 -0.81194 0.20776 -0.72625 0.34081 1.34544
3 0.46721 -0.57046 -0.35118 -0.59017 -0.53918

Prvni identifikovany profil, ktery miZzeme oznacit za emocialné ohrozeny (n = 24), vykazuje
vyrazné nadprimeérné hodnoty vyhoreni (Z = 1, 14) a sekundarniho stresu (Z = 0,99). Dané
nastaveni patrné souvisi s vysokou Uzkostnou vazbou (Z = 0, 94). Uzkostné nastaveni
péstouna - charakterizované zvysenou potrebou kontroly a strachem z odmitnuti — snizuje
jeho schopnost udrzet emocialni hranici vici traumatu ditéte.

Treti skupina (n = 47) predstavuje stabilni protipdl. Jejich profil je charakterizovan bezpecnou
vazbou (nizka uzkostnost i vyhybavost) a nadpriamérnou profesni spokojenosti.

Specificky je druhy shluk (n = 15), definovany extrémni vyhybavosti (Z = 1, 35). U téchto
péstounu sice nedochazi k takovému vyhoreni jako u uzkostnych, ale vykazuiji nejnizsi profesni

spokojenost (Z = — 0, 81). Vyhybavost zde interpretujeme jako distancni strategii: péstoun
se sice emocialné chrani pred traumatem, ale za cenu ztraty pocitu radosti a smysluplnosti
pece.

Vicerozmérna data o péti proménnych nelze primo vykreslit do grafu. Proto software jamovi, v
némz jsme data zpracovavali, vyuzivd metodu redukce dimenzionality (Casto PCA), ktera
transformuje pét proménnych do dvou hlavnich dimenzi (Dim 1a Dim 2).
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Pri pohledu na Cluster plot (shlukovy graf) mizeme interpretovat osy grafu nasledovné: Osa X
(Dim 1, vysvétlujici 49 % rozptylu) pravdépodobné reprezentuje obecny faktor psychické zatéze
a uzkostnosti. Vidime, ze shluky 1 a 3 se na této ose nachazeji na jejich opacnych koncich. Osa Y



(Dim 2, vysvétlujici 20,6 % rozptylu) pak souvisi s vyhybavosti, coz vysvétluje, pro¢ je vyhybavy
shluk 2 v grafu vyosen vzhiru. Tento graf je vizualnim dikazem, ze nase shluky jsou
vicerozmérné oddélené a tvori jasné definované psychologicke typy.

Analyza shlukd nam umoznila transformovat surova data do podoby srozumitelné péstounské
typologie. Péstounstvi neni uniformni zkusenosti, pficemz styl citove vazby je kliCovym
organizatorem profesni kvality zivota. Zatimco uzkostni péstouni potrebuji podporu v emocni
regulaci, vyhybavi péstouni vyzaduji podporu v navazovani blizkosti. Vicerozmeérny pristup tak
prokazal svou nezastupitelnou roli pri tvorbé cilenych intervenci v systému nahradni rodinné
pece.
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