Proceduralni izkost spojena s navs§tévou zubare

exploratorni faktorova analyza, shlukova analyza
Teoretické zakotveni

Procedurdlni tuzkost lze chéapat jako specifickou formu anticipacni uzkosti spojenou
s ocekavanim invazivniho, nepfijemného nebo bolestivého zdravotnického vykonu (Martino et
al., 2020). V dentalnim kontextu se tato uzkost vaze zejména k injekci lokalni anestezie, zvuku
Appukuttan, 2016). Otevieny c¢lanek, na ktery je navazan zvoleny dataset, popisuje dentalni
uzkost jako vyznamny problém, protoze vede k odkladani nebo vyhybani se péci a nasledné i
ke zhorSeni oralniho zdravi populace (Armfield, 2006; Appukuttan, 2016).

Teoreticky je vhodné opfit téma o biopsychosocidlni pojeti tizkosti a bolesti. Procedurdlni
uzkost zde nevznikd pouze jako reakce na objektivni bolest, ale i jako vysledek ocekévani,
naucenych asociaci a socialniho pfenosu strachu (Martino et al., 2020). Autofi studie
Zsido et al. (2025) piimo vychazeji z predpokladu, ze klicovou roli hraje strach z bolesti
spojené s injekci, negativni zkuSenost z posledni navstévy a socialni uceni (napiiklad désivé
ptibéhy od zndmych nebo negativni medialni informace).

Pro tuto préci navrhuji chapat proceduralni izkost jako latentné sloZzeny konstrukt, ktery ma
nejméné dveé vrstvy: specifickou hrozbu vykonu (injekce, bolest, distress pti posledni
navstéve) a obecnou anxiozni vulnerabilitu zesilovanou socidlnim ucenim. Takové pojeti
dobfe odpovida i tomu, Ze plivodni studie nasla nejsiln€j$i pozitivni vazby praveé u ,.fear of pain
related to injections* a u ,last visit pain & distress*, zatimco pravidelné navstévy ptsobily
naopak protektivné (Zsido et al., 2025).

Zdroj dat

Jako zdroj dat byl zvolen otevieny dataset navazany na ¢lanek ,,4 machine learning approach
to investigate the role of fear of pain, personal experience, and vicarious learning in dental
anxiety, publikovany v roce 2025 v BMC Oral Health. Vyzkumny soubor zahrnul
802 respondentii. Pievazné se jedna o neklinickou dospélou populaci. Z vyzkumného souboru
byla 625 Zen, primérny veék ¢inil 28,74 roku (SD = 9,15).

Zvolena metoda

V praci byla pouzita exploratorni faktorova analyza za ucelem identifikace latentnich
dimenzi procedurdlni uzkosti. Néasledné byla aplikovdna shlukovéd analyza, ktera umoznila
rozdélit respondenty do skupin na zaklad€ podobnosti v téchto dimenzich.

Shrnuti vysledki a diskuze

Pocet faktoru byl stanoven na zakladé grafu vlastnich ¢isel (scree plot). Jde o Graf €. 1. Z grafu
je patrny vyrazny zlom mezi druhym a tfetim faktorem, coz naznacuje, ze dvoufaktorové feseni
je nejvhodnégjsi. Prvni dva faktory maji vlastni ¢islo vySsi nez 1, zatimco dalsi faktory jiz
ptispivaji k vysvétleni variability pouze minimalné.
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Exploratorni faktorova analyza identifikovala dva faktory.

Prvni faktor (Faktor 1) zahrnoval proménné spojené se strachem z bolesti, zejména strach
z injekce, obecnou dentalni izkost a negativni zkuSenost z posledni navstévy. Tento faktor
byl interpretovan jako proceduralni izkost.

Druhy faktor (Faktor 2) zahrnoval proménné souvisejici se socidlnim ucenim, jako jsou désivé
ptibéhy, medialni informace a pozorovani oSetfeni u jinych osob. Tento faktor byl interpretovan
jako socialn€ naucena uizkost.

Proménné obecné tzkosti nevykazovala jednozna¢nou vazbu na Zadny z faktort.

Tabulka ¢&. 1. Faktory

Promé&nna Faktor 1 Faktor 2
Anxiety 0,385207 -0,307191
Last Visit Pain Distress 0,539309 -0,242552
Story Frighten Horrific -0,172974 0,715873
Media Distress -0,168366 0,639410
WitnessTreatment Anxious 0,086564 0,443186
MDAS 0,672531 -0,289953
Pain noINJ 0,649649 0,314917
Pain INJ 0,789384 0,042590

Nasledn¢ byla provedena Shlukova analyza (Cluster analyza), metoda K-means. Byly
identifikovany tii skupiny respondentti, které se liSily ve vzorcich procedurdlni a socialné
naucené uzkosti.

Prvni skupina se vyznacovala nizkou urovni proceduralni tizkosti, ale vysokou urovni socialné
naucené uzkosti. Tito jedinci jsou pravdépodobné vice ovlivnéni informacemi z okoli, napiiklad
pfibéhy nebo médii, nez vlastni zkuSenosti. Druha skupina vykazovala vysokou proceduralni
uzkost a zdroveil mirnou socidlni tizkost. U té€chto jedincti je pravdépodobné dominantni pfimy
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strach z bolesti a zdravotnického vykonu. Treti skupina byla charakteristicka vyssi
proceduralni tizkosti, avSak nizkou urovni socialniho vlivu. Tento profil naznacuje, ze tzkost
téchto jedinct neni primarné formovana socidlnim ucenim, ale spise individudlni zkuSenosti.

Tab. €. 2 Shlukova analyza

Faktory Skupina 1 Skupina 2 | Skupina 3
Faktor 1 -0,084925| 0,719516| 0,532349
Faktor 2 0,599490 | 0,178754| -0,279899
Limity

Tato studie mé nékolik omezeni, kterd je nutné zohlednit pii interpretaci vysledkd. PiedevS§im
se jednd o data, ze kterych neni mozZné vyvozovat kauzalni zavéry. Dalsim omezenim
je pouziti self-report metod, které mohou byt zatizeny zkreslenim odpovédi, naptiklad socialni
zadoucnosti nebo nepfesnym sebehodnocenim. Faktorova analyza i shlukova analyza
jsou navic exploratorni metody, jejichz vysledky zavisi na konkrétnim vybéru proménnych
a metodickych rozhodnutich (napf. pocet faktorti ¢i shlukl). Identifikovand struktura proto
nemusi byt pln¢ stabilni v jinych vybérech dat. V neposledni fad¢ je tfeba zminit, ze vysledky
jsou zaloZeny na konkrétnim vzorku respondentti a jejich zobecnitelnost na §irsi populaci mize
byt omezena.
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