Vliv pohlavi, véku a barevného pozadi textu na verbalni kratkodobou
pamét’

V ramci bakalafského studia jsme s dal$imi dvéma kolegynémi provadely experiment tykajici
se vybavnosti slov na zaklad¢ barevného podkladu textu. V tomto experimentu jsme nasim
respondentiim prezentovaly celkem 40 slov na 4 barevnych pozadich. Jednalo se o pozadi barvy
bilé, zluté, Cervené a modré. Tehdy jsme testovaly hypotézu, zda Cervené pozadi vede k vyssi
vybavnosti nez pozadi jina, a zda modré obecné vede k nizsi vybavnosti nez ostatni barevna
pozadi. V této zpravé vyuzivdm data ziskana k ucelim naseho experimentu, ale hodlam
prozkoumat, zda na vybavnost nasich respondentii mélo vliv pohlavi, vék a potadi barevnych
lpozadi, které jsme jim prezentovaly. Mély jsme totiz kvili vyvazeni podminek (tzv.
counterbalancing) pfipravena riznd potadi barev, jelikoz design byl vnitrosubjektovy. Tyto
rizné varianty jsme oznacily jako prezentace 1, 2, 3, 4. Jednotlivd potadi jsou popséna

Vv nasledujici tabulce.

Prezentace 1 Bila Cervena Zluta Modra
Prezentace 2 Cervena Modra Bila Zluta
Prezentace 3 Zluta Modra Bil4 Cervena
Prezentace 4  Modra Zluta Cervena Bila

Teoretické ukotveni

Psychologicky vliv spojovany s barvami se v poslednich desetiletich stal atraktivnim tématem.
Vysledky empirickych studii pfinéseji zajimavé poznatky jako napft., Ze modré svétlo zvySuje
subjektivni bdélost, lepsi atleticky vykon je spojovan s nosenim Cervené barvy, intelektualni
vykon naruSuje prohliZeni Cervené barvy pfed ndro€nym kognitivnim tkolem a ¢ervend barva

soucasné zvysuje hodnoceni agresivity a dominance (Elliot, 2015).

Vyzkum Isaridovych (2007) potvrzuje vliv barevného pozadi na free recall (,,volné vybaveni).

Pracovali s dvojicemi barev zelend a &ervend, modra a zluta. Cervena byva spojovana

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=77
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S nebezpe¢im a posluSnosti, o¢ekava se tedy pfi jejim vystaveni vyS$i mira pozornosti a
kognitivni pohotovosti. Modra naopak znac¢i mir a klid (Friedman & Forster, 2005). Tyto
poznatky byly vychodiskem pro experiment provedeny vroce 2020 na studentech bez
zdravotnich obtizi, které by mohly rusit jejich percepci. Respondenti byli rozdéleni do dvou
skupin s rozdilnym pozadim textu — ¢ervenym a modrym. Kontrolni skupina m¢la pozadi bilé.
Ukazalo se, ze skupina vystavena ¢ervenému pozadi projevovala zvysenou pozornost a lepsi
vybaveni dvojic slov v porovnani s dal§imi dvéma skupinami. Pfi prezentaci a vybaveni
obrazkii misto textu nebyl mezi skupinami signifikantni rozdil (Jadhao, Bagade, Taware, &

Bhonde, 2020). V této praci budu zkoumat vliv pohlavi na mnozstvi vybavenych slov.

Mnoho studii prokazalo, Ze u zen pozorujeme obecné lepsi verbalni pamét’ nez u muzi (napft.
Sunderman Kkol., 2016). Slamberova (2005) to vysvétluje zvySenym pusobenim Zenského
pohlavniho hormonu estrogenu, jehoz vliv na pamét’ byl zkouman jiz v 50. letech minulého
stoleti, kdy Zendm v domovech diichodcii byl podavan uméle estrogen a doslo ke zlepSeni jejich
verbalni paméti. Podobné zavéry dokazuje i zkoumani mladych Zen ptivedenych uméle

k menopauze. Testosteron naopak zlepsuje vizualni pamét’.

Hypotézy

H1: Zeny dosahuji signifikantné lepsiho skoru v nasem testu verbalni kratkodobé paméti nez

muzi.
H2: ZvySujici se v€k plsobi signifikantni zhorSeni v nasem testu verbalni kratkodobé paméti.

H3: Potadi prezentovanych barevnych pozadi nema signifikantni vliv na dosaZeny skor

v nasem testu verbalni kratkodobé paméti.

Analvza a popis souboru

K ovéteni vlivu pohlavi a zvoleného potadi barevného pozadi jsem vyuzila metodu nazyvanou
linearni regrese a provedla jsem ji v programu Statistica. Data v této zpravé pochazeji od 36
respondenttl, z nichz 50 % jsou zeny a 50 % muzi. Kazda prezentace byla ptedlozena piesn¢ 9

respondentim. Primérny veék Cinil 34,63 let. Primérné si respondenti vybavovali 24,42 slov.

Nejprve jsem zjisStovala, kolik procent rozptylu je schopen miij model vysvétlit, vysledek

znazoriuje nasledujici tabulka.



Koeficient F p
determinace
0,357 3,327 0,017

Regresory vék, pohlavi a prezentace (potadi), dokazou vysvétlit 37 % rozptylu vybavenych

slov naSich respondentt. Nizka p hodnota ukazuje, ze tento vysledek je signifikantni.

Zabyvala jsem se otazkou, zda se vysledky respondenti vzhledem k véku, pohlavi a zvolené
prezentaci od sebe budou signifikantné liSit. Nejvétsi rozdil jsem ocekavala mezi skupinou Zen

a muzl. Lineédrni regrese, jak znazornuje dalsi tabulka, v§ak ukézala jiny vysledek.

Regresor Regresni koeficient Waldova p Standardizovany
statistika t hodnota regresni
koeficient

Vék -0,07 -1,30 0,20 -0,19

Cislo prezentace 1 -6,79 -2,57 0,02 -0,47

Cislo prezentace 2 -4,82 -1,83 0,08 -0,33

Cislo prezentace 3 -9,07 -3,47 0,00 -0,62

Cislo prezentace 4 0,00

Pohlavi muz -2,00 -1,08 0,29 -0,16

S kazdym pfibyvajicim rokem opravdu cElovék pfichdzi o nepatrné mnozstvi kratkodobé
udrzenych slov. Nicméné vzhledem k p hodnoté€ neni tento vysledek signifikantni. Nejvétsi vliv
méla forma zvolené prezentace, obzvlast’ velky rozdil pfindSela prvni a tfeti prezentace oproti
referencni Ctvrté prezentaci. S pfimhoufenim oka bychom to vSak mohli generalizovat na
vSechny prezentace, jelikoz p hodnota u prezentace 2 je velmi blizko hranici alfa, kterd byla
stanovena na 5 %. Muzi oproti Zendm maji primérné o dva body v hrubém skoru méné, bohuzel
vsak tento vysledek neni povazovan za signifikantni, vzhledem k moZnému maximu 40 a

standartni odchylce cca 6,3.

Dtlezitym ukazatelem je také mira G¢inku jednotlivych regresort. U naSeho modelu je touto
mirou parcialni n*2 (eta na druhou). Nasledujici tabulka shrnuje, jak velkym piinosem ve
zptesnéni naSeho modelu jsou jednotlivé regresory. Jak jiz bylo zminéno nejvétsi efekt mélo

Cislo prezentace.

Regresor SS F p Parcialni
n"2

Vék 51,680 1,6822 0,204521 0,053096

Cislo prezentace 398,890 4,3280 0,011939 0,302066

Pohlavi 35,672 1,1611 0,289816 0,037263



Bohuzel se mi nepodatilo prokazat signifikantni rozdil ve verbalni paméti mezi muzi a zenami,
ale doplnila jsem nas$i praci z minulych let o poznatek, ze i vyvazovani mozna muze byt na
Skodu, jelikoz lid¢, kterym byla prezentovana ctvrta prezentace méli z néjakého diivodu vyhodu
a slov si primérné zapamatovali vice. Pro konkrétnéjsi predstavu piikladam graf porovnani
jednotlivych skupin s riznym potfadim barevnych pozadi. Tyto rozdily nejsou zpiisobeny

nerovnomérnym rozdélenim dle pohlavi ani veéku, jelikoz tyto podminky byly veelku vyvéazené.

Covariate means: Current effect: F(3, 30)=4,3280, p=.01194
vék: 34,63889
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Moznym dopliiujicim regresorem by mohl byt jesté fakt, ktera z nés tfi s mymi kolegynémi
provadéla zrovna experiment ¢i v jakou denni dobu testovani probihalo. Samoziejmé maji zde
prezentované vysledky jen omezenou platnost, jelikoZ naS soubor nebyl dostatecné velky.
Pravdépodobné se mi také nepodafilo prokazat vliv véku na kratkodobou verbalni pamét,
jelikoz starsi skupiny respondentli nebyly dostatecné zastoupeny a zrovna u téch bude pokles
kognitivnich funkci nejsignifikantnéj$i, kdezto mezi osobou okolo 20 let a tficatnikem nebude
rozdil tak markantni. Je zde tedy mnoho prostoru pro dalsi testovani a oveéfovani tohoto

fenoménu.
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