Hledani nejhorsich spacu
Shlukova analyza'l

Tato zprava pojednava o shlukové analyze spankovych dat 23 tcastnikl vyzkumu k mé DP. Spanek je
fundamentalnim aspektem naseho fungovani. Vyrazné ovliviiuje v podstaté vsechny dilezité Fidici
systémy téla a ma dopad jak na fyzické, tak dusevni zdravi a pohodu (Baranwal et al., 2023). Jednim
z (nejlepsich) prostiedkd, jak si dlouhodobé udrzet kvalitni spanek nebo si zkvalitnit soucasny spanek
je dodrzovani spankové hygieny (Varadharasu & Das, 2024). Spankova hygiena muzZe zahrnovat rlzné
aspekty jako jsou kazdodenni navyky, prostiedni pro spanek a vecCerni reZimova opatieni, mezi né patti
také relaxacni vecerni rutina, kterd napomaha télu dostat se do klidového stavu pfipravenosti na
spanek (Baranwal et al., 2023).

Ve své diplomové praci se zabyvam tim, zda by mohlo pravidelné poslouchani ASMR nahravek slouzit
jako prostiedek k uvolnéni béhem vecerni rutiny a pomoci zkvalitnit spanek. ASMR je autonomni
smyslové meridianova reakce a oznacuje charakteristické prozitky, které jsou pocitované jako odezva
na konkrétni ASMR podnéty. Tyto prozitky jsou ¢asto popisované jako relaxacni a spanek navozujici a
jsou vyhledavané lidmi k relaxaci a dale naptiklad pro snizeni Uzkosti nebo pfi poruchach spanku
(Barratt & Davis, 2015).

U kazdého ucastnika mam k dispozici spankova data z 5 tfidennich €asovych Usekt — baseline (pfed
intervenci), ASMR 1, ASMR 2, ASMR 3 (dohromady 9 dni) a baseline 2 (po intervenci). Pfed samotnym
testovanim vlivu ASMR na kvalitu spanku chci ale provést jesté néco jako ,citlivostni analyzu®, ktera se
zaméfi na to, jestli jsou v mém vyzkumném souboru obecné lidé, ktefi spali Spatné bez ohledu na
intervenci a ktefi by vyznamné mohli stahovat primérné hodnoceni vSech ostatnich lidi. Pro potfeby
DP pak mzZu testovat soubor véetné téchto lidi (outliers) a bez nich.

K tomuto Ucelu jsem pouZila shlukovou analyzu k-pramért. Shlukova analyza (angl. cluster analysis)
nam pomaha nalézat skupiny dat, které pfislusi do urcitého shluku na zakladé podobnych vlastnosti a
zaroven jsou dostatecné odlisné od jinych shlukd. V tomto pripadé se divam na to, zda néktefi lidé
obecné spali na zakladé hodnoceni spanku hlife nez ostatni lidé a zda tvori samostatny shluk téchto
outliers. Analyza byla provedena v softwaru jamovi.

Hlavni proménnou je zde celkové hodnoceni spanku neboli sleep score, coz je hodnota 0-100, kterou
dokazou chytré hodinky Polar Pacer na zakladé nékolika spankovych proménnych (délka spanku,
kontinuita, poméry fazi apod.) kvantifikovat do jednoho celkového hodnoceni sleep score. Hodnota
100 je nejlepsi spankové skore, kdy vSechny agregované proménné odpovidaji optimalni hodnoté.

V tomto pripadé hledame 2 klastry — chci zjistit, zda néktefi lidé spadaji do vyraznych outliers (oproti
vétsiné maiji vyrazné nizsi sleep score — tedy vyrazné hire spi) a lidé, ktefi spi primérné podobné bez
vyraznych nedostatk(l. Jako prvni metodu ovéreni klastri se m{izeme podivat na elbow graf (Obrazek
¢. 1). Hleddme misto, kde prestava krivka ,,prudce padat”. Jak mizeme vidét na grafu, vyrazné krivka

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=769


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=769
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padd mezi 1. a 2. bodem. Mezi 2. a 3 bodem stale jesté o néco vice klesa nez od 3. bodu dale. Tato
metoda nam sice umoznuje vizualizaci klastr(, neni ale pfilis presna.
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OBRAZEK 1: ELBOW GRAF ROZLOZEN{ KLASTRU

Dale se mlZzeme podivat na jednotlivé shluky bodu. Na grafu niZe (Obrazek ¢. 2) jiZ mUZeme jasné vidét
2 oddélené shluky bod, které tvori dva klastry nasich spaca.
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OBRAZEK 2: SHLUKY BODU TVORICi DVA KLASTRY

Kromé shluku bodi se také mizZeme podivat na jednotlivé profily klastrG (Obrazek €. 3), které nam
ukazou, v jakych hodnotach se lidé v jednotlivych shlucich pohybuji. Vysledky této shlukové analyzy



ukazuji, Ze v datech se objevuji dva shluky ucastnik(l. Jeden shluk lidi s primérnym sleep score
v priibéhu vsech 5 fazi nad 70 bodu (shluk €. 2) a druhy shluk lidi, ktery se pohybuje v rozmezi mezi 50
a 60 body (shluk €. 1), coZ je vyrazné méné nez shluk €. 2. Shluk €. 1 jsou nasi vyhledani nejhorsi spaci.
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OBRAZEK 3: PROFILY JEDNOTLIVYCH SHLUKU

Mé zaroven zajimalo, kolik lidi tvofi jednotlivé shluky, abych vidéla, kolik téchto outliers v datech
mam, coZ nastroj jamovi také nabizi v prehledné tabulce (Tabulka 1). Ve shluku ¢. 1 (tedy lidé, co
obecné spi hlife) jsou 3 lidé, ostatnich 20 je ve shluku ¢. 2. V datech z jamovi jde také pfimo vyfiltrovat,
které pripady patii do shluku 1 a 2 pomoci vytvoreni dalsi proménné nazvané Clustering. Tuto
informaci nicméné dostaneme i z obrazku ¢. 2 — jsou to pfipady 8, 11 a 16.

Clustering Table

Cluster No  Count

TABULKA 1: PREHLED ROZDELEN{ JEDNOTLIVYCH LIDi DO SHLUKU
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