KORELACNI A REGRESNI ANALYZA INDEXU STESTI

Uvod

V poslednich letech se vyzkum subjektivni pohody a S§tésti stal vyznamnou soucésti
psychologie, ekonomie i vefejné politiky. Stésti je nejcastéji chapano jako soudast Sir§iho
konceptu subjektivni pohody (well-being), kterd zahrnuje jak kognitivni hodnoceni Zivota
(zivotni spokojenost), tak emocni slozku (prozivani pozitivnich a negativnich emoci) (Diener
& Sim, 2024). Subjektivni pohoda je pfitom povazovana za dilezity indikator kvality Zivota
jednotlivet 1 celych spolecnosti.

Soucasny vyzkum ukazuje, ze S$tésti je ovliviiovdno fadou socioekonomickych 1
psychosocialnich faktor. Mezi nejvyznamnéjsi determinanty patii ekonomicka tiroven, kvalita
socialnich vztahil, zdravotni stav a mira osobni svobody. Napiiklad studie World Happiness
Report (Helliwell et al., 2020) dlouhodobé ukazuji, ze vyssi hruby domaci produkt na
obyvatele, siln¢jsi socidlni podpora a delsi ocekdvana délka zivota ve zdravi jsou spojeny s
vy$si trovni subjektivniho Stésti.

Vyznamnou roli hraji také socialni vztahy a pocit opory v okoli. Vyzkumy potvrzuji, ze
jedinci s kvalitnimi mezilidskymi vztahy a vys$§i mirou vnimané socialni podpory vykazuji
vy$$i miru Zivotni spokojenosti a psychické pohody (OECD, 2020). Déle se ukazuje, Ze
dilezitym faktorem je i svoboda rozhodovani, tedy moznost ovliviiovat vlastni zivotni
smétfovani, ktera souvisi s vyssi autonomii a subjektivni pohodou.

Naopak nékteré proménné, jako naptiklad Stédrost nebo vnimani korupce, vykazuji méné
jednoznacné vysledky a jejich vztah ke Stésti mize byt slabsi nebo zavisly na konkrétnim
kulturnim a spole¢enském kontextu (Helliwell et al., 2020).

Cilem této prace je analyzovat vztah mezi indexem §tésti a vybranymi socioekonomickymi
faktory a nasledn¢ ovéfit jejich predikéni vyznam pomoci vicendsobné linearni regrese.

Metoda

Pro analyzu byla pouzita datova sada Happiness Index (pouze rok 2019). Data byla ziskana z
vetejné dostupného datasetu Happiness Index 2018-2019 (Pramanick, n.d.).

Nejprve byla provedena korela¢ni analyza, kterd zjiStovala vztahy mezi jednotlivymi
proménnymi. Nésledné byla aplikovana vicenasobna linearni regrese, kde zavislou proménnou
byl index Stésti (Score) a nezavislé proménné tvofily:

GDP per capita — hruby domaci produkt na obyvatele

Social support — socidlni podpora

Healthy life expectancy — ocekavana délka zivota ve zdravi

Freedom to make life choices — svoboda rozhodovani (o vlastnim Zivot¢)
Generosity — Stédrost

Perceptions of corruption — vnimani korupce

Analyza byla provedena v programu Jamovi.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=768
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Vysledky
Korelaéni analyza

Vysledky korelacni analyzy, které vidime v tabulce 1, ukazuji, ze index Stésti je statisticky
vyznamng¢ a siln€ pozitivné korelovan s vétSinou sledovanych proménnych.

Nejsilngjsi vztahy byly nalezeny mezi:

e indexem stésti a HDP na obyvatele (r = 0,794; p < 0,001),

e indexem S§tésti a socialni podporou (r =0,777; p < 0,001),

e indexem Sstésti a o¢ekavanou délkou zivota ve zdravi (r = 0,780; p < 0,001).

Tyto vysledky naznacuji, Ze vyssi ekonomicka uroven, silnéjsi socidlni vazby a lepsi
zdravotni stav jsou spojeny s vyssi mirou subjektivniho §tésti.

Naopak proménna §tédrost nevykazuje statisticky vyznamnou korelaci s indexem §tésti (r =
0,076; p > 0,05), coz naznacuje slaby nebo zanedbatelny vztah.

Tabulka 1: Korelacni analyza vztahii mezi sledovanymi proménnymi

Index HDP na Socialni Délka Svoboda Stédrost | Vnimani
Stésti obyvatele | podpora | Zivota ve | rozhodovani korupce
zdravi

Index Stésti | —

HDP na | 0,794*** | —

obyvatele

Socialni 0,777%** 0,755%** —

podpora

Délka zivota | 0,780%** 0,835%** 0,719%** —

ve zdravi

Svoboda 0,567*** 0,379%** 0,447*** 0,390%** —

rozhodovani

Stédrost 0,076 -0,080 -0,048 -0,030 0,270%** —

Vnimani 0,386%** | 0,299*** | (,182%* 0,295%** | 0,439*** 0,327*** | —
korupce

Poznamka: * p < 0,05, ** p <0,01, *** p <0 ,001

Graf 1 znazorfiuje korelacni matici mezi jednotlivymi proménnymi. Intenzita barvy
vyjadiuje silu vztahu mezi proménnymi, pficemz vyssi hodnoty indikuji siln&j$i pozitivni
korelaci.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=768
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Graf 1: Heatmapa korelaci mezi indexem Stesti a vybranymi proménnymi
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Kvalita regresniho modelu

Vysledky regresni analyzy vidime na tabulce 2, ktera ukazuje, ze model je statisticky vyznamny
(F (6, 149) = 87,6; p < 0,001). Koeficient determinace dosahuje hodnoty R? = 0,779. Model
tedy vysvétluje ptiblizné 77,9 % variability indexu $tésti, coz lze povazovat za velmi dobrou
vysvétlujici schopnost.

Tabulka 2: Souhrnné ukazatele kvality regresniho modelu

Model R R? F dfl df2 p
1 0,883 0,779 87,6 6 149 <0,001
Odhady koeficientt

Intercept (B = 1,795; p < 0,001) ptfedstavuje o¢ekdvanou hodnotu indexu §tésti pi1 nulovych
hodnotach vsech prediktort viz. tabulka 3 a 4.

Z jednotlivych prediktort se jako statisticky vyznamné ukézaly:

o HDP na obyvatele (3 =0,775; p <0,001).
Vyssi ekonomicka urovei je spojena s vyssim indexem Stésti.

e Socialni podpora (p=1,124; p <0,001)
Socialni podpora patii mezi nejsilngjsi prediktory — jeji zvySeni vede k narlstu indexu
Stésti.

e Ocekavana délka Zivota ve zdravi (f = 1,078; p = 0,002)
Delsi oc¢ekavana délka Zivota ve zdravi vyznamné zvySuje index Stésti.

e Svoboda rozhodovani (f = 1,455; p <0,001)
Jedna se o nejsilnéjsi prediktor v modelu — vyS$$i mira svobody rozhodovani vyrazné
zvySuje index Stésti.

Tabulka 3: Odhady parametrii regresniho modelu

Prediktor

Odhad (B)

SE t p

Intercept

1,795

0,211

8,505

<0,001

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=768
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HDP na obyvatele 0,775 0,218 3,553 <0,001

Socialni podpora 1,124 0,237 4,745 <0,001

Délka zivota ve 1,078 0,335 3,223 0,002
zdravi

Naopak:

« Stédrost (p = 0,327) neni statisticky vyznamnym prediktorem indexu §t&sti.

e Vnimani korupce (p = 0,075) neni statisticky vyznamné na hladin¢ vyznamnosti o =

0,05.

Tabulka 3: Odhady parametrii regresniho modelu (pokracovani)

Prediktor Odhad (B) SE t p
Svoboda 1,455 0,375 3,876 <0,001
rozhodovani
Stédrost 0,490 0,498 0,984 0,327
Vnimani korupce 0,972 0,542 1,793 0,075

Diskuze a zavér

Vysledky této prace ukazuji, Ze mezi klicové faktory ovliviiujici subjektivni Stésti patii
pfedevsim svoboda rozhodovéni, socidlni podpora, zdravotni stav a ekonomicka trovenl. Tyto
proménné se ukézaly jako statisticky vyznamné prediktory indexu Stésti, pficemz nejsilnéjsi
vliv méla svoboda rozhodovani. Tento vysledek je v souladu s teoretickymi vychodisky, ktera
zdlraziiuji vyznam autonomie a moznosti ovliviiovat vlastni Zivot jako dllezité slozky
subjektivni pohody (Diener & Sim, 2024).

Pozitivni vliv socialni podpory na §tésti odpovidd dlouhodobym zjisténim vyzkum, které
ukazuji, Ze kvalitni mezilidské vztahy a pocit opory patii mezi nejvyznamngj$i determinanty
zivotni spokojenosti. Podobné 1 vyznam ekonomické trovné a zdravotniho stavu potvrzuje
zave€ry mezinarodnich studii, napiiklad World Happiness Report (Helliwell et al., 2020), podle
kterych vyssi HDP na obyvatele, delSi o¢ekavané délka zivota ve zdravi a dostupnost socidlni
podpory vyznamné piispivaji k vyssi urovni subjektivniho stésti.

Naopak se v tomto modelu neprokézal statisticky vyznamny vliv §tédrosti ani vnimani
korupce. Tento vysledek muze naznaCovat, ze tyto faktory maji ve srovnani s ostatnimi
proménnymi slabsi nebo méné piimy vztah ke Stésti, pfipadné jejich vliv zavisi na SirSim
spoleenském nebo kulturnim kontextu. Podobné zavéry naznacuji 1 nékteré zpravy OECD
(2020), které upozornuji na komplexnost vztahli mezi institucionalnimi faktory a subjektivni
pohodou.

Vysoké hodnota koeficientu determinace (R? = 0,779) ukazuje, Ze model mé velmi dobrou
vysvétlujici schopnost a dokaze vysvétlit vyznamnou c¢ast variability indexu Stésti. To
naznacuje, zZe zvolené proménné predstavuji relevantni determinanty subjektivni pohody.
Zaroven je vSak tieba zdlraznit, Ze 1 pies vysokou vysvétlenou variabilitu existuji dalsi faktory,
které mohou S§tésti ovliviiovat, napiiklad osobnostni charakteristiky, kulturni prostfedi nebo
individudlni Zivotni zkuSenosti.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=768
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Zavérem lze konstatovat, ze vysledky této prace potvrzuji vyznam kliCovych
socioekonomickych a psychosocialnich faktori pro vysvétleni subjektivniho $tésti a jsou v
souladu s aktudlnimi teoretickymi i empirickymi poznatky. Studie tak pfispiva k lepSimu
porozuméni determinantim Stésti a mize slouzit jako vychodisko pro dal§i vyzkum v této
oblasti.
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