ANALYZA A ZHODNOCENI SKAL PANAS A I-PANAS-SF
ADMINISTROVANYCH NA CESKE POPULACI

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson et al., 1988) je jedna z nejpouzivanéjSich
S§kal méficich afekt. Jedna se o metodu o celkem 20 polozkach. Polovina polozek syti pozitivni
afekt (PA), tedy miru prozitku pozitivnhich emoci, a polovina afekt negativni (NA), miru prozitku
negativnich emoci. Dle plvodni teorie spolu tyto faktory nekoreluji. Dotaznik méfi intenzitu emoci
prozivanych v uritém ¢asovém obdobi, které se da modifikovat zadanim. NejCastéji se ptame, do
jaké miry se danym zplisobem respondent citi pravé ted, dnes, tento tyden, mésic nebo rok
(Watson et al., 1988).

International PANAS Short Form (I-PANAS-SF; Thompson, 2007) je zkracena 10polozkova verze
Skaly PANAS. Obsahuje pét polozek syticich pozitivni afekt a pét syticich afekt negativni. Je
navrzena tak, aby se dala snadnéji vyuzit v ramci rliznych kultur tim, Ze do ni byly vybrany poloZky,
které jsou lépe uchopitelné napfi¢ kulturami.

V této zprave jsou pouzita data ziskana ze zavére€né prace, ve které byl pouzit vlastni preklad této
Skaly, ktery je v plném znéni uveden jako pfiloha této zavére¢né prace (Lamparova, 2025). Zadani
dotazniku se zamétuje na predeslych sedm dni. Skala byla administrovana na ¢eské populaci.

Tato zprava ma dva cile, a to (1) zhodnotit a porovnat faktorovou strukturu PANAS a I-PANAS-SF
pomoci konfirmacni faktorové analyzy (CFA) a (2) porovnat strukturalni validitu a reliabilitu plné
Skaly PANAS s jeji zkracenou verzi I-PANAS-SF. U kazdého z téchto nastroji v rdmci CFA byly
testovany dva strukturalni modely, které jsou v souladu s teorii a poc¢tem faktor( a polozek.

Data jsou analyzovéana od celkem 270 respondentt. Nejvice jsou zastoupeny Zeny, kterych je 210
(77,8 %), dale muzl je zde 56 (20,7 %) a 4 respondenti (1,5 %) své pohlavi neuvedli. Deskriptivni
statistiky proménné vék jsou uvedeny v tabulce 1. VeSkeré analyzy byly provedeny v Jamovi 2.7
(The jamovi project, 2025; R Core Team, 2025; Gallucci & Jentschke, 2021; Rosseel, 2019;
Jorgensen et al., 2019; Epskamp et al., 2019; Revelle, 2025).

Tabulka 1: Deskriptivni statistiky proménné vék

Proménna Minimum Dolni kvartil Median Horni kvartil Maximum
Veék 18 20 23 26 35

KONFIRMACNI FAKTOROVA ANALYZA OBOU SKAL

Konfirmacni faktorova analyza testuje, zdali nase nameéfena data odpovidaji faktorové strukture
odvozené z teorie. Je zde pfedem urceno, jaka polozka syti ktery faktor. Dle odborné literatury ma
PANAS dvoufaktorovou strukturu (PA a NA). Pomoci CFA mUZeme ovéfit, zda tato teoreticka
struktura plati i vramci naseho konkrétniho souboru.

Jelikoz skaly maiji dva faktory, pouzivame modely pro vice faktor(. Oba jsou uvedeny v tabulce 2.
Modely byly odhadnuty pomoci metody robustnich vazenych nejmensich ¢tvercll (WLSM, Robust
Weighted Least Squares) s testovymi statistikami upravenymi o prameér, Skalovanymi
a posunutymi, coZ je vhodné pro ordinalni polozky ziskané Likertovou Skalou, jelikoZ tato metoda
pouziva polychorické korelace (Rhemtulla et al., 2012).

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=762

Tabulka 2: Modely s vice faktory uzité k analyze dat a jejich zakladni principy

Model Zakladni princip

Latentni faktory jsou korelované, ale pfimo se neovliviuiji.
Tento model se dé ocekavat, jelikoz PA a NA nejsou ve
vétsiné souborll nezavislé (Crawford & Henry, 2004).

Korelovany model
(Correlated Factors Model)

Faktory jsou nezavislé, jejich korelace je zafixovana na nule.
Timto zplsobem autofi v pavodni studii vysvétlovali faktory
Skaly PANAS.

Ortogonalni model
(Orthogonal Factors Model)

Dale se podivame na ukazatele shody zminénych modeld s nasimi daty, tedy jak moc je model
presny. Hodnoty ukazatel( jsou obsaZeny v tabulce 3, v8echny uvedené hodnoty jsou Skalované.
Navrzené Upravy dle modifika¢nich index( — které fikaji, co zménit, aby model lépe odpovidal
datlim - nebyly provedeny, protozZe cilem je vyhodnotit standardni strukturu PANAS a |-PANAS-SF,
nikoli optimalizovat pfizplsobeni pro konkrétni soubor.

Tabulka 3: Ukazatele shody modell s daty pro obé skaly

Skala Model X df CFI TLI RMSEA SRMR
PANAS Korelovany model 557 169 0,878 0,862 0,092 0,086
Ortogonalni model 524 170 0,889 0,875 0,088 0,099
Korelovany model 115 34 0,828 0,773 0,094 0,080
I-PANAS-SF

Ortogonalni model 132 35 0,913 0,888 0,102 0,079
Pozn.: Tuéné jsou zvyraznény hodnoty, které pfesahuji prahovou hodnotu poZzadavka.

U Skaly PANAS vykazoval korelovany i ortogonalni model hrani¢ni shodu, pficemz anijeden z nich
nedosahl prijatelné prahové hodnoty u ukazatell CFI, TLI, RMSEA ani SRMR. Korelovany model se
teoreticky jevi jako preferované reSeni, vzhledem k tomu, ze PA a NA vykazovaly mirnou korelaci
(r=-0,224, p=0,001).

U 8kaly I-PANAS-SF dosahl ortogonalni model, na rozdil od o¢ekavani, podstatné lepsich vysledk
nez model korelovany (ortogonalni: CFl = 0,913; korelovany: CFl = 0,828), ¢imz se stal jedinym
modelem v této analyze, ktery dosahl dostate¢né shody. Hodnota SRMR = 0,079 klesla tésné pod
doporucenou hranici 0,08, hodnota RMSEA = 0,102 vSak tuto hranici prekrocila. LepSi shoda
ortogonalniho modelu s daty oproti PANAS naznacduje, Zze pét polozek I-PANAS-SF v kazdé
subskale funguje jako faktorialné nezavislejsi indikatory PA a NA, coz je v souladu
s Thompsonovym (2007) odUOvodnénim pro vybér polozek se silnéjsimi mezikulturnimi
psychometrickymi vlastnostmi.

Strukturni schéma vhodnéjsich modeld pro obé skaly je zobrazeno na obrazcich 1 a 2. Celkové lze
fici, ze I-PANAS-SF v tomto ¢eském souboru vykazuje lepS§i strukturalni validitu oproti plnému
PANAS.

Analyza na urovni polozek odhalila tfi problematické polozky. V ramci PANAS polozka 12
vykazovala témér nulové korelace se vSemi ostatnimi polozkami faktoru PA a statisticky
nevyznamné faktorové zatizeni (p = 0,242), coz naznacuje, Ze faktor témér nesyti. Polozky 5 a 17
vykazovaly statisticky vyznamné (p < 0,001) negativni standardizované zatéZze (polozka 5:
B =-0,33; polozka 17: B = —-0,61), coz znamena, Ze vySSi skore u téchto polozek bylo spojeno
s niz8im pozitivnim afektem — coz je opak toho, co se zde ocekava. Toto mlze byt vysvétleno
nevhodnym prekladem poloZzek. Polozka 8 byla ve vSech analyzach trvale nejslabsi polozkou
v subSkale NA. Na tyto polozky se dale zaméfime v ramci analyzy reliability.

Data a dalsi informace o této zprdave jsou dostupné na adrese


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=762

Obrazek 1: Strukturni schéma korelovaného modelu pro PANAS
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Obrazek 2: Strukturni schéma ortogonalniho modelu pro I-PANAS-SF
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Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese
https.//dostal vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=762.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=762

ANALYZA RELIABILITY SUBSKAL POZITIVNI AFEKT A NEGATIVNI AFEKT

Kromé CFA se podivdme i na reliabilitu obou nastrojl, tedy na jejich spolehlivost a pfesnost.
Tradiénim ukazatelem vnitfni konzistence je koeficient Cronbachovo alfa, ktery odhaduje
reliabilitu na zakladé prdmérné korelace mezi polozkami, ovSem za predpokladu, Ze vSechny
polozky méfi dany faktor se stejnou silou. Jako modernégjsi a pfesnéjsi alternativa se proto pouziva
McDonaldovo omega, které vychazi pfimo z faktorové analyzy a dokaze pracovat s rozdilnymi
vahami jednotlivych polozek, ¢imz poskytuje vérnéjsi odhad spolehlivosti testu v realnych
podminkach (McDonald, 1999). Oba tyto kvocienty obsahuje tabulka 4.

Tabulka 4: Analyza reliability subSkal metody PANAS a I-PANAS-SF

Skala Subskala Priamér SD Cronbachovo a McDonaldovo w

PA 2,79 0,67 0,796 0,810
PANAS

NA 2,58 0,80 0,865 0,865

PA 2,73 0,73 0,678 0,724
I-PANAS-SF

NA 2,55 0,78 0,720 0,724

Subskala PA dotazniku PANAS vykazuje vysSi McDonaldovo w (0,810) nez Cronbachovo a (0,796),
coz naznacuje tau-neekvivalenci. To znamenad, Ze polozky pfispivaji k faktoru nerovhomérné
a McDonaldovo w predstavuje presnéjsi odhad spolehlivosti. Subskala NA dotazniku PANAS ma
hodnoty obou koeficient( rovny 0,865, coZ odrazi homogennéjsi a rovnomérnéji vazeny soubor
polozek. U I-PANAS-SF klesla subskala PA pod pfijatelnou hranici (Cronbachovo a = 0,678;
McDonaldovo w = 0,724), cozZ zpUsobila polozka 12, jelikoZ jejim odstranénim Cronbachovo a
vyrazné vzroste (0,785). Subskala NA zde vykazovala pfijatelnou spolehlivost (Cronbachovo
a=0,720; McDonaldovo w = 0,724), pficemZ hodnoty byly opét témer identické.

Celkové lze fFici, Ze subskaly NA vykazuji u obou nastroji pfijatelnou spolehlivost. Zatimco
spolehlivost PA je u celé PANAS prijatelna, u zkracené I-PANAS-SF je vSak problematicka. Jedna
se ovSem spise o pfimy dlsledek problematické polozky nez o zasadni nedostatek struktury Skaly.

V tabulce 5 jsou zahrnuty pouze jiz zminéné problematické polozky. Kromeé polozky 17 je korelace
jednotlivych polozek se zbytkem polozek nedostacujici. Zdanlivy rozpor u polozky 17 — kdy je item-
rest korelace pfijatelnéa (0,524), ale faktorové zatizeni zaporné (B =-0,61) —je zpisoben tim, Ze tyto
dvé miry zachycuji rdzné vlastnosti polozky. Item-rest korelace méfi prdmérny vztah polozky
k souCtu téch ostatnich. Faktorové zatizeni odrazi strukturu celého modelu, kde pfitomnost
poloZzky 12 zplsobuje nestabilitu feSeni a tim i zdanlivé zaporné zatiZzeni polozky 17. Dale lze
sledovat, Ze odstranénim problematickych polozek se zvysi koeficienty reliability pfislusnych skal.

Tabulka 5: Statistiky reliability problematickych polozek

<, . Polozka o Item-rest Cronbachovoa McDonaldovo w
Skala N Pram. . . . L
(subskala) correlation po odstranéni po odstranéni

5 (PA) 2,55 1,09 0,276 0,799 0,815

12 (PA) 2,53 1,17 0,054 0,826 0,831
PANAS

17 (PA) 2,99 1,02 0,524 0,772 0,790

8 (NA) 1,67 0,89 0,332 0,869 0,869

12 (PA) 2,53 1,17 0,060 0,785 0,787
|-PANAS-SF 17 (PA) 2,99 1,02 0,518 0,593 0,668

8 (NA) 1,67 0,89 0,281 0,736 0,740

Pozn.: Vysvétleni hodnot item-rest correlation: = 0,40 vyborné, 0,30-0,39 dobré, 0,20-0,29 hranic¢ni, < 0,20
slabé. Cronbachovo a a McDonaldovo w po odstranéni znamena po odstranéni dané polozky.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=762

ZAVER

U obou dotaznikll byla potvrzena dvoufaktorova struktura PA a NA, ackoli shoda modelu s daty
byla u plné verze PANAS na hranici pfijatelnosti (CFl = 0,878 a 0,889) a plné pfijatelna byla pouze
u ortogonalniho modelu I-PANAS-SF (CFI = 0,913). PA a NA nejsou v tomto souboru nezavislé

(r=-0,224, p = 0,001), i kdyz korelace je mirna. Polozky I-PANAS-SF se ukazaly jako faktorovée
odliSnéjsi nez poloZzky plného PANAS, pficemz ortogonalni model zde sedél podstatné lépe.

Jako problematické se ukazaly nékteré polozky, coz pfimo pfispivalo k pozorovanym problémam
se strukturou a spolehlivosti. Celkova ma I-PANAS-SF v ceském souboru lepS§i strukturalni validitu
nez plna skala PANAS, ale k vyznamnému zlepSeni je potfeba revidovat problematické preklady
poloZek, nez bude mozné néktery z téchto nastrojl bez vyhrad v tomto kontextu doporudit.
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