CO VICE SOUVISI SE ZIVOTNI SPOKOJENOSTI -
DUVERAV LIDI, NEBO DUVERA V INSTITUCE?
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Teoretické ukotveni

Zivotni spokojenost predstavuje dileZity ukazatel subjektivni pohody jedince a je &asto vyuzivana
v psychologickém i sociologickém vyzkumu. Odrazi celkové hodnoceni vlastniho Zivota a souvisi s
fadou faktoru, jako jsou socialni vztahy, ekonomicka situace &i dlivéra ve spole¢nost (Diener et al.,
1999). Davéra muze hrat vyznamnou roli v tom, jak lidé hodnoti kvalitu svého Zivota.

Duveéru Ize chapat ve vice rovinach. Na jedné strané stoji divéra v ostatni lidi, ktera souvisi s
mezilidskymi vztahy a socialnim kapitalem. Na strané druhé je dlivéra v instituce, jako jsou
parlament, pravni systém nebo policie, ktera odrazi fungovani spolec¢nosti a jeji stabilitu. Oba typy

Vv v

Socialni divéra je Casto spojovana s vyssi kvalitou zZivota, lepSim duSevnim zdravim a celkovou
spokojenosti (Putnam, 2000). Neni vSak zcela jasné, zda vétsi roli hraje divéra v jednotlivce,
nebo davéra v instituce.

Vyzkumna otazka

Cilem této prace je zjistit, jaky je vztah mezi zZivotni spokojenosti a davérou v lidi a davérou v
instituce a ktery z téchto faktoru je silnéjSim prediktorem Zivotni spokojenosti.

Metoda

K analyze byla pouzita metoda vicenasobné linearni regrese, ktera umoznuje zkoumat vztah
mezi jednou zavislou proménnou a vice nezavislymi proménnymi sou¢asné. Tato metoda
umoznuje posoudit vliv jednotlivych prediktort pfi sou¢asné kontrole ostatnich proménnych v
modelu. Analyza byla provedena v programu Statistica.

Data

Data pochazeji z projektu European Social Survey (ESS). Po vylou€eni chybéjicich hodnot Cinil
pocet pfipadu zahrnutych do analyzy 1550 respondentu.

LINEARNi REGRESNi MODEL

Vicenasobna linearni regrese umoznuje zkoumat vztah mezi jednou zavislou proménnou a vice
nezavislymi proménnymi sou¢asné. Model odhaduje, jak se primérna hodnota zavislé proménné
méni v zavislosti na zméné jednotlivych prediktord, pfiemz vliv kazdé proménné je posuzovan pfi
soucasné kontrole ostatnich proménnych v modelu. Vysledkem jsou regresni koeficienty, které
vyjadfuji smér a velikost vztahu mezi jednotlivymi proménnymi.

Do modelu byly zafazeny nasledujici proménné:

Zavislou proménnou byla Zivotni spokojenost (stflife).

Mezi nezavislé proménné patfila divéra v lidi (pplirst) a duvéra v instituce reprezentovana
daveérou v parlament (trstprl), pravni systém (trstigl), policii (trstplc) a politické strany (trstprt)

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2i=759.
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Jako kovariaty byly zafazeny vék (agea) a pohlavi (gndr).
VYSLEDKY

Vysledny regresni model byl statisticky vyznamny (F = 27,16; p < 0,001). Hodnota koeficientu
determinace dosahovala R? = 0,11, coz znamena, ze model vysvétluje pfiblizné 11 % variability
Zivotni spokojenosti.

Tabulka 1: Ukazatele kvality regresniho modelu

Model Koeficient determinace (R?) Testova statistika F P hodnota

1 0,11 27,16 < 0,001

Regresni koeficienty a jejich vyznamnost

Vysledky naznacuji, ze duveéra v lidi je nejsilnéjSim prediktorem zivotni spokojenosti (b = 0,112; p
< 0,05). To znamena, ze vyssi dlivéra v ostatni lidi souvisi s vysSi Zivotni spokojenosti.

Z proménnych reprezentujicich davéru v instituce se jako statisticky vyznamné ukazaly:

» davéra v parlament (b = 0,087; p < 0,05)

» davéra v pravni systém (b = 0,084; p < 0,05)
Naopak:

» dlivéra v policii

» davéra v politické strany

se jako statisticky vyznamné neprokazaly (p > 0,05).

Z kontrolnich proménnych se jako statisticky vyznamny ukazal vék (b = 0,053; p < 0,05), coz
naznacuje, ze s rostoucim vékem mirneé roste i Zivotni spokojenost. Naopak pohlavi nebylo
statisticky vyznamné.

Tabulka 2: Regresni koeficienty a statisticka vyznamnost prediktort

Regresor Koeficient b P hodnota
Duvéra v lidi 0,112 <0,05
Duvéra v parlament 0,087 <0,05
Duvéra v pravni systém 0,084 <0,05
Duvéra v policii 0,048 > 0,05
Duvéra v politické strany | 0,048 > 0,05
Vék 0,053 <0,05
Pohlavi 0,008 > 0,05

Vysledky naznacuji, Zze mezilidska dlvéra ma silnéjsi vztah k Zivotni spokojenosti nez davéra v
instituce. Prestoze nékteré institucionalni faktory (parlament a pravni systém) vykazuji vyznamny
vliv, jejich efekt je slabsi nez u davéry v lidi.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2i=759.
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Tento vysledek mlUze naznacovat, Ze pro subjektivni pohodu jedince hraji vétsi roli kazdodenni
socialni vztahy a vnimani ostatnich lidi nez abstraktnéjSi hodnoceni fungovani instituci.

Graf 1: Regresni koeficienty prediktort Zivotni spokojenosti
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ZAVER
Cilem této prace bylo zjistit, jaky je vztah mezi zivotni spokojenosti a divérou v lidi a divérou v

instituce. Pomoci vicenasobné linearni regrese bylo zjisténo, Ze davéra v lidi pfredstavuje
nejsilnéjSi prediktor Zivotni spokojenosti.

Duvéra v instituce se ukazala jako méné vyznamna a jeji vliv nebyl konzistentni napfi¢ vSemi
sledovanymi institucemi. Zatimco duvéra v parlament a pravni systém méla statisticky vyznamny
pozitivni vztah k Zivotni spokojenosti, davéra v policii a politické strany se jako vyznamna
neprokazala.

Model jako celek vysvétlil relativné malou ¢ast variability zivotni spokojenosti, coz naznacuje, ze
tuto proménnou ovliviuje cela fada dalSich faktor(, které nebyly do analyzy zahrnuty.
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