Rozdily v psychosocialnim fungovani a sebepojetiv

zavislosti na historii vyuziti odborné psychologické péce

Psychosocidlni fungovani popisuje, jak jedinec zvlada socidlni role a své emoce v bézném Zivote.
Zahrnuje naptiklad socialni pfizptisobivost, vzdjemné vztahy (oblibenost v kolektivu), odolnost
vici uzkosti €i sebepojeti a seberealizaci (Keyes, 2002; Ryff, 1989). Pravé sebepojeti je
povazovano za vyznamny aspekt dusSevniho zdravi — osoby s vysSim sebepojetim obvykle 1épe

zvladaji stres a maji zdravéjsi vztah ke svému okoli (Rosenberg, 1965; Orth & Robins, 2014).

Predpokladame, Ze 1 u vysokoSkolskych studentli je kvalita sebepojeti spojena s duSevnim
zdravim a s historii vyhledani psychologické péce. Vyzkumy naznacuji, Ze studenti vyhledavajici

vwvr

oblasti sebehodnoceni a vnimané kompetence (Eisenberg et al., 2019; Osborn et al., 2022).

Zaroven vSak mize mit odbornéd psychologickéd péce pozitivni dopad na sebepojeti i celkovou
psychickou pohodu — spés$na intervence muze posilovat sebediivéru, vnimanou kompetenci a

odolnost jedince (Gaskell et al., 2023; Bhattacharya et al. (2023).

Tato prace se zaméfuje na srovnani psychosocialniho fungovani vysokoskolskych studentd v
zavislosti na historii vyuZziti odborné psychologické péce, se zvlaStnim diirazem na dimenze
sebepojeti, které predstavuji dulezité indikatory dusevniho zdravi (Eisenberg et al., 2019; Osborn

et al., 2022; Gaskell et al., 2023).

K analyze rozdila je vyuzit model MANOVA, pfi¢emz jednotlivé dimenze sebepojeti jsou méteny

pomoci Dotazniku sebepojeti — DOS-18 (Dolejs et al., 2021).

Vyzkumny soubor

Analyza vychazi ze souboru 197 vysokoskolskych studentii ve véku 19-30 let. Ve vzorku bylo
151 Zen (76,6 %) a 46 muzi (23,4 %). Primérny veék respondentii Cinil ptiblizné 21,6 let (SD =
2,1).

Z hlediska historie vyuziti odborné psychologické ¢i psychiatrické péce uvedlo 78 respondent

(39,6 %), ze maji zkuSenost s navstévou odbornika, zatimco 119 respondentt (60,4 %) tuto
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zkuSenost nemélo. Soubor lze charakterizovat jako vékoveé homogenni s pfevahou Zen a s mensi

skupinou respondenti se zkuSenosti s odbornou psychologickou péci.

Pouzité skaly a proménné

Zavislé proménné tvotila hruba skore dil¢ich skal Dotazniku sebepojeti DOS-18 (Dolejs et al.,
2021), ktery méfi vice aspektii sebepojeti relevantnich pro psychosocidlni fungovani. Analyzy

pracovaly s nasledujicimi faktory sebepojeti:

- Socialni ptizplisobivost - Odolnost viici uzkosti
- Fyzicky zjev - Oblibenost v kolektivu
- Préace a studium - Smysl a seberealizace

Vyssi skore kazdé Skaly naznacuje vyssi uroven piislusné slozky sebepojeti (napf. lepsi socialni
ptizptisobivost ¢i fyzicky zjev). Nezavislou proménnou piedstavovala historie vyhledani

psychologické péce (kategorie ,,ANO*/,,NE®).

Metoda

Pro analyzu rozdili byl pouzit model vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA), ktery
zkouma, zda se pruméry vice zavislych proménnych li§i mezi skupinami. VSechny testy byly

hodnoceny na hladin¢ vyznamnosti a. = 0,05.

Vysledky analyzy

MANOVA prokazala signifikantni multivariaéni efekt nezavislé proménné historie
psychologické péce” na kombinaci sledovanych faktort sebepojeti — viz. Tabulka 1. Tento
vysledek indikuje, Ze celkové rozmisténi praméri psychosocialnich faktori mezi skupinami je
statisticky odli$né, coz lze interpretovat tak, ze kombinace aspekttu sebepojeti studenti se lisi
na zakladé jejich zkuSenosti s odbornou péci. Z analyzy vyplyva, Ze ptiblizné 10,5 % variability
v téchto skalach vysvétluje prave historie vyuzivani odborné psychologické péce (*parcidlni n? =
0,105), coz znamena stiedni efekt velikosti (Cohen, 1988). Hotellingtiv T? test poukazuje na stejny

Zaver.
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Tabulka 1 Vysledky Wilksova testu a Hotellingova T~ testu

Testova p-
%
regresor hodnota statistika F dft di2 hodnota
0,002
Historie navstév Wilksonova
psychologa/psychiatra lambda 0,895 371 6 190
Hotellingovo T 0,117 3,71 6 190 0,002

Tabulka 2 (niZe) ukazuje vysledky porovnani studentt s historii navs§tévy psychologa/psychiatra
a bez této zkuSenosti ve tfech dimenzich sebepojeti, které se ukdzaly byt signifikantni. Ve v§ech
pripadech dosahovali vysSich pramérnych hodnot studenti bez zkuSenosti s odbornou péci.
Rozdily byly statisticky vyznamné u socialni prizptusobivosti, oblibenosti v kolektivu a

odolnosti vucdi uzkosti.

Z vysledkl vyplyva, Ze studenti bez historie psychologické péce vykazuji lepsi psychosocialni
fungovani v téchto oblastech. Tento nalez si dovolime interpretovat tak, ze jedinci, kteri
vyhledali odbornou pomoc, pravdépodobné ¢elili vétsi psychické zatézi nebo nizsi virovni

sebepojeti.

Tabulka 2 Vysledky t-testu pri pouZiti vicerozmérného Hotellingova T? testu

Primér - Primér - SD — studenti SD — studenti
studenti s studenti bez - - s historii s historii
Faktor historii historie P v s
fvex . hodnota hodnota navstévy navstév
navstevy navstev sychologa sychologa
psychologa  psychologa sy & psy &
Socialni ptizptisobivost 8,85 9,63 -3,22 <0,01 1,87 1,28
Oblibenost v kolektivu 8,00 9,00 -3,73  <0,001 1,98 1,60
Odolnost viici uzkosti 6,63 7,52 -3,55  <0,001 1,80 1,60

Pro ilustraci byly rozdily obou skupin ve vyznamnych faktorech zobrazeny v Grafu 1 (srovnani

prameéri).
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Graf 1 Rozdily ve vybranych aspektech sebepojeti mezi skupinou s historii vyuzivani odborné
psychologické péce a skupinou bez této zkusenosti
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NaSe vysledky naznacuji, ze studenti s historii psychologické péce vykazuji v priméru nizsi
uroven psychosocialniho fungovani v oblastech souvisejicich se sebepojetim, nez studenti bez
této zkuSenosti. Tito studenti se pohybovali spiSe v poloze nizsi socidlni adaptace a odolnosti, coz
odpovida ptedchozim poznatkim. Michel et al. (2018) upozornili, Ze 1idé nahlizeji na pomoc
odbornikli az v okamziku, kdy uz jejich potize vyrazné ovliviiuji bézné fungovani. To souhlasi s
nasim zjiSténim: nizsi skore ve faktoru socialni ptizpisobivosti miZe reflektovat pravé tu uroven
potizi, ktera motivovala studenty k navstéveé psychologa. Obdobné¢ Osman et al. (2022) navrhli,
ze lepsi psychosocialni fungovéni (a tedy i siln€j$i pozitivni sebepojeti) je spojeno s mensim
vyskytem dusSevnich problémii a mensi potfebou odborné péce. Nase data tedy podporuji
interpretaci, ze rozdily mezi skupinami souvisi nejen s mirou obtizi, ale také s tim, jak silné

studenti véfi ve své schopnosti zvladat prekazky (vnimani kompetence a odolnost).

Je ale nutné zminit i omezeni vyzkumu: u naSeho vyzkumu nelze uvazovat kauzalni smér. Nase
vysledky také neznamenaji, Ze psychologicka péce sama snizuje sebepojeti — je pravdépodobné;jsi,
ze lidé s jiz niz§im sebepojetim a vyssi Uzkosti hledaji pomoc cCastéji. Déale pracujeme se
sebehodnocenim, potazmo se sebepojetim, které mize podléhat subjektivnim vliviim. Budouci
studie by mohly kontrolovat dalsi faktory (napt. diagnézy, délku terapie — zda-li se jednalo o
jednorazovou krizovou intervenci ¢i dlouhodobé&jsi péci psychologa) a idedlné€ sledovat zmény pii
opakovanych méfenich. V neposledni fad¢ je tfeba upozornit na relativn€ maly a nerovhomé&rné
rozlozeny vyzkumny soubor, ktery mohl ovlivnit stabilitu vysledki a sniZit jejich zobecnitelnost

na $ir$i populaci.
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