EXPLORATIVNI FAKTOROVA ANALYZA CESKE VERZE DOTAZNIKU
THE SLEEP HYGIENE INDEX

Uvod

Tato zprava predklada vysledky explorativni faktorové analyzy (EFA) ¢eské verze dotazniku
The Sleep Hygiene Index (SHI). Tento sebeposuzovaci nastroj byl vyvinut v roce 2006 za
ucelem hodnoceni dodrzovani pravidel spankové hygieny. Jeho autory jsou David F. Mastin,
Jeff Bryson a Robert Corwyn. SHI obsahuje 13 polozek, na které respondenti odpovidaji na
Sbodové Likertové Skale (1 = nikdy, 2 = zfidka, 3 = n€kdy, 4 = €asto, 5 = vzdy), pfiCemz vyssi
celkové skore znamena horsi Groven spankové hygieny (Mastin et al., 2006).

Teoreticka vychodiska spankové hygieny zahrnuji predev§im pravidelnost spankového rezimu,
optimalizaci prostiedi loZnice a omezeni stimulujicich latek ¢i aktivit pred ulehnutim do postele
(Irish et al., 2015; National Heart, Lung, and Blood Institute, 2011; Pitihodova, 2011). Cilem
této prace je pomoci explorativni faktorové analyzy identifikovat vnitini faktorovou strukturu

ceske verze SHI a zjistit, do jakych dimenzi se jednotlivé aspekty spankové hygieny seskupuji.

K analyze byla vyuzita data z mé bakalarské prace, ve které dotaznik SHI méfil dodrZzovani

pravidel spankové hygieny u studentii ¢eskych univerzit v prezen¢ni form¢ studia. Vyzkumny

soubor tvotilo 201 respondentt ve véku 19 az 38 let. Zastoupeni podle pohlavi bylo nésledujici:

169 Zen (84,08 %), 29 muzi (14,43 %) a 3 participanti (1,49 %), ktefi se identifikovali s jinym

pohlavim. V pivodni studii (Mastin et al., 2006) dosihla wvnitini konzistence Skaly

(Cronbachova alfa) hodnoty 0,66, zatimco v tomto souboru byla naméfena hodnota a = 0,73,

coz indikuje dobrou reliabilitu nastroje.

Znéni polozek je nasledujici:

1. Béhem dne si zdifimnu alesponi na 2 hodiny.

2. Kazdy den chodim spéat v jinou dobu.

3. Kazdy den vstavam v jinou dobu.

4. Hodinu pfed spanim cvi¢im tak, ze se zpotim.

5. Dvakrat az ttikrat tydné zGstavam v posteli déle, nez bych mél/a.

6. Bchem ctyf hodin pied ulehnutim do postele, nebo po ulehnuti do postele uzivam alkohol,
tabak nebo kofein.

7. Pted spanim se vénuji ¢innostem, které m¢ mohou “nabudit” (naptiklad: hraji videohry,
pouzivam internet nebo uklizim).

8. Jdu spat vystresovany/4, nastvany/a, rozruSeny/a, nebo nervozni.
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9. Svou postel vyuzivam 1 k jinym aktivitim nez ke spanku a sexu (naptiklad: ke sledovani
televize, Cteni, jezeni ¢i studiu).

10. Spim na nepohodIné posteli (naptiklad: nevyhovujici matrace nebo polstar, pfiliS mnoho
nebo malo prikryvek).

11. Spim v nepohodIné loznici (naptiklad: ptili§ osvétlené, ptilis vydychané ¢i nevétrané, prilis
teplé, prilis chladné, nebo prilis hluéné).

12. Pfed spanim vykonavam dulezité ¢innosti (naptiklad: platim Géty, planuji, nebo studuji).

13. Kdyz lezim v posteli, tak pfemyslim, planuji nebo si délam starosti.

Vysledky analyzy

Data byla podrobena explorativni faktorové analyze s vyuZzitim metody hlavni osy. Pro dosazeni

simple structure byla zvolena normalizace Varimax.

Na zakladé€ analyzy vlastnich Cisel byla identifikovana existence dvou dominantnich faktor,

které¢ dohromady vysvétlily 28 % variability (Faktor 1 = 15 %, Faktor 2 = 13 %). Podle

Kaiserova kritéria (vlastni ¢islo > 1) a vizualni kontroly zlomu v Grafu 1 se jako optimalni jevi

praveé dvoufaktorové feseni. Tyto faktory byly pojmenovany nasledovngé:

e F1: Behavioralni a environmentalni interference — Zahrnuje mentalni a fyzickou aktivitu
pied spanim, stres a nevhodné podminky prostiedi loznice.
e F2: Cirkadianni dysregulace — Reflektuje nekonzistentnost v na¢asovani spanku a bdéni,

které naruSuje pfirozeny biorytmus.

Graf 1: Graf vlastnich ¢isel
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V Tabulce 1 jsou uvedeny faktorové naboje jednotlivych polozek a také hodnoty komunality.

Tabulka 1: Faktorové naboje a komunalita polozek

Pol. F1 F2 Kom. Zkracené znéni polozky
1 0,12 0,16 4% Béhem dne si zdiimnu alesponi na 2 hodiny.
2 -0,02 0,75 56% Kazdy den chodim spat v jinou dobu.
3 -0,01 0,78 61% Kazdy den vstavam v jinou dobu.
4 0,10 0,07 1% Hodinu pted spanim cvi¢im tak, Ze se zpotim.

5 0,22 044 24% Dvakrat az tiikrat tydné zistavam v posteli déle, neZ bych mél/a.
6 0,26 025 13% Pted ulehnutim do postele uzivam alkohol, tabak nebo kofein.
7 0,40 036 29% Pred spanim se vénuji ¢innostem, které m& mohou “nabudit”.
8 0,68 026 53% Jdu spat vystresovany/4, nastvany/a nebo nervozni.

9 0,37 0,15 16% Svou postel vyuzivam i k jinym aktivitam nez ke spanku a sexu.

10 049 0,01 24% Spim na nepohodIné posteli.

11 0,44 -0,05 20% Spim v nepohodiné loznici.

12 055 024 36% Pred spanim vykonavam dutlezité ¢innosti.

13 0,55 0,09 31% Kdyz lezim v posteli, tak pldnuji nebo si délam starosti.

Pozn.: Komunalita ukazuje mnozstvi vysvétleného rozptylu danou polozkou. Faktorové naboje v absolutni

hodnotg vyssi nez 0,35 jsou vyznaceny tucné.

Prvni faktor (F1) je sycen sedmi polozkami, a to €. 7, 8, 9, 10, 11, 12 a 13. Nejsilné€jsi naboj
o hodnot¢ 0,68 ma polozka €. 8, kterd zni ,,Jdu spdt vystresovany/d, nastvany/a, rozrusSeny/a,
nebo nervozni. “. Nejniz8§i hodnotu faktorového naboje (0,37) mad v ramci tohoto faktoru
polozka €. 9 — ,,Svou postel vyuzivam i k jinym aktivitam nez ke spanku a sexu (napriklad: ke
sledovani televize, cteni, jezeni ¢i studiu). “. Polozka €. 7 vykazuje dvoji syceni, kdy vyznamné
pfispiva k obéma faktortm (0,40 k F1 a 0,36 k F2), proto stoji za zvazeni jeji vyrazeni

z modelu.

Druhy faktor (F2) zahrnuje poloZky €. 2, 3 a 5. Nejsilngj$i ndboj o hodnoté 0,78 ma polozka

cvwr

3



u tohoto faktoru polozka ¢. 5 — ,, Dvakrat az trikrat tydne ziistavam v posteli déle, nez bych

mél/a. “.

Analyza dale ukézala, ze polozky €. 1, 4 a 6 vykazuji velmi nizké komunality (v rozmezi 1 %
az 13 %) a zaroven nizké hodnoty obou faktorovych néboji. Z toho divodu Ize pro budouci
vyuziti dotazniku u studentli ¢eskych univerzit zvazit vyfazeni téchto polozek pro zvySeni
Cistoty méfeni. Naopak nejvyssi komunality dosahuje polozka €. 3, kterd vysvétluje 61 %
rozptylu, a polozka €. 2, ktera vysvétluje 56 % rozptylu.

Zavér

Vysledky explorativni faktorové analyzy naznacuji, ze Ceska verze dotazniku SHI nefunguje
jako striktné jednodimenzionalni skala, ale rozpada se do dvou logickych celkti: Behavioralni
a environmetalni interference a Cirkadianni dysregulace. Zatimco autofi metody (Mastin et al.,
2006) pracuji s celkovym skore, tato analyza ukazala jako smysluplné rozliSovat mezi témito
dvéma dimenzemi. Nizkd komunalita u polozek tykajicich se stimulantli, cviceni a zdfimnuti
béhem dne mize byt zpisobena specifickym Zivotnim stylem studentd, u nichz tyto faktory
mohou vykazovat odliSnou variabilitu nez v obecné populaci. Pro dalsi vyzkumné vyuziti by
bylo vhodné zvazit upravu nebo vypusténi polozek s nizkym ¢i dvojim sycenim, coz by mohlo

vést k vyssi metodologické Cistoté nastroje.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese hitps://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=753.
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