VZTAH VYBRANYCH OSOBNOSTNICH CHARAKTERISTIK K
PROZIVANI CTVRTZIVOTNI KRIZE

CtvrtZivotni krize je fenomén typicky pro obdobi vynotujici se dospélosti, charakterizovany
prehodnocovanim vlastni identity a pocity nesouladu mezi Zivotnimi volbami a osobni zralosti
(Millova & Svarovska, 2020). Toto obdobi je ¢asto provazeno zvySenou mirou stresu a Uzkosti
(Zibrinyiova & Raczova, 2016).

V souvislosti s témito projevy se jako vyznamny rizikovy faktor opakované potvrzuje
neuroticismus z pétifaktorového modelu osobnosti (Big Five). Tento vztah byl potvrzen i v
nedavné studii, kde vyssi skdre neuroticismu predikovalo vyssi miru ¢tvrtZivotni krize (Hamvai
et al., 2024). Podle autorl totiZz neuroticismus zvysuje zranitelnost vici Uzkosti a nejistote,
které jsou v mladé dospélosti obzvlast intenzivni, a mohou tak napomahat vzniku Cci
prohloubeni krize.

Dal$im teoreticky vyznamnym konceptem v souvislosti s krizi je misto kontroly (Locus
of Control), tedy mira, s jakou ¢lovék véri, Ze ma kontrolu nad udalostmi ve svém Zivoté (Rotter,
1966). Predpoklada se, Ze zejména externi misto kontroly souvisi s vyssi Urovni prozivané krize.
Tato hypotéza se opira o zjiSténi Petrova et al. (2022), podle kterych intenzita vyvojové krize
negativné koreluje s internalitou kontroly — tedy ¢im méné lidé véri, Ze svlj Zivot ovliviiuji sami,
tim silnéji krizi pocituji.

Vzhledem k tomu, Ze ostatni dimenze modelu Big Five i vliv mista kontroly byly v
dosavadnim vyzkumu v souvislosti s timto fenoménem spiSe opomijeny, rozhodli jsme se v této
analyze podrobnéji prozkoumat vztah jednotlivych osobnostnich ryst k prozZivani ¢tvrtzivotni
krize.

Pro tyto ucely byla pouZita datova matice z dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor
tvofrilo 130 respondentl (76,9 % Zen a 23,1 % muzu) ve véku 18-30 let. Nejcetnéjsi vékovou
skupinu tvofili jedinci ve véku 23 let. VétSinovou ¢ast souboru predstavovali studenti (N = 107).

Dotaznikova baterie se skladala ze tfi standardizovanych inventarl: Developmental
Crisis Questionnaire (DCQ-12; Petrov et al., 2022) k zjiSténi miry prozivani ctvrtzivotni krize, Big
Five Inventory (BFI-44; John et al., 1991) k zméreni péti osobnostnich rysd a inventar
Internality, Powerful Others and Chance Scales (IPC; Levenson, 1973), ktery déli misto kontroly
na tfi samostatné dimenze: interni kontrolu, kontrolu vlivnymi druhymi a kontrolu nahodou.

K analyze nasbiranych dat byla vyuzita mnohonasobna linearni regrese, ktera umoznuje
sledovat vliv jednotlivych prediktord soucasné. V tomto modelu figurovala ctvrtZivotni krize

Data a dalsiinformace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=751.




jako jedind zavisla proménna, zatimco pét dimenzi osobnosti a tfi dimenze mista kontroly
tvorily sadu nezavislych proménnych.

Pfed samotnym testovanim modelu byly ovéreny zakladni predpoklady pro pouziti
vicenasobné linearni regrese. Multikolinearita byla posouzena pomoci faktoru inflace variance,
pricemz u vSech prediktorl byly naméfeny hodnoty VIF <5, coZ indikuje pfipustnou miru
vzajemné korelace nezdvislych proménnych. Nezdvislost rezidui byla potvrzena Durbin-
Watsonovym testem (DW = 1,73). Na zadkladé téchto vysledkl lze model povaZovat za
statisticky korektni.

Pro ovéreni celkové kvality predikéniho modelu byla vypoctena statistika F a koeficient
determinace (Tabulka 1).

Tabulka 1: Souhrn regresniho modelu

R? F statistika p

0,38 9,32 <0,001

Pozndmka: R? = koeficient determinace; F = testova statistika; df = 8, 121 (regresni, rezidudlni); p = hladina
statistické vyznamnosti

Vyslednd hodnota koeficientu determinace (R? = 0,38) indikuje, Ze zvoleny model
vysvétluje 38 % celkového rozptylu promeénné ctvrtzivotni krize. Model je jako celek statisticky
vysoce vyznamny (p <0,001), coZ potvrzuje, Ze kombinace osobnostnich ryst a mista kontroly
ma redlnou predikéni schopnost.

Detailni analyza jednotlivych prediktord ukazala, které konkrétni osobnostni
charakteristiky k modelu pfispivaji (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: Regresni analyza s CtvrtZivotni krizi jako zdvislou proménnou

B SE B p
Extraverze -0,12 0,12 -0,08 0,34
Privétivost -0,03 0,15 -0,01 0,85
Svédomitost -0,22 0,12 -0,15 0,07
Neuroticismus 0,52 0,11 0,39 <,001
Otevrenost -0,01 0,11 -0,01 0,90
Interni kontrola -0,09 0,13 -0,05 0,49
Kontrola viivnymi 0,10 0,11 0,08 0,38
lidmi
Kontrola ndhodou 0,20 0,11 0,18 0,06

Poznamka: B = nestandardizovany koeficient, SE = standardni chyba, B = standardizovany koeficient



Jako jediny statisticky vyznamny prediktor prozivani ctvrtZivotni krize se ukazal
Neuroticismus (6= 0,39; p <0,001). Kladna hodnota standardizovaného koeficientu beta
indikuje, Ze vyssi skére v neuroticismu je spojeno s vyssi mirou prozivani CtvrtZivotni krize.
Zbylé osobnostni rysy se v tomto modelu neprokazaly jako vyznamné. Ackoliv se hodnoty
Svédomitosti (8= -0,15; p = 0,07) a Kontroly ndhodou (B = 0,18; p = 0,06) blizily hladiné
vyznamnosti, v ramci celého modelu nedosahly dostatecné prikaznosti. Tyto vysledky
naznacuji, Ze v kontextu Ctvrtzivotni krize hraje dominantni roli pfedevsim individudlni droven
neuroticismu, ktera zastifiuje vliv ostatnich zkoumanych rysa.

Vysledky analyzy potvrzuji zjisténi Hamvai et al. (2024) o dominantni roli neuroticismu
jako klicového rizikového faktoru c¢tvrtzivotni krize. Naopak vliv mista kontroly, ktery ve své
studii zdGraznuji Petrov et al. (2022), se vtomto modelu jako statisticky vyznamny neprokazal.
Ackoliv teoreticky externi kontrola s krizi souvisi, v pfimé konkurenci s neuroticismem svou
predikéni schopnost ztraci. Lze tedy Fici, Ze intenzita ¢tvrtzivotni krize je podminéna primarné
urovni emocni stability jedince, zatimco vliv ostatnich rysd Big Five i vnimané kontroly nad
Zivotem je v tomto kontextu sekundarni.
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