Melodie deprese a uzkosti: souvislost oblibeného hudebniho zanru
s vybranymi aspekty dusevniho zdravi

Uvod do problematiky

Hudba predstavuje vyznamnou soucast kaZzdodenniho Zivota a mUZe vyrazné ovliviovat emocionalni
proZivani ¢lovéka. V poslednich desetiletich se souvislosti mezi hudbou a dusevnim zdravim zacalo zabyvat
stale vice studii, zejména v oblasti muzikoterapie. Vysledky vyzkum ukazuji, Ze muzikoterapie muze
prispivat ke snizovani symptomU deprese a Uzkosti. Prikladem je prace Aalberse et al., (2017), ktera
ukazala, Ze muzikoterapie pfispéla k redukci depresivni symptomatiky a Uzkosti a zarovert pomohla zlepsit
fungovani pacienti v kazdodennim Zivoté. K podobnym zavérlim dospéla také metaanalyza Lassnera et al.
(2025), ktera zahrnovala 40 studii, v nichZ pacienti absolvovali muzikoterapii soucasné s béZznou terapii.

Vedle hudebnich terapeutickych intervenci se vyzkumy zaméfuji také na hudebni preference mimo
terapeuticky rdmec. Vysledky studii naznacuji, Ze hudebni preference mohou souviset s psychickym
stavem jedince, pficemz napfiklad vy$si mira depresivity byva spojovdna s preferenci smutnéjsi nebo
melancholi¢téjsi hudby (Surana et al., 2020). Vysledky vyzkumu Ince (2025) rovnéz naznacuji, Zze nékteré
hudebni zanry mohou mit terapeuticky potencial, zatimco jiné mohou pfispivat k emocnimu distresu.

Cil vyzkumu, proménné a stanovené hypotézy

Cilem této price bylo prozkoumat, zda existuje souvislost mezi preferovanym hudebnim Zanrem a
pocitovanou mirou dusevni nepohody (pro Uéely nasi prace definovanou vnimanou mirou depresivity a
Uzkosti).

Na zédkladé vymezeného cile jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

e H1 (alternativni): Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém profilu dusevniho zdravi
(vymezeném mirou Uzkosti a deprese) u posluchact riznych hudebnich zanr(.

e H2 (alternativni, dilci hypotéza pro uzkost): Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
preferovanym hudebnim Zanrem a prdmérnou mirou pocitované uzkosti.

e H3 (alternativni, dil¢ci hypotéza pro depresi): Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
preferovanym hudebnim Zanrem a prdmérnou mirou pocitované deprese.

Data

Pro ucel prozkoumani souvislosti jsme vyuZili datovy soubor s vysledky od 735 respondent( s ndzvem
Music & Mental Health Survey Results, ktery je volné dostupny na strance https://www.kaggle.com/.

Respondenti v dotazniku uvadéli, jaky je jejich preferovany hudebni zanr. Co se tyc¢e hodnoceni vybranych
aspektl dusevniho zdravi, respondenti vybirali na desetibodové stupnici, jak ¢asto je zazZivaji (0 —tento stav
nezazivam / timto netrpim az 10 — zazivdm to pravidelné / neustéle / v extrémni mire).

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4 ?i=749.
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Data jsme analyzovali v prostfedi R Studia, skript v jazyce R byl optimalizovdn pomoci konverza¢niho Al
asistenta z rodiny velkych jazykovych modeltd (LLM) Gemini 3 od spolecnosti Google. Skript byl napsan tak,
aby byli pro ucely analyzy vyrazeni respondenti udavajici nevalidni hodnoty na skalach deprese a uzkosti
(hodnoty mimo ramec skaly 0-10). Dale byly zanalyzy vylouceny hudebni Zanry, u kterych byl N
respondentt <30, aby byla zajisténa dostatecna robustnost statistickych testu.

Metody analyzy dat

Pro testovani H1 jsme zvolili multivaria¢ni analyzu rozptylu (MANOVA). Tuto metodu jsme uprednostnili
z dGivodu kontroly rizika chyby I. druhu.

Pro dil¢i hypotézy H2 a H3 jsme pouZili dvé oddélené jednosmérné analyzy rozptylu (ANOVA). Tato
metoda v pfipadé prokazaného statisticky vyznamného vlivu hudebniho Zanru na celkovy profil dusevniho
zdravi (H1) odhali, ktera z proménnych (Uzkost, deprese) tento celkovy efekt zplsobuje.

Protoze ANOVA nedokdZe potvrdit, mezi kterymi Zanry se pripadny rozdil v proménnych nachazi,
pro parova srovnani vsech zanrd jsme provedli post-hoc analyzu, Tukeyho HSD test.

Vysledky

Po vycisténi dat soubor tvorilo 590 respondentl, ktefi preferovali nasledujici hudebni Zanry: klasickou
hudbu (N =53), EDM (N = 37), hiphop (N = 34), metal (N = 88), pop (N =112), R&B (N = 35), rock (N = 187)
a videogame music (soundtracky PC her, N = 44).

U jednotlivych skupin byla zjisténa odlisnost v priimérnych mirach proZivani Uzkosti a deprese. Napfriklad
nejvyssi primérnou miru deprese v nasem vzorku udavali posluchadi Zzanr hiphop (M = 5,88; SD = 2,69).
prozivali posluchaci hiphopu (M =6,12; SD = 2,43) arocku (M =6,12; SD = 2,88). Nejnizsi posluchaci klasické
hudby (M = 4,89; 2,87). VSechny popisné statistiky zndzorriuje Tab.1.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat42i=749.
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Oblibeny hud. Zanr | Proménna (ukazatel N M SD
dusevni pohody)

Klasicka hudba uzkost 53 4,89 2,87
deprese 53 4,08 3,10
EDM uzkost 37 5,49 3,40
deprese 37 5,24 3,11
Hip hop uzkost 34 6,12 2,43
deprese 34 5,88 2,69
Metal uzkost 88 5,76 2,98
deprese 88 5,07 2,96
Pop uzkost 112 6,03 2,38
deprese 112 4,49 2,66
R&B Uzkost 35 5,17 2,78
deprese 35 3,83 3,13
Rock Uzkost 187 6,12 2,88
deprese 187 5,25 3,15
Video game music Uzkost 44 5,89 2,45
deprese 44 4,48 2,81

Tab.1.: Popisné statistiky zkoumaného souboru dat

Vysledky testu MANOVA ukdzaly statisticky vyznamny hlavni efekt hudebniho Zanru na kombinovanou
proménnou dusevniho zdravi (Pillai’s Trace = 0,047; F(14, 1164) = 1,99; p = 0,015). Zamitdme nulovou
hypotézu a prijimame alternativni H1. Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém profilu dusevniho
zdravi (vymezeném mirou Uzkosti a deprese) u posluchact riiznych hudebnich Zanra.

Pro urceni zdroje tohoto rozdilu byly nasledné provedeny jednorozmérné testy ANOVA pro Uzkost a
depresi oddélené (Tab. 2). V pfipadé Uzkosti se statisticky vyznamny rozdil mezi Zanry neprokazal.
Pfijimame nulovou hypotézu a zamitdme nasi alternativni (H2): Neexistuje statisticky vyznamna
souvislost mezi preferovanym hudebnim Zidnrem a priimérnou mirou pocitované tzkosti. V pfipadé
deprese byl zjistén statisticky vyznamny efekt (viz Tab. 2). Tim paddem zamitdme nulovou hypotézu a
pfijimame nasi alternativni (H3): Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi preferovanym hudebnim
Zanrem a pramérnou mirou pocitované deprese. Celkovy vysledek MANOVA byl tak taZen vyhradné
rozdily v proZivani deprese.

Proménna F(7,582) p-hodnota
Uzkost 1,66 0,117
Deprese 2,65 0,011

Tab.2.: Vysledky ANOVA analyzy.

Pro lepsi vizualizaci uvadime i primérnou miru Uzkosti a deprese u zkoumanych zanr( (Obr. 1).

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat42i=749.
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Obr. 1.: Priimérnd mira uzkosti a deprese u jednotlivych Zdnri. Usecky zobrazuji standardni chybu priiméru
(SE).

Ackoli test ANOVA indikoval statisticky vyznamnou souvislost mezi preferovanym hudebnim Zanrem a
mirou pocitované deprese, naslednd post-hoc analyza (Tukeyho HSD test) neidentifikovala Zadny
konkrétni par Zanra, ktery by prekrocil statistickou hladinu vyznamnosti p <0,05. K hranici statistické
vyznamnosti se nejvice bliZil rozdil mezi posluchaci R&B a hip hopu (p = 0,082). Vysledky Tukeyho testu
uvadime v Tab. 3. Pro prehlednost uvadime pouze prvnich 8 statisticky nejvyznamnéjsich srovnani.

Srovnavané hudebni zanry Rozdil primérii = 95% interval spolehlivosti = p-hodnota

R&B - Hip hop -2,05 [-4,23;0,13] 0,082
Hip hop - Klasicka hudba 1,81 [-0,18; 3,80] 0,106
Rock — R&B 1,42 [-0,25; 3,08] 0,163
Rock - Klasicka hudba 1,17 [-0,24; 2,58] 0,186
Pop — Hip hop -1,39 [-3,16; 0,38] 0,249
Rock - Pop 0,75 [-0,33; 1,84] 0,401
R&B - Metal -1,24 [-3,05; 0,57] 0,426
Video game music — Hip hop -1,41 [-3,47; 0,66] 0,437

Tab.3.: Vysledky post-hoc Tukeyho testu.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4 ?i=749.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=749
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=749

Zaveér

Cilem této prace bylo prozkoumat souvislost mezi preferovanym hudebnim Zanrem a pocitovanou mirou
vybranych ukazatell dusevniho zdravi. Vysledky prokazaly statisticky vyznamnou souvislost mezi
hudebnim Zanrem a dusevnim stavem respondentu, ktera byl vsak tazena vyhradné rozdily v prozivani
deprese, nikoliv Uzkosti. Post-hoc analyza vSak neprokazala statisticky signifikantni rozdil mezi Zadnymi
dvéma konkrétnimi pary hudebnich styld. Rozdily v proZivani deprese jsou pravdépodobné rovnomérné
rozprostreny napfti¢ celou zkoumanou populaci.

Nase zjisténi je v souladu s pfedchozimi vyzkumy (napf. Ince, 2025). Na zakladé nasi analyzy nelze usuzovat
kauzalitu — tedy zda ma preferovany Zanr pfimy vliv na depresivni proZivani, nebo zda je poslech
konkrétniho Zanru copingovym mechanismem pfi jiZ existujici depresi. Je také pravdépodobné, Ze v téhle
souvislosti hraji vyznamnou roli nepozorované proménné, napf. vék, ¢i frekvence poslouchané hudby.
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