Profily uzkostnych lidi: shlukova analyza na zakladé

fyziologickych a behavioralnich ukazatelt?

Teoretické zakotveni

Vyzkum uzkostnych poruch dlouhodobé ukazuje, Ze jedinci trpici uzkosti netvofi homogenni
skupinu, ale lisi se v profilech pfiznakl, spoustécl i behavioralnich vzorc (Barlow, 2002).
Identifikace pfirozenych podskupin v populaci mize pfispét k lepSimu porozuméni etiologii
uzkosti i k cilené&jsi intervenci. V na8i zpravé jsme se rozhodli prozkoumat skupinu uzkostnych
jedincd pomoci shlukové analyzy, ktera umozriuje identifikovat pfirozené skupiny respondentu
na zakladé podobnosti jejich profill bez pfedem danych kategorii (Gentle et al., 1991).
Vychazeli jsme pfitom z prfedpokladu, ktery zddraznuji transdianogstické pfistupy (Harvey
et al., 2004) a to, ze fyziologické ukazatele (napf. srdecni frekvence a dechova frekvence)
spolu s behavioralnimi faktory (napf. spanek, pohyb a pfijem kofeinu) tvofi komplexni systém,
jehoz konfigurace se u rlznych jedinct lisi. Cilem této zpravy je pomoci metody k-means
shlukové analyzy identifikovat odliSné profily respondentd na zakladé vybranych

fyziologickych a behavioralnich proménnych a tyto profily psychologicky interpretovat.

Popis souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 11 000 respondentii. Soubor byl vyvazeny z hlediska
pohlavi: 33,9 % zen (N = 3730), 33,2 % muzi (N = 3657) a 32,9 % osob identifikujicich se
jako jiné pohlavi (N = 3613). Primérny vék respondentl byl 40,24 let (SD = 13,24). Dataset
byl ziskan z otevieného zdroje Kaggle.com (Zhang, 2024) a je volné ke stazeni. Je tfeba
poznamenat, Zze dataset pravdépodobné obsahuje synteticky generovana data, coz mlze
vysvétlovat neobvykle vysokou vyvazenost souboru a silné statistické efekty. Vysledky je proto

tfeba interpretovat primarné jako metodologickou demonstraci.

Metoda

Pro identifikaci profili respondenti byla zvolena metoda k-means shlukové analyzy.
Vstupnimi promé&nnymi bylo sedm kontinualnich ukazateld: po€et hodin spanku, fyzicka
aktivita (hod/tyden), pfijem kofeinu (mg/den), mira stresu (Skala 1-10), srde¢ni frekvence
(bpm), dechovéa frekvence (dechy/min) a kvalita stravy (S8kéla 1-10). Pfed analyzou byly

vSechny proménné standardizovany na z-skory, aby rozdilné méfitko proménnych

" Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=748
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neovlivnilo vysledky shlukovani. Analyza byla provedena v softwaru Jamovi (modul

snowCluster) s algoritmem Hartigan-Wong a 10 nahodnymi startovnimi hodnotami.

Optimalni pocet shlukl byl uréen pomoci Gap statistiky (Tibshirani et al.,, 2001), ktera
porovnava kvalitu shlukovani s nahodnym rozlozenim dat. Graf Gap statistiky (obrazek 1)
ukazal nejvy3si hodnoty pro K = 3 a K = 4, pficemZ rozdil mezi nimi byl minimalni. Pro dalSi
analyzu jsme zvolili tfi shluky, jelikoz se jedna o interpretacné uspornéjSi feSeni, které

odpovida didaktickym ucelum této zpravy.

Obrazek 1: Graf Gap statistiky pro uréeni optimalniho poctu shluka (popisky os

v originalnim jazyce softwaru)

0.15 1

Gap statistic (k)

0.10 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Number of clusters k



Vysledky

Shlukova analyza identifikovala tfi odliSné skupiny respondentt. SloZeni a centroidy shluku
zachycuje tabulka 1, profily proménnych ilustruje obrazek 2 a jejich naslednou 2D vizualizaci

nabizi obrazek 3.

Tabulka 1: Slozeni shlukl a centroidy (z-skory)

Proménna Shluk 1 (N=2060) Shluk 2 (N=4392) Shluk 3 (N =4 548)
Spanek (hod) -1,10 0,30 0,20
Fyzické aktivita -0,67 0,21 0,10
Kofein (mg/den) 0,91 -0,27 -0,15
Stres (1-10) 0,80 -0,27 -0,10
Srdecéni frekvence 0,61 -0,20 -0,09
Dechova frekvence 0,54 0,78 -1,00
Kvalita stravy -0,72 0,24 0,09

Poznamka: Hodnoty jsou standardizované centroidy shlukl (z-skéry). Kladné hodnoty = nad prdmérem souboru,

zaporné = pod pramérem.

Shluk 1: Rizikovi (N = 2 060; 18,7 %). Jedna se o nejmensi skupinu, vyznacujici se kumulaci
negativnich faktor(: vyrazné nedostatecnym spankem (z = -1,10), nizkou fyzickou aktivitou,
vysokym pfijmem kofeinu, nejvyS§Sim stresem a zvySenou srdecni frekvenci, pfiCemz kvalita
stravy je nejhorSi ze vSech skupin. Tito jedinci vykazuji profil konzistentni s chronickym

stresovym zatizenim.

Shluk 2: Fyziologicky napjati (N = 4 392; 39,9 %). Skupina se vyznacuje relativné
prameérnymi hodnotami spanku, aktivity i stravy a nizkym stresem. Nicméné vykazuje vyrazné
nejvyssi dechovou frekvenci (z = 0,78). Tento profil mize naznaovat pfitomnost chronického
fyziologického napéti nebo Uzkostné reaktivity navzdory tomu, Ze tito jedinci stres subjektivné
nepocituji jako vysoky.

Shluk 3: Vyvazeni (N = 4 548; 41,3 %). Jedna se o0 nejvétsi skupinu s prumérnymi hodnotami

fyziologicky i behavioralné nejklidné;jsi profil.



Obrazek 2: Profily tfi shlukii na standardizovanych proménnych (popisky os

v originalnim jazyce softwaru)
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Obréazek 3: Vizualizace shluk(i ve dvourozmérném prostoru po redukci pomoci PCA

(popisky os v originalnim jazyce softwaru)
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Obrazek 3, ktery zobrazuje rozmisténi respondentl ve dvourozmérném prostoru, vznikl
redukci sedmi puvodnich proménnych pomoci analyzy hlavnich komponent (PCA). Dim1l
(23,6 % vysvétlené variance) a Dim2 (13,7 % vysvétlené variance) dohromady zachycuji
pfiblizné 37 % celkové variability dat. Pfekryv shlukd v grafu proto neodrazi skute¢nou kvalitu
shlukovani — ve vicerozmérném prostoru jsou shluky oddéleny lépe, nez jak je patrné z tohoto

2D zobrazeni. Graf slouzi jako doplfkova ilustrace prostorového rozlozeni skupin.

Interpretace vysledku

Shlukova analyza odhalila tfi kvalitativné odlisné profily respondentl. Nejvyraznéjsim zjisténim
je, ze skupiny se od sebe li§i pfedevsim v konfiguraci proménnych, nikoli jen v jejich celkové
vySi. Shluk 1 kumuluje vice rizikovych faktorll sou¢asné (malo spanku, vysoky stres, hodné
kofeinu, Spatna strava), zatimco Shluk 2 vykazuje fyziologické napéti (vysoka dechova
frekvence) presto, Ze subjektivné vnimana hladina stresu je nizka. Tento rozdil je
psychologicky zajimavy: naznacduje, Ze fyziologicka reaktivita nemusi byt nutné doprovazena
védomym proZitkem stresu. Toto zjisténi je v souladu s koncepty alexithymie nebo disociace

télesného a psychického prozivani (Taylor et al., 1997).

Diskuse a zavér

Vysledky ukazuji, ze respondenti netvofi jednotnou skupinu, ale pfirozené se ¢leni do
odlisnych profili. Nalezené profily jsou v souladu s transdianogstickymi modely uUzkosti, které
zduUraznuji rizné cesty k rozvoji uzkostné symptomatiky (Harvey et al., 2004). Praktickym
disledkem by mohla byt individualizace intervenci — napf. jedinci ze Shluku 1 by mohli
profitovat zejména ze spankové hygieny a redukce kofeinu, zatimco jedinci ze Shluku 2 spise

z technik télesného zklidnéni (nap¥. dechova cviceni).

Je tfeba upozornit na nékolik limitl. Metoda k-means pfedpoklada kulovité shluky stejné
velikosti, coz nemusi odpovidat realité. PocCet shluk(l byl zvolen na zakladé Gap statistiky,
avSak hranice mezi shluky jsou plynulé, jak doklada prekryv v cluster plotu (obrazek 3).
Zasadnim limitem je také jiz zminéna pravdépodobna synteticka povaha dat, ktera omezuje
zobecnitelnost zavérl na realnou populaci. Budouci vyzkum by mél tyto analyzy replikovat na

validovanych klinickych datech.
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