Osobnostni dimenze BIG FIVE v kontextu syndromu
drazdivého tra¢niku (IBS): MANOVA

Uvod a teoretické ukotveni

Syndrom drazdivého tracniku piedstavuje funkéni chronické gastrointestinalni
onemocnéni, jehoz etiopatogeneze dosud neni zcela objasnéna (Chey et al., 2015). Predpoklada
se vSak, Ze vyznamnou roli pfi jeho vzniku a pritbéhu hraji psychologické faktory a zaroven
toto onemocnéni vyrazné zasahuje do riznych oblasti Zivota pacientl, zejména do roviny
socialni, osobni, fyzické a pracovni (Ekholm et al., 2024). Lepsi porozuméni psychologickym
faktortim tohoto onemocnéni mtize prispet k hlubsimu pochopeni mechanismt podilejicich se
na jeho vzniku a rozvoji (Lata et al., 2010).

Vzhledem k nejasnostem ohledné etiopatogeneze IBS se jako relevantni oblast vyzkumu
jevi osobnostni charakteristiky. Vyzkumy naznacuji, Ze osobnostni rysy mohou souviset s
kvalitou Zivota u pacientl s chronickymi onemocnénimi (Ekholm et al., 2024; Yastibas et al.,
2021), pti¢emz u osob s IBS byva kvalita Zivota ¢asto sniZzena (Bonnert et al., 2018; Canavan
et al., 2014). Zaroven bylo prokazano, ze pacientovy kognitivni a emociondlni reprezentace
onemocnéni ovlivituji zdvaznost symptomu i u€innost 1écby (Ekholm et al., 2024; Yastibas et
al., 2021). Tyto faktory mohou byt do zna¢né miry formovany osobnostnimi rysy (Yastibas et
al., 2021).

Dosavadni vyzkumy poukazuji zejména na vyznam dimenze neuroticismu. Vyss§i mira
neuroticismu je spojovana s intenzivnéj$im prozivanim negativnich emoci, jako jsou tizkost ¢i
hnév, a s negativnéj§im hodnocenim vlastnich symptomii (Yastibas et al., 2021). Pacienti s IBS
dosahuji v této dimenzi ve srovnani se zdravou populaci vyssich hodnot (Farnam et al., 2007;
Muscatello et al., 2016; Tayama et al., 2012), coz souvisi i se snizenou kvalitou zivota (Y astibas
et al., 2021). Presto vSak neni dostatek dikazl pro to, aby byl neuroticismus povazovan za
piimy rizikovy faktor vzniku onemocnéni (Muscatello et al., 2016; Tayama et al., 2012).

Rozdily mezi pacienty s IBS a zdravou populaci byly zjistény i v dalSich dimenzich
osobnosti. Niz$i mira extraverze mize byt spojena s mensi socidlni aktivitou a horsi schopnosti
zvladat stresové situace (Zarpour & Besharat, 2011). Podobné nizsi otevienost vici zkusenosti
muze souviset s konvencnéj$im piistupem k zivotu a preferenci tradi¢nich forem zvladani obtizi

(Stanley et al., 1999).
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Cilem této analyzy je zjistit, zda se osoby se syndromem drazdivého tra¢niku 1iSi od
osob bez této diagndzy v dimenzich osobnosti podle pétifaktorového modelu. Za timto ucelem
byla pouzita multivaria¢ni analyza rozptylu (MANOVA), kterd umoznuje soucasn¢ posoudit

rozdily mezi skupinami ve vice zavislych proménnych.

Data

Pro ucely této analyzy byla vyuzita data ziskana v rdmci mé bakalarské prace (xx, pozn.
neuvedeno z ditvodu zachovani anonymity autora prdce), ktera se zamétuje na rozdily v uzkosti,
uzkostlivosti, osobnostnich dimenzich a sebepojeti u pacientll se syndromem drazdivého
tracniku (IBS) ve srovnani se zdravou kontrolni skupinou. Vyzkumny soubor tvofili
respondenti v obdobi mladé dospé€losti ve véku 18-30 let. Sbér dat probehl za dodrzeni
zakladnich etickych principt prostiednictvim standardizovanych sebeposuzovacich §kal.

Osobnostni charakteristiky byly zjisStovany pomoci pétifaktorového osobnostniho
inventafe NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI), ktery zachycuje dimenze neuroticismu,
extraverze, otevienosti vi€i zkusenosti, piivetivosti a svédomitosti.

Vzhledem ke specifickému zaméfeni této analyzy byly do dal§iho zpracovani zahrnuty
pouze osobnostni dimenze. Ty ptedstavuji relativné stabilni rysy jedince, které nejsou
bezprostiedné ovlivnény aktudlnim psychickym stavem, a umoziuji tak spolehlivéjsi porovnani
mezi skupinami. Naproti tomu proménné sebepojeti a izkosti byly z analyzy vytazeny, jelikoz
mohou vice odrazet aktudlni psychické prozivani a situacni faktory, a jejich zahrnuti by mohlo

vést k obtiznéj$i interpretaci vysledkli v ramci zvoleného modelu.

Popis proménnych datového souboru

Pro zjisténi rozdil v psychologickych charakteristikich mezi osobami se syndromem
drazdivého tracniku (IBS) a kontrolni skupinou byla provedena multivaria¢ni analyza rozptylu
(MANOVA). Model zahrnoval:

e zavislé proménné: dimenze osobnosti podle pétifaktorové teorie osobnosti

(neuroticismus, extraverze, otevienost vici zkusenosti, piivétivost a svédomitost)

e nezavisla proménna: piitomnost syndromu drazdivého traéniku (IBS; ano / ne)

Analyza byla provedena na celém souboru N = 103 respondentd (Zeny n =81, muzi n =22).
Skupinu osob s IBS tvofilo 30 participantti, zatimco kontrolni skupina bez této diagnozy

zahrnovala 73 participanta.
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Vysledky analyzy

Statistické analyzy byly provedeny na hladiné vyznamnosti a = 0,05. K posouzeni
celkovych rozdili mezi skupinami byl vyuzit Wilkslv test v rdmci multivariaéni analyzy
rozptylu, pii¢emz velikost efektu byla hodnocena pomoci Wilksovy lambdy. Vysledek ukazal,
ze ptitomnost syndromu drazdivého tracniku (IBS) nemd statisticky vyznamny vliv na
kombinaci sledovanych osobnostnich dimenzi (p = 0,076), nicméné lze pozorovat naznak
trendu odpovidajiciho pfedpokladanym rozdilim mezi skupinami. Hodnota Wilksovy lambdy
dosahla 0,904 a odpovidajici velikost efektu n? = 0,096 naznacuje, ze IBS vysvétluje piiblizné
9,6 % variability v osobnostnim profilu. Na zéklad¢ téchto vysledkii nelze potvrdit existenci
statisticky vyznamnych rozdili mezi skupinami v celkovém profilu osobnosti. Vysledky této

analyzy jsou uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1: Vysledky vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA)

Regresor  Wilksova A statistika F p-hodnota FEta-kvadrat
Diagnéza
IBS 0,904 2,069 0,076 0,096

MANOV A ndm umoziuje posoudit, zda se skupiny lisi v celkovém profilu sledovanych
proménnych, neposkytuje vSak detailni informaci o charakteru téchto rozdilii na Urovni
jednotlivych dimenzi. Z tohoto diivodu byl do dalsi analyzy zatazen Hotellingliv test, ktery
umoziuje piresnéjsi posouzeni rozdili mezi skupinami v ramcei multivariacniho pfistupu.

Vysledek Hotellingova testu taktéz neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami (p=0,076), coz je v souladu s vysledky multivariani analyzy rozptylu. Nelze tedy
potvrdit predpoklad o existenci vyznamnych rozdili v osobnostnich dimenzich mezi osobami
se syndromem drazdivého tra¢niku a kontrolni skupinou. Nicmén¢ opét 1ze pozorovat naznak
trendu odpovidajiciho pfedpoklddanym rozdiliim mezi skupinami. Podrobné hodnoty jsou

uvedeny v Tabulce 2.

Tabulka 2: Vysledky Hotellingova testu

Hotellingovo T? F p-hodnota

10,769 2,069 0,076

Z Tabulky 3 vsak vyplyva, ze statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami byl zjistén
v nami predpokladané dimenzi neuroticismu (p = 0,042). Osoby se syndromem drazdivého

tracniku dosahovaly vyssich primérnych hodnot (M = 31,667) nez jedinci v kontrolni skupiné
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(M =27,657), coz naznacuje vy$$i miru emoc¢ni lability a negativniho afektu u této skupiny. V

ostatnich dimenzich osobnosti nebyly mezi skupinami zjiStény statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 3: Rozdily v osobnostnich dimenzich podle ptitomnosti onemocnéni

IBS bez IBS

Proménné t-hodnota  p-hodnota
M SD M SD

Neuroticismus 31,667 8,491 27,657 9,157 -2,061 0,042
Otevienost vuci

zkusenosti 28,5 7,191 28,137 7,559 0,394 0,694
Extraverze 23,867 8,007 26,836 9,026 1,565 0,121
Svédomitost 30,767 5,859 29,055 7,683 -1,107 0,271
Privétivost 31,167 4,145 30,684 6,587 -0,371 0,711

Pozn.: IBS = skupina se Syndromem drazdivého tracniku, SD = smérodatna odchylka, M = priimer

Tento vysledek je patrny 1 z grafu 1, ktery zndzoriiuje primérné hodnoty jednotlivych
osobnostnich dimenzi podle ptitomnosti syndromu drazdivého tra¢niku (IBS). Graf ukazuje, ze
nejvyrazng€jsi rozdil mezi skupinami se vyskytuje pravé v dimenzi neuroticismu, kde osoby s
IBS dosahuji vyssich hodnot nez kontrolni skupina.

V dimenzi extraverze lze naopak pozorovat opacny trend, kdy jedinci s IBS vykazuji
mirn€é niz§i primérné skore oproti kontrolni skupin€. V ostatnich dimenzich, konkrétné

otevienosti vici zkuSenosti, svédomitosti a piivétivosti nebyly patrné vyraznéjsi rozdily.

Graf 1: Srovnani primérnych hodnot osobnostnich dimenzi podle ptitomnosti IBS
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Zaveér

Vysledky provedené analyzy ukazaly, Ze mezi osobami se syndromem drazdivého
tra¢niku a kontrolni skupinou nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v celkovém profilu
osobnosti podle modelu Big Five. Piesto byl identifikovan statisticky vyznamny rozdil v
dimenzi neuroticismu, kde osoby s IBS dosahovaly vysSich hodnot nez jedinci bez této
diagnozy. Tento vysledek je v souladu s dosavadnimi vyzkumy a naznacuje, Ze praveé
neuroticismus muze hrat vyznamnéj$i roli ve vztahu k tomuto onemocnéni nez ostatni

osobnostni dimenze (Farnam et al., 2007; Muscatello et al., 2016; Tayama et al., 2012).
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