Vliv po¢tu partnerskych vztahii na aktualni partnersky status ve vynorujici se
dospélosti

1. Uvod

Vynoitujici se dospélost (emerging adulthood) je koncept psychologa Jeftreyho Jensena Arnetta
(2000), ktery timto terminem oznacil obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti. Toto obdobi
zahrnuje ptiblizné vék od pozdniho dospivani do poloviny dvacatych let a je charakterizovano
odkladanim nékterych tradicnich zivotnich milnikti dospélosti, jako je naptiklad vstup do
manzelstvi, rodiCovstvi nebo stabilni pracovni kariéra. Jedinci v této zivotni fazi Casto vyuzivaji ¢as
k osobnimu rozvoji, vzdélavani a hledani vlastni Zivotni drahy, pficemz toto obdobi je typicky
spojeno napiiklad se studiem na vysoké Skole.

V této praci se zamé&fuji konkrétné na oblast romantickych vztahi, kde €asto jedinci vyuZzivaji
prostor pro exploraci a ziskavani vztahovych zkuSenosti. Souc¢ésti tohoto procesu miiZze byt 1
stfidani partnerti, které umoziuje mladym lidem Iépe si ujasnit své preference a ocekavani od
budouciho partnera (Arnett, 2000).

Vyznam vztahovych zkuSenosti v tomto obdobi podporuje napiiklad longitudinalni studie Boisvert
a kol. (2023), ktera sledovala romantické vztahy jedincii od 16 do 30 let. Autofi zjistili, ze
zkuSenosti z pfedchozich vztahti mohou souviset s charakteristikami partnerskych vztahli v pozdé;si
fazi mlade dospélosti. Dalsi studie Warner, Manning a Giordano (2011) zkoumala, jak pomér muzi
a Zen v socidlnim prostfedi ovliviiuje vznik a stabilitu partnerskych vztahii ve vynotujici se
dospélosti. Autofi dospéli k zavéru, ze samotny pomér pohlavi neovliviiuje pravdépodobnost, ze
jedinec vstoupi do vztahu, mize vSak ovliviiovat ur€ité vztahové strategie a dynamiku partnerského
chovani.

Dalsi ¢ast vyzkumu romantickych vztahti u mladych dospélych se zamétuje na tzv. hookup culture.
Tento fenomén popisuje naptiklad Justin R. Garcia (2012), ktery jej definuje jako nezédvazné
sexudlni setkavani bez ocekavani dlouhodobého romantického vztahu. Pfestoze je tento typ
interakci mezi vysokoskolskymi studenty relativné rozsiteny, vyzkumy zaroven ukazuji, ze tradi¢ni
romantické vztahy a dlouhodoba partnerstvi zlstavaji vyznamnou soucasti Zivota mladych
dospélych.

VétSina vySe uvedenych studii byla realizovana na americké populaci, proto je dilezité zohlednit
také Sirsi kulturni kontext. Demograficka data ukazuji, ze v sou€asnych evropskych spole¢nostech
dochazi k postupnému odkladani vstupu do manzelstvi i rodi¢ovstvi. Podle udajii Ceského
statistického ufadu (2019) se primérny vek pii prvnim siiatku dlouhodobé zvySuje. Tento trend je v
souladu s konceptem vynofujici se dospé€losti.

V této préci se proto zaméiuji na vztahovou zkuSenost mladych dospélych. Cilem tedy je zjistit, zda
pocet prozitych partnerskych vztahii souvisi s aktudlnim partnerskym statusem jedince, ptipadné
zda existuje souvislost mezi po¢tem predchozich vztaht a mirou zavazku v aktualnim partnerském
vztahu.

2. Poissonova regrese a jeji vyuZziti v analyze



Poissonova regrese je typ regresniho modelu ureny pro analyzu proménnych vyjadiujicich pocet
vyskytl uréité udalosti. Tento model se pouziva zejména v pripadech, kdy zavisla proménna nabyva
hodnot ve formé poctu vyskytli daného jevu.

Poissonova regrese predpoklada, ze pocet partnert (zavisla proménnd) sleduje Poissonovo rozdéleni
pravdépodobnosti, pfi¢emz jeho stfedni hodnota (1) je modelovana pomoci exponencialni funkce
linearni kombinace vysvétlujicich proménnych.

log(A\) = fo+AiXh + FoXo+ -+ + B Xi

Model tak umoznuje zjistit, zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poc¢tem predchozich
partnerskych vztahti a aktudlnim partnerskym statusem jedince. Vysledky modelu lze interpretovat
pomoci tzv. inciden¢nich pomért (IRR — incidence rate ratio), které vyjadiuji relativni zménu
ocekavaného poctu partnert v jednotlivych kategoriich prediktoru ve srovnani s referencni
skupinou.

3. Data a proménné

Analyza vychazi z dat ziskanych v ramci mé bakalarské prace. Sbér dat probihal prostiednictvim
online dotazniku, ktery byl §ifen pfilezitostnym vybé&rem pies socidlni sit€. Vyzkumny soubor
tvotili vysokoskolsti studenti ve vyvojovém obdobi vynofujici se dospélosti, které je bézné
vymezovano vékovym rozmezim 18-26 let. Z tohoto diivodu byl v€k respondentli omezen na
uvedené rozmezi. Primérny v€k souboru byl 23 let (SD = 1,7). VétSina respondentti se
identifikovala jako heterosexudlni (93 %), dale byla zastoupena bisexualita (5 %). V souboru bylo
zastoupeno 80 zen (83 %), 15 muzl (16 %) a dva pohlavi neuvedli.

Vyzkumny soubor tvoii 97 odpovédi.
Pro ucely této analyzy byly vyuZzity nésledujici proménné:

*  Pocet romantickych partneri (zavisla proménna) — pocet dosavadnich partnerskych
vztahl respondenta. Jedna se o pocetni (diskrétni) proménnou vhodnou pro modelovani
pomoci Poissonovy regrese.

*  Vék (nezavisla proménna) — spojita promeénna vyjadiujici vék respondenta v letech.
Vzhledem k omezenému vékovému rozmezi vyzkumného souboru (18-25 let) slouzi tato
proménna spise jako kontrolni faktor.

*  Partnersky status (nezavisla proménna) — kategoridlni proménna se ¢tyfmi Grovnémi:
svobodny/a, ve vztahu (chozeni), zasnoubeny/a, Zenaty/vdana. Tato proménna umoznuje
zachytit miru aktudlniho partnerského zavazku.

Vybér téchto proménnych umoziuje analyzovat vztah mezi dosavadni vztahovou zkuSenosti a
aktualnim partnerskym statusem v kontextu obdobi vynotujici se dospélosti. Vzhledem k charakteru
zé&vislé proménné je pro analyzu vhodné vyuziti Poissonovy regrese.

4. Statisticka analyza a vysledky



Pfed samotnou analyzou byla provedena zékladni kontrola kvality dat. V datovém souboru byly
zkontrolovany chybéjici hodnoty a ovéteno, Ze proménna pocet romantickych vztahii obsahuje
pouze nezaporné celé hodnoty. Z analyzy nebyly vyfazeny Zadné ptipady, jelikoZ data byla
kompletni s vyjimkou né€kolika nepovinnych polozZek.

Pro statistické zpracovani byla pouZita Poissonova regrese. Zavislou proménnou byl pocet
romantickych partnertii. Jako nezavisla proménné byl do modelu zahrnut aktualni partnersky status
respondenta (referen¢ni kategorie: svobodny/a). Model byl odhadnut s logaritmickou link funkci.
Statisticka analyza byla provedena v softwaru Jamovi.

Partnersky status byl kodovan jako kategoridlni proménna se ¢tyfmi rovnémi: 1 = svobodny/a, 2 =
ve vztahu, 3 = zasnoubeny/4, 4 = Zenaty/vdana. Proménna byla v rdmci analyzy zahrnuta jako
nominalni faktor.

Partnersky stattus IRR 95% Cl Interpretace
svobodny (ref.) 1 - referencni

ve vztahu 0,71 [0,52; 0,98] -29% partneru
zasnoubeny 1,22 [0,73; 2,02] +22% partnert
vdany/zenaty 0,43 [0,06; 3,07] -57% partnerud

Vyse zminéna tabulka ukazuje vysledky analyzy, pfi které byl pouZit modul pro zobecnéné linedrni
modely (Generalized Linear Models). Hodnoty ukazuji, Ze respondenti, kteti jsou aktualné ve
vztahu, maji v priméru nizsi pocet predchozich partnerti nez svobodni jedinci (IRR = 0,71; 95% CI
[0,52; 0,98]). Tento vysledek naznacuje ptiblizné o 29 % nizsi pocet partnerd oproti referencni
skupiné. U zasnoubenych respondentli nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil v poctu partnert ve
srovnani se svobodnymi (IRR = 1,22; 95% CI [0,73; 2,02]). Ackoliv hodnota naznacuje vyssi pocCet
partnerti, interval spolehlivosti zahrnuje hodnotu 1, coZ znamena4, Ze rozdil neni statisticky
prikazny. Podobné ani u Zenatych/vdanych respondentti nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil
(IRR = 0,43; 95% CI[0,06; 3,07]). Siroky interval spolehlivosti je pravdépodobné zptisoben velmi
nizkym pocétem respondentil v této kategorii. Soucasn¢ byla zkontrolovana pritomnost overdisperze,
pfi¢emz hodnota (¥*/df = 0,798) nenaznacuje jeji vyznamné poruseni.

5. Diskuze

Cilem této prace bylo prozkoumat vztah mezi poctem romantickych partnerd a aktudlnim
partnerskym statusem u jedinct ve vyvojovém obdobi vynotujici se dospélosti. Vysledky ukazaly,
Ze respondenti, ktefi se aktudlné nachazeji ve vztahu, maji statisticky vyznamné nizsi pocet
predchozich partnerti ve srovnani se svobodnymi jedinci. Tento vysledek lze interpretovat v
kontextu vyvojového konceptu vynorujici se dospélosti, jak jej popisuje Jeffrey Jensen Arnett
(2007), avsak pon¢kud odlisné od pivodniho ocekdvani.

Na zdkladé teoretickych vychodisek by bylo mozné pfedpokladat, Ze jedinci s vy$$im poctem
romantickych zkuSenosti budou s vétsi pravdépodobnosti v aktudlnim partnerském vztahu, jelikoz
predchozi vztahy mohou pfispivat k lepSimu porozuméni vlastnim potfebam a preferencim pfi
vybéru partnera.

Vysledky této studie vSak ukazuji opacny trend — respondenti, ktefi jsou aktudlné ve vztahu,

vykazovali niZ§i pocet predchozich partnerti nez svobodni jedinci. Tento ndlez naznacuje, Ze vztah



mezi poctem partnerskych zkuSenosti a aktudlnim partnerskym statusem nemusi byt linearni ani
jednoznacny.

Jednim z moZnych vysvétleni je, Ze jedinci s niZ§im poctem partnerd mohli relativné brzy navazat
stabilné&jsi vztah, zatimco jedinci s vy$§im poctem partnerd mohou nadale setrvavat ve fazi vztahové
explorace. Tento vysledek tak muze spiSe odraZet rozdilné trajektorie vyvoje romantickych vztaht
neZ jednoduchy vztah mezi zkuSenosti a partnerskym zavazkem.

V piipadé zasnoubenych a Zenatych/vdanych respondentl nebyly zjistény statisticky vyznamné
rozdily. Tento vysledek je pravdépodobné ovlivnén velmi nizkym zastoupenim téchto skupin ve
vyzkumném souboru, coZ omezuje moznost zobecnéni zaveri. Soucasné bylo ve vybérovém
souboru vyrazné niz$i zastoupeni muzi a osob jiné neZ heterosexualni orientace. Vysledky této
studie tak Ize vztahovat predev§im na populaci vysokoskolskych studentek. Dal§im omezenim miiZe

byt prifezovy charakter dat, ktery neumoziuje stanovit kauzalni vztahy.

Vysledky této prace podporuji teoretické predpoklady konceptu vynotujici se dospélosti, zejména v
oblasti vztahové explorace. Zaroven ukazuji, Ze i v ramci tohoto obdobf 1ze pozorovat rozdily mezi
jedinci, ktefi se nachazeji v riznych fazich partnerského Zivota.
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