Rosenbergova Skiala sebehodnoceni (self-esteem) — Metoda

hlavnich komponent

Uvod

Rosenbergova Skala sebehodnoceni (RSES) byla vytvofena roku 1965 (Rosenberg,
1965). V soucasnosti je Siroce vyuzivana k méteni sebehodnoceni. Byla pfelozena do cca 28
jazykt (Schmitt & Allik, 2005). Pro tuto zpravu jsem se rozhodla sledovat jeji skryté proménné
pomoci metody hlavnich komponent. V datovém souboru, ze kterého jsem cCerpala byly

polozky uvedeny v tomto pofadi:

Original — anglicka verze Preklad — ceska verze

Q1. I feel that I am a person of worth, at least | P1. Citim se hodnotnym ¢lovékem, alespoii
on an equal plane with others. na stejné urovni jako ostatni.

Q2. I feel that I have a number of good | P2. Citim, Ze mam fadu dobrych vlastnosti.
qualities. P3. Celkové vzato mam sklon citit se jako
Q3. All in all, I am inclined to feel that I am | selhani.

a failure. P4. Dokazu délat véci stejné dobie jako
Q4. I am able to do things as well as most | vétSina ostatnich lidi.

other people. PS. Mam pocit, Ze nemdm moc na co byt
Q5. I feel I do not have much to be proud o | hrdy.

Q6. I take a positive attitude toward myself. | P6. Zaujimam k sobé& pozitivni postoj.

Q7. On the whole, I am satisfied with myse | P7. Celkové jsem se sebou spokojeny.

Q8. I wish I could have more respect for | P8. Pral bych si, abych k sobé m¢l vétsi uctu.
myself. P9. Obcas se citim tplné k ni¢emu.

Q9. I certainly feel useless at times. P10. Obcas si myslim, ze vibec nejsem

Q10. At times I think I am no good at all. dobry.

Odpovédi jsou sefazeny pomoci Likertovy Skaly, tzn.: 1 = zcela nesouhlasim, 2 =

nesouhlasim, 3 = souhlasim, 4 = zcela souhlasim.

Pouzita data a vzorek
Piivodni datovy soubor obsahoval 47 974 respondentil. Jednalo se o rozsahly sbér dat

z internetovych zdrojl, kterd byla volné dostupna na strance Kaggle.com. Data byla ziskana



z odpovédi volné dostupné internetové verze Rosenbergovy Skdly. Pro Ucel analyzy jsem se
rozhodla pracovat se vzorkem ndhodnych 501 respondenti. Vék daného vzorku (o 501
respondentech) se pohyboval od 12 do 66 let (u 9 respondentii nebyl vék uveden). Vzorek se
skladal z 244 muzl, 254 zen, 1 osoby, ktera uvedla moznost pohlavi ,,jiné* a 2 osob, které
pohlavi nechtély uvadét. Pro analyzu byla vyuzita data ziskana pouze z Rosenbergovy Skaly.
Celkov¢ byla data sesbirdana od osob z cca 50 zemi (z velké vétSiny USA, Velka Britanie,
Spojené Arabské Emiraty, Australie ale i napt. Némecko a Francie). Jedna se o anonymni

soubor.

Pouziti metoda

Pro identifikaci skrytych proménnych v datech jsem se rozhodla zvolit metodu hlavnich
komponent. Tato metoda byla pouZita za c¢elem redukce dat a identifikace hlavnich zdroju
variability v polozkach této Skaly. V ramci analyzy byla data rotovana pomoci ,,Varimax

normalized.

Vysledky
Reliabilita

Jesté pied samotnou metodou h. k jsem spocitala reliabilitu metody z hlediska vnitini
konzistence. Skéla jako takova ma obecnd uspokojivé psychometrické vlastnosti, tudiz zde §lo
o ovéieni. Polozky byly administrovany v potadi, které je uvedeno vyse. Z tohoto divodu byly
polozky 3, 5, 8, 9 a 10 skorovany reverzné. Hodnota Cronbachovy alfy vysla 0,91, tudiz se

jedné o velmi uspokojivou reliabilitu.

Metoda hlavnich komponent

Rosenbergova $kala byva oznaovana za jednofaktorovou metodu (Robins, Hendin &
Trzesniewski, 2001). V nékterych zdrojich mizeme najit informace i o druhém faktoru (Jiang
et. al, 2023; Boduszek et. al., 2013). V ramci mé analyzy jsem nejprve provedla vypocet

vlastnich cisel. Ta jsou zndzornéna v sutinovém grafu (Graf 1).
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Z grafu vyplyvé, ze se jednd o vyskyt jednoho dominantniho Faktoru (eigenvalue =
5,51). Ptesto jsem v dalSich krocich zapocitala i1 ,,druhy Faktor z diivodu, Ze jeho vlastni ¢islo
je vétsinez 1 (1,07) a chtéla jsem zndt i jeho vlastnosti a vazbu k polozkam.

Tabulka 1 popisuje faktorové zatéze jednotlivych polozek.

Tabulka 1
Faktor 1 Faktor 2
Polozka 1 0,35 0,73
Polozka 2 0,18 0,81
Polozka 3 0,70 0,43
Polozka 4 0,16 0,79
Polozka 5 0,67 0,33
Polozka 6 0,54 0,63
Polozka 7 0,56 0,60
Polozka 8 0,75 0,17
Polozka 9 0,80 0,20
Polozka 10 0,82 0,22
expl. var 3,60 2,98
total prp. 0,36 0,30




Je vidét, ze Faktorem 1 jsou syceny polozky 3, 8,9, 10 a s lehce nizsi hodnotou i polozka
5. Toto jsou polozky, které byly v ramci analyzy skérovany reverzné — tzn., ze maji negativni
konotaci.

I pfes nizkou vyznamnost ,,Faktoru 2 jsem chtéla zjistit, zda jsou na n¢j navazané
n¢jaké polozky. Z tabulky vyplyva, Ze nejvice jsou syceny polozky 1,2 a 4. U reverznich
polozek doslo naopak k poklesu a polozky 6,7 maji téméef stejnou hodnotu jako u Faktoru 1, jen
o nepatrny rozdil vyssi. Obecné polozky, které jsou ,,Faktorem 2 hodné syceny, maji pozitivni
konotaci.

Tabulka 2 znazoriiuje komunality polozek u jednoho a dvou faktort.

Tabulka 2

1 Faktor 2 Faktory
Polozka 1 0,12 0,66
Polozka 2 0,03 0,69
Polozka 3 0,50 0,68
Polozka 4 0,02 0,65
Polozka 5 0,45 0,56
Polozka 6 0,29 0,68
Polozka 7 0,32 0,67
Polozka 8 0,56 0,59
Polozka 9 0,64 0,68
Polozka 10 0,67 0,72

Z tabulky je patrné, ze reverzni polozky maji v rdmci 1. Faktoru vys$si komunalitu nez
polozky, které skorovany reverzné nebyly. Vyrazné navySeni komunalit téchto polozek

mizZeme pozorovat az po ptidani 2. Faktoru.

Zavér

Tato zprava predstavuje analyzu Rosenbergovy skély sebehodnoceni prostfednictvim
metody hlavnich komponent. Data obsahovala odpovédi od 501 respondentti. Polozky 3, 5, 8,
9 a 10 byly skérovany reverzné. Nejprve byla spocitana reliabilita metody pomoci koeficientu
Cronbachova alfa, jehoz hodnota dosahovala 0,91. V ramci samotné metody h. k. byly nejprve
spocitany hodnoty vlastnich ¢isel a na zakladé tohoto vypoctu bylo dale stanoveno mnozstvi
jednotlivych skrytych proménnych (faktorit). Vysledky ukazaly jeden dominantni Faktor

(eigenvalue = 5,5). Ve vypoctu faktorovych zatézi a komunalit jsem vSak zahrnula i druhy



faktor s nizkou vyznamnosti (eigenvalue = 1,07) z diivodu zjisténi jeho vazby na polozky.
Ukazalo se, ze Faktor 1 syti negativné ladéné polozky a Faktor 2 syti zejména polozky pozitivné
ladéné. Coz koresponduje se studiemi, které se zabyvaly dvoufaktorovou strukturou této skaly
(Jiang et. al, 2023; Boduszek et. al., 2013). Hodnota komunalit u polozek sycenych Faktorem
1 byla vysokd uz pfi pfitomnosti tohoto jednoho faktoru. U polozek, které byly syceny
Faktorem 2 se komunalita vyznamné zvysila az po pfidani tohoto faktoru. Vysledky této
analyzy tedy ukazuji pfitomnost jednoho dominantniho Faktoru s moZznym vlivem polarity

(pozitivni — negativni) formulace polozek.
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