ROZDiL V DUSEVNiM zZDRAVI VETERANU ZIJicicH O
SAMOTE A VE SPOLECNOSTI

Valeéni veterani predstavuji z hlediska vyskytu dusevnich poruch jednu z vyrazné ohrozenych
skupin populace. Krom PTSD a depresivné-tuzkostné problematiky je v posledni dobé diskutovana i
tendence k patologickému hrac¢stvi (,,gamblingu*), kterou MKN-10 fadi mezi nutkavé a impulzivni
poruchy (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2020). Autofi Dighton et al. (2022) ve své studii
zjistovali prevalenci patologického hracstvi u britskych veterana. Dany vyzkum prokazal silné tendence
ke gamblingu u pfislusné skupiny populace oproti kontrolni skupiné. V piipadé veterant jde o Casty
z 43 %. Dalsi dulezité zjisténi predstavuje fakt, ze u dané skupiny se daleko ¢asté&ji nez PTSD (8,6 %)
vyskytuje C-PTSD (26,6 %), které ptedstavuje komplexni formu posttraumatické stresové poruchy.
Dana diagnoza pravdépodobné reprezentuje hlavni pii¢inu vySe popsanych obtizi.

DuSevni zdravi veteranti piedstavuje ¢asto diskutované téma fady vyzkumi. Samota znamena
v ptipadé této skupiny populace dtlezity rizikovy faktor pro rozvoj dusevnich obtizi. Zvysena osameélost
a izolace se vyskytuje pfedev§im u veterant s diagndzou PTSD. Pocity odcizeni prohlubuje i vnimané
nepochopeni ze strany civilistd. Z toho diivodu preferuji veterani piitomnost jinych lidi s vale¢nou
zkuSenosti (Wilson, Hill & Kiernan, 2018). Vyzkumy ukazuji, Ze samota pfedstavuje zvlasté velkou
zatéz pro starsi veterany. Prilezitostné ¢i Casté pocity osamélosti udava zhruba 56,9 % z nich. Pomoci
Skaly UCLA Loneliness Scale bylo zjisténo, Ze veterani, ktefi udavali pocitovani samoty, byla
trojnasobné vétsi pravdépodobnost aktualniho vyskytu suicidalnich myslenek (Straus et al., 2022).

Deprese zptisobend prozivanou samotou téz snizuje ochotu vyhledat pomoc (Teo et al., 2018).

Na zakladé zminénych poznatku se Ize domnivat, Ze existuje rozdil v duSevnim zdravi veteranu,
ktefi bydli osamocené, oproti t€ém Zijicim ve spolenosti druhych. Pro feSeni dané hypotézy lze vyuzit
Hotellingova testu pro dva nezavislé vybéry, ktery piedstavuje jednu z variant MANOVY. Jde o
zobecnéni analyzy rozptylu (ANOVY), pficemZ se pouziva v ptipadech, kdy chceme zjistit, zda ma
uréity regresor vliv na zmény skupiny zavislych proménnych (Dostal, 2016). K ovéfeni stanovené
hypotézy lze vyuzit datového souboru z vyzkumu Dightona et al. (2022). Autofi zde pracovali s
pocetnym vybérovym souborem (n=2 185). Dany dataset byl rozdéleny na experimentdlni skupinu
veterant (47,4 %) a kontrolni skupinu obyvatel bez zkusenosti s armadou (52,5 %). Data bylo nutné

zredukovat pouze na skupinu veterant. Po zminéné tipravé a dikladném ocisténi sestaval datovy soubor

z 1024 subjektt.



Zavislé proménné:

e  Z&vislé proménné tvori skupina testt zamétujicich se na dusevni zdravi. Konkrétné jde o PHQ-
9, ktery se pouziva jako screening pro depresi. Dale GAD-7 zaméfeny na prevalenci piiznaki
generalizované uzkostné poruchy a test odhalujici symptomy PTSD znamy pod zkratkou ITQ.

Regresory:
e  Grupovaci proménnou piedstavuje v daném piipad¢ nula jednickovy regresor, zaméfujici se na

to, zdali respondent bydli sdm (0) ¢i v pFitomnosti nékoho dalsiho (1).

Po provedeni mnohonasobného t-testu pro dva nezavislé vybéry se vSechny zavislé proménné
ukazaly jako signifikantni, vzhledem k regresoru bydleni o samot¢ (0) ¢i ve spole¢nosti (1). Konkrétni

vysledky podrobnéji shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Priimeéry, smérodatné odchylky a statistickd vyznamnost zavislych promeénnych

M (1) M (0) t p SD (@) SD(0) F p
PHQ-9  g271 10,459 -4,072 0,000 6,077 7,794 1,645 0,000
GAD-7 6423 7,343 -2,058 0,039 5,087 6,335 1,551 0,000
ITQ 11,660 14,458 -3,476 0,000 8,816 10,220 1,344 0,014

Signifikantni vysledek pfivedlo i ovéfeni skrze Hotellingiv test. Fisherova F statistika
zkoumajici platnost Ho, ktera tvrdi, Ze mezi skupinami neni rozdil, odhalila p hodnotu 0,000 (p<0,05).

Ho Ize tedy v daném ptipadé zamitnout. Shrnuti Ize nalézt v tabulce 2.

Tabulka 2: Hotellinguiv test

T2 F (3,837) p

30, 1926 10,040 0,000

Rozdil mezi skupinami lze vyjadiit pomoci primérnych hodnot v testech PHQ-9, GAD-7a ITQ.
Podrobnéjsi shrnuti rozdilu v priimérech jednotlivych testl mezi skupinami veterand zijicich o samot¢

(0) a ve spole¢nosti (1) nabizi graf 1.



Graf 1: Rozdily v priimérnych vysledcich testii

Rozdily v primérnych vysledcich testd

—
10 —
,/
/)/
/
[ ==

| %
| L
4 . . & PHQ-9

1 0 7 GADT

Spolecné bydleni % ITQ

Dané vysledky poukazuji na rozdil v duSevnim zdravim, méieném pomoci testi PHQ-9,
GAD-7 a ITQ, v pripadé veteranu Zijicich o samoté (0) a ve spole¢nosti (1). Primérné hodnoty
vysledkt v testech u danych dvou skupin poukazuji na vyssi skory skupiny veterant zijicich o samoté
Studie Dightona et al. (2022) naptiklad neobsahuje informace o psychosocidlni siti veterand. Samostatné
bydleni neznamena nutné neptitomnost socidlnich vztahi, a naopak bydleni spole¢né to, ze dany jedinec

neabsentuje $irsi sit’ blizkych osob. Dany fakt by bylo potieba zohlednit v dal§ich vyzkumech.
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