DETERMINANTY STUDIJNICH VYSLEDKU STUDENTU

Teoreticka vychodiska

Studijni vysledky student( pfedstavuji komplexni jev, ktery je ovliviiovan Sirokou Skalou faktord.
Vedle kognitivnich schopnosti hraji vyznamnou roli také behavioralni navyky, jako je ¢as vénovany
uCeni a psychofyziologické charakteristiky, napfiklad mira prozivaného stresu Ci kvalita spanku.
Vyznam téchto faktor( je v odborné literatufe dlouhodobé zdlraznovan, pricemz se ukazuje, ze
jejich vzajemna interakce mize mit zasadni dopad na studijni Uspésnost jednotlivc.

Doba uceni je v odborné literatufe povazovana za jeden z kliCovych behavioralnich
determinant( akademického vykonu, pficemz vyznamnou roli hraje zejména samostatné studium
jako odraz studijnich navyk( jednotlivce. Empirické studie potvrzuji, Ze vztah mezi dobou ucenia
studijnimi vysledky je obecné pozitivni, avSak nelinearni. Vyzkumy identifikuji tzv. efekt prahu, kdy
vykon s rostouci dobou uceni zpoc¢atku narlsta, avSak po prekroc¢eni uréité hranice, pfiblizné 6 az
8 hodin denng, jiz dalsi zvySovani studijniho C¢asu nepfinasi statisticky vyznamné zlepSeni
vysledkl (Septiani et al., 2025). Vliv pohlavi na studijni vysledky neni jednoznacny, ale v mnoha
studiich se ukazuje jako nesignifikantni prediktor studijniho Uspéchu (Schmickler et al., 2023).

Spanek predstavuje klicovy fyziologicky faktor ovliviujici akademicky vykon, jelikoz hraje
zasadni roli v procesech konsolidace paméti, koncentrace a feseni problém( (Pramesti et al.,
2025). Z fyziologického hlediska je nezbytny pro neuroplasticitu a celkovou regulaci organismu,
véetné hormonalni rovnovahy a imunitnich funkci (Deodato et al., 2025). V odborné literature je
za optimalni délku spanku pro maximalni akademicky vykon povazovano pfiblizné 7 az 8 hodin
denné (Septiani et al., 2025; Deodato et al., 2025). Nedostate¢ny spanek, zejména kratSi nez 6
hodin, je pfitom systematicky spojovan se zhorSenou retenci informaci, nizSi motivaci a
omezenou schopnosti zapojeni do studijnich aktivit (Deodato et al., 2025; Schmickler et al.,
2023).

Vyznamnou roli vtomto kontextu hraje i stres, ktery plsobi jako kliovy psychofyziologicky
faktor ovliviiujici jak spanek, tak akademicky vykon. Vztah mezi stresem a vykonem je ¢asto
popisovan pomoci Yerkes-Dodsonova zakona, podle néhoZz mlzZe mirna az stfedni Uroven stresu
plUsobit motivaéné a podporovat soustfedéni (Pramesti et al., 2025). Naopak vysoka Uroven stresu
(distres) ma negativni dopady, jelikoz zvySuje kognitivni zatéz, zhorSuje koncentraci a snizuje
schopnost efektivniho u¢eni (Pramesti et al., 2025; Deodato et al., 2025).

Dataset (Bennett, 2025) poskytuje detailni pfehled o Zivotnim stylu studentt a jeho vztahu
ke studijnim vysledklm, které jsou vyjadieny pomoci GPA (v tomto konkrétnim pfipadé — skala
znamek 0-10; 0 = nejméng, 10 = nejvice). Obsahuje 2 000 pozorovani zachycujicich kazdodenni
navyky studentd, jako je doba vénovana studiu a spanku. Soucasti dat je také proménna Urovné
stresu a poskytuje tak dalsi vhled do toho, jak mohou jednotlivé aspekty Zivotniho stylu ovliviiovat
studijni vysledky.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=739


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=739

Linearni regresni model

Pro analyzu téchto dat je vhodné vyuzit linearni regresni model, ktery umoznuje kvantifikovat vliv
jednotlivych faktor( na studijni vysledky a zaroven kontrolovat plsobeni ostatnich proménnych.
Tento pfistup umoznuje lépe porozumeét vyznamu jednotlivych prediktord v kontextu studijni
uspésnosti.
Zavisla proménna

e Y= Studijnivysledky

(metricka proménna, spojita na Skale od 0 do 10)

Regresory

. 1= Pohlavi
(binarni proménna; 0 = muz, 1 = zena)
e X,=Doba uceni
(metricka proménnad; pocCet hodin stravenych u¢enim / den)
e X;=Doba spanku
(metricka proménnad; pocet hodin spanku / den)
e X,=Uroveri stresu

(nominalni proménna; nizka — referencni proménna, stfedni, vysoka)

Obecna rovnice linearniho regresniho modelu

Y =B+ B1X1 + BoXy + B3X3 + Xy + €
Vysledky
Ukazatele kvality modelu a statisticka vyznamnost regresoru

Model jako celek je statisticky vyznamny (F = 410,36; p <0,001) a vysvétluje pfiblizné 50,7 %
variability studijnich vysledk(. To znamena, Ze zhruba polovina rozdild ve studijnich vysledcich
mezi studenty je vysvétlena zahrnutymi proménnymi, zatimco zbytek je ovlivhén dalSimi faktory,
které model nezahrnuje (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

R? R? (adj.) F p

0,507 0,506 410,358 <0,00

Z jednotlivych proménnych se jako statisticky signifikantni ukazuje pouze doba uéeni (g =
0,382; p <0,001). To znamena, Ze s rostoucim ¢asem vénovanym studiu dochazi k zlepSeni
vysledkl. Konkrétné zvyseni doby uceni o jednu jednotku vede v priméru ke zlep$eni studijniho
vysledku o pfiblizné 0,38 bodu, pokud hodnoty ostatnich regresorl zlstanou zafixované. Naopak
proménné pohlavi, délka spanku ani Uroven stresu se jako statisticky vyznamné neprokazaly. To

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=739


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=739

naznacuje, zZe tyto faktory nemaji v ramci téchto dat prokazatelny vliv na studijni vysledky a nehraji
v modelu vyznamnou roli (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: Viysledky odhadu linearniho regresniho modelu

Regresor Regresni koeficient Waldova statistika p-hodnota
Pohlavi 0,015 0,616 0,538
Doba uéeni 0,382 27,825 0,000
Doba spanku -0,007 -0,785 0,432
Stres_stiedni -0,041 -0,949 0,343
Stres_vysoka 0,004 0,071 0,943

Graf 1 znazornuje pozitivni linearni vztah mezi dobou uceni a dosazenym studijnim
vysledkem. S rostoucim ¢asem vénovanym studiu se vysledky v primeéru zlep$uji. Pfestoze je v
datech patrna urcita variabilita, celkovy trend jasné ukazuje, Ze delSi doba uceni je spojena s
vy$Sim studijnim vykonem.

Graf 1: Zavislost studijniho vysledku na dobé u¢eni
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Doba uceni

Na datech byl dale testovan kvadraticky vztah proménné doba uceni, ktery se ukazal jako
statisticky nevyznamny, coz naznacuje i Graf 1, ze kterého je patrné, ze vztah mezi dobou uceni a
studijnimi vysledky je pfiblizné linearni.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=739


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=739

Zavér

Cilem prace bylo analyzovat vliv vybranych faktor( na studijni vysledky pomoci linearni regrese.
Vysledky ukazaly, ze statisticky vyznamny vliv ma pouze doba uceni, ktera pozitivné ovliviuje
studijni vykon. Naopak pohlavi, spanek ani stres se jako vyznamné prediktory neprokazaly.

Vysledky tak potvrzuji klicovou roli studijnich navyk( a zaroven poukazuji na komplexnost
ostatnich faktora.
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