Shlukova analvza navyku studentu a jejich vztah k akademickému vvkonu

1. Deskripce datového souboru

Tato statistickd zprava se vénuje identifikaci behavioralnich profild studentl na zékladé
jejich kazdodennich navykt. K analyze byl vyuzit dataset Student Habits & Performance, ktery
byl uméle vytvoien tak, aby realisticky kopiroval skute¢na data. Tento dataset obsahuje 1000
zdaznami, znichz kazdy tadek reprezentuje jednoho studenta. Mezi kazdodenni navyky
studentl autofti fadi: dobu stravenou studiem, spanek, pouzivani socialnich médii, ¢as straveny

na platformé Netflix, kvalitu stravy, hodnoceni dusevniho zdravi a dalsi.

2. Cil analyzy

Pro analyzu dat byla zvolena metoda vicenasobného shlukovani (K-means clustering),
jelikoz umoznuje identifikovat vnitini strukturu v souboru 1000 respondenti. Na rozdil od
jednoduchych korelanich metod, které sleduji vztah pouze dvou proménnych, shlukova
analyza umoznuje analyzovat celou kombinaci osmi sledovanych navyka soucasné. To
umoziuje vytvotit komplexni typologii studentl a nasledné zjistit, jak se tyto pfirozen¢ vzniklé

skupiny lisi ve svém akademickém vykonu.

Cilem shlukové analyzy tedy bylo seskupit studenty do homogennich shlukii pomoci
metody K-means na zékladé téchto specifickych proménnych: pocet hodin studia, vyuzivani
socialnich siti, sledovani Netflixu, Skolni dochézka, délka spanku, kvalita stravy, hodnoceni
dusevniho zdravi a zapojeni do mimoskolnich aktivit. Nasledné€ jsme si za cil zvolili zhodnotit,

zda a jak behavioralni vzorce studentl koreluji s jejich redlnym tspéchem u zkousek.

3. Postup pti shlukové analyze

Pfed samotnym provedenim analyzy K-means byla provedena analyza optimalniho poctu
shluki. Na zakladé¢ metody lokte a nésledného posouzeni teoretické interpretovatelnosti
jednotlivych profili bylo rozhodnuto o rozdéleni souboru do tii shlukti (k=3). Toto nastaveni
se ukazalo jako idedlni kompromis mezi statistickou pfesnosti a schopnosti dat jasné popsat

odli$né typy studentského chovani bez nadbyte¢né fragmentace souboru.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips.//dostal. vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=736.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=736
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=736

Vzhledem k odlisnym jednotkam méteni byly vSechny vstupni proménné pro ucely analyzy
standardizovany na Z-skory, coz zajistilo jejich rovnocennou vahu pti vypoctu vzdalenosti mezi
shluky. Pro vlastni seskupovani byla zvolena metoda K-means. Na zéklad¢ explorace dat byl
stanoven pocet shlukli k=3, coZ se jevilo jako optimalni feSeni pro jasnou diferenciaci typickych

profilt studentii. Veskera statisticka analyza probihala v programech MS Excel a Statistica.

4. Interpretace vysledki

V této Casti analyzujeme charakteristiky tfi identifikovanych shlukii studentti. Profily

jsou definovany pramérnymi hodnotami Z-skért v jednotlivych kategoriich navykd.

4.1. Charakteristika shluku

Na zaklad¢ vysledku shlukové analyzy jsme definovali 3 shluky studentt dle jejich

kazdodennich navyka. Tyto shluky jsou znazornény v nize ptilozeném profilovém grafu.

Graf 1: Profilovy graf primért shluki (Z-skory)
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Profilovy graf zobrazuje primérné hodnoty sledovanych proménnych ve tfech
identifikovanych shlucich, pficemz hodnoty jsou vyjadieny ve form¢ z-skoéra (M =0, SD = 1).
Z grafu je patrné, ze shluk 1 se vyznacuje prevazné primérnymi hodnotami ve vSech
sledovanych oblastech, s vyraznou odchylkou v podobé nadprimérmé miry mimoskolnich
aktivit, coz naznacuje skupinu studentii aktivnich zejména mimo Skolni prostfedi. Shluk 2
dosahuje nadprimérnych hodnot v oblasti vyuzivani socidlnich siti, sledovani Netflixu,
dochazky a spanku, avSak soucasn¢ vykazuje podprimérné hodnoty v kvalité stravy, mentalnim
zdravi a mimoskolnich aktivitdch. Naproti tomu shluk 3 se vyznaCuje podprimérnym
vyuzivanim digitadlnich médii jako jsou socialni sit¢ a Netflix a soucasné nadprimérnymi
hodnotami v oblasti kvality stravy a mentalniho zdravi. Rozdily mezi shluky tak ukazuji na
existenci odliSnych behavioralnich profilti studentti, které se 1iSi zejména v oblasti traveni
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s konkrétnimi praméry shlukl neboli centroidy.

Tabulka 1: Centroidy shlukl (v jednotkach Z-skore)
Proménna Shluk 1 Shluk 2 Shluk 3

Cas straveny

-0,005 -0,081 +0,084
ucenim [h]
Cas straveny na

-0,027 +0,249 -0,220
socialnich sitich [h]
Cas straveny na

-0,008 +0,388 -0,376
Netflixu [h]
Skolni dochizka

-0,030 +0,287 -0,260
Cas straveny

+0,041 +0,374 -0,407
spankem [h]
Kvalita stravy

-0,045 -0,128 +0,170
Posouzeni svého

-0,007 -0,492 +0,492

mentalniho zdravi
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Mimoskolni
+1,464 -0,683 -0,683
aktivity

4.2. Vzdalenosti mezi jednotlivymi shluky

Tabulka euklidovskych vzdalenosti mezi pruméry shlukd potvrzuje separaci
identifikovanych skupin. Nejvys$si miru odliSnosti vykazuji shluky 1 a 3 (vzdalenost 0,817), coz
byla naméfena mezi shluky 2 a 3 (0,591). Tento vysledek naznacuje, ze ackoliv se tyto dvé
skupiny rozchazeji v klicové proménné, tzn. $kolni dochézce, v ostatnich sledovanych navycich

vykazuji vys§i miru podobnosti nez ve vztahu ke shluku 1.

Tabulka 2: Matice euklidovskych vzdalenosti mezi shluky

Shluk 1 Shluk 2 Shluk 3
Shluk 1 0,000 0,814 0,817
Shluk 2 0,814 0,000 0,591
Shluk 3 0,817 0,591 0,000

4.3. Analyza rozptylu

Analyza rozptylu (viz Tabulka 3) byla vyuzita k posouzeni miry diferenciace
jednotlivych shlukd v ramci sledovanych proménnych. Vysledky ukézaly, Ze nejvyraznéjSim
diferencia¢nim znakem mezi shluky je Skolni dochazka (p <0,001), zatimco ostatni proménné

pfispivaji k odliSeni shlukii v mensi mife.

Tabulka 3: Analyza rozptylu (ANOVA)

Proménna F hodnota Df p-hodnota
Cas straveny ufenim 0,258 2;997 0,772

[h]

Cas straveny na 1,407 2;997 0,245

socialnich sitich [h]
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Cas straveny na 0,171 2;997 0,843
Netflixu [h]

Skolni dochizka 2588,943 2;997 <0,001

Cas straveny 1,175 2;997 0,309
spankem [h]

Kvalita stravy 1,453 2;997 0,234

Posouzeni svého 0,414 2;997 0,661

mentalniho zdravi

Mimoskolni aktivity 2,479 2;997 0,084

4.4.Vztah identifikovanych shluki k Gispésnosti u zkousky

Studenti mohli u zkousky dosahnout maximalniho poctu 100 bodli a minimalné 0 bodd.
Priimérné skore celého souboru se rovnalo 69,6 bodim. Nésledujici analyza se zamétuje na to,
jak se tyto vysledky liSily v zavislosti na pfisluSnosti k jednotlivym shlukiim. RozloZeni

dosazenych bodl napfi¢ identifikovanymi skupinami zachycuje nize uvedeny krabicovy graf.

Graf 2: Rozlozeni dosazenych bodl u zkousSek napftic jednotlivymi shluky
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Analyza ukdzala, Ze nejvysSi primérnou uspé$nost vykazuje shluk 2 (M=71,65). Pii
pohledu na profil tohoto shluku je pravdépodobné, ze dulezitym faktorem uspéchu u zkousky
muze byt vysoka mira Skolni dochazky (+0,287) a dostatek spanku (+0,374).

Prvni shluk, charakteristicky vyraznym zapojenim se do mimoskolnich aktivit, primérné
dosahuje pouze o 1,35 bodu méné nez ve druhém shluku (M=70,3). Navzdory vysoké
mimoskolni aktivité dosahuji srovnatelnych vysledkd.

Tieti shluk vykazuje v porovnani s ostatnimi nizsi spéSnost (M=67,8). Ve srovnani se
shlukem 2 vykazuji studenti ve tfetim shluku o 3,85 bodu méné&. Ackoliv se tito studenti nejméné
rozptyluji socidlnimi sit€émi a vykazuji nejlepsi dusevni zdravi, jejich vykon muize souviset s
podprimérnou dochézkou (-0,26) a deficitem spanku (-0,407). Data tedy potvrzuji, ze zejména
mira absence je diilezitym faktorem hrajicim roli v tispéSnosti u zkousek.

Vliv pfislusnosti ke shluku na vysledné skére u zkousky byl testovan pomoci
jednofaktorové analyzy rozptylu (viz Tabulka 4). Vysledky potvrdily, Ze rozdily mezi priméry
shlukl jsou statisticky vyznamné (F (2, 998) = 21,6; p <0,001). Velikost ucinku vyjadiena
hodnotou n? = 0,042 naznacuje, ze zvolené¢ shlukovani vysvétluje piiblizné 4,2 % celkové
variability studijnich vysledkl. Ackoliv se jedna o spiSe maly ucinek, statisticka vyznamnost

potvrzuje, Ze rozdily v navycich maji na akademicky tspéch mirny dopad (n? = 0,042).

Tabulka 4: Vysledky ANOVA

Priaméry Pocet studenti (N) F p-hodnota| n?
Shluk 1| Shluk 2| Shluk 3| Shluk 1| Shluk2| Shluk3 | 21,6 <0,001 0,042
70,3 71,65 67,8 467 290 243

Nasledné post-hoc testovani pomoci Tukeyho HSD testu potvrdilo, zZe vSechny tii shluky
se od sebe ve vysledném skore statisticky vyznamné 1i8i (p <0,05). To znamena, ze kazda z

identifikovanych skupin studentii pfedstavuje odliSnou troven akademické uspésnosti.

Tabulka 5: Tukeylv post hoc test

Shluk 1 Shluk 2 Shluk 3
Shluk 1 0,000 0,003 0,004
Shluk 2 0,003 0,000 <0,001
Shluk 3 0,004 <0,001 0,000

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips.//dostal. vyzkum-
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5. Diskuse

Z provedené analyzy vyplyva, Ze ackoliv se studenti li$i v celé Skale navyki, nejvyraznéji
odliSovala jednotlivé skupiny studentii Skolni dochdzka. Vysledky dale naznacuji, ze vyssi
Skolni dochézka mlize souviset s vyssi uspésnosti u zkousky (p >0,05), nicméné vzhledem k
povaze analyzy nelze vyvozovat kauzalni vztahy. Vliv pfislusnosti ke shluku na studijni
vykon byl sice statisticky vyznamny, avSak velikost efektu byla relativné nizka (n? = 0,042),
coz naznacuje, ze sledované navyky vysvétluji pouze omezenou ¢ast variability studijnich
vysledkl. Mezi ostatnimi proménnymi nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily mezi

shluky, a jejich vztah k vykonu tak nelze na zaklad¢ této analyzy jednoznaéné potvrdit.
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