Rizikové uzivani internetu v souvislosti s pohlavim,
vékem a mistem kontroly u adolescenti!

,
Uvod

Uzivani internetu nam ptinasi v prvni fad¢é spoustu vyhod. Diky internetu mame piistup k mnoha
informacim, coZ nam usnadiuje cestu ke vzdélani. Dale mizeme interagovat s ostatnimi lidmi a sdilet
své zkuSenosti. Nabizi nam také rizné moznosti a sluzby, a hlavn¢ Setii energii a finance (Joshi et al.,

2022).

Internet s sebou ov§em piinasi i rizika, ktera bychom neméli podcenovat. Ukazalo se, ze dospivajici
divky jsou nachylngjsi k tizkostem pramenicim ze srovnavani na socidlnich sitich vice nez chlapci
(Tiraboschi et al., 2023). Dalsi vyzkum zminuje prevalenci problematického uzivani internetu okolo
80 % u tameéjsiho vyzkumného souboru ve véku od 16 do 27 let, kde Zeny vykazovaly vyssi
problematické uzivani internetu (51,9 %) nez muzi (48,1 %). Zeny taktéZ vykazovaly vy$§i miru
posedlosti a vyssi pravdépodobnost, Zze budou bojovat s kontrolou pouzivani internetu (Bada et al.,
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videohrami a nevhodnym sexualnim obsahem (Reiner et al., 2017).

Mezi problematické chovani v ramci uzivani internetu patii tzv. zavislost na internetu. Brand et al.
(2014) uvadi, ze zavislost na internetu je spojovana se ztratou kontroly nad uzivanim internetu, izkosti
a s priznaky psychické zavislosti. Salicetia (2015) zminuje zavislost na internetu jako obsesivné
kompulzivni poruchu, ktera vede ¢lovéka k nadmérnému pouzivani internetu a souvisi s problematickou

kontrolou impulzt.

V ramci problematického uzivani internetu bychom se radi zaméfili i na souvislost s Locus of Control.
Locus of Control neboli misto kontroly jako prvni popsal americky psycholog Julian B. Rotter. Rozdé¢lil
misto kontroly na vnitini a vné&js$i (Helus, 2015). Slaménik et al. (2019) uvadi, ze ,,externi kontrola
znamend, ze clovek vnima posileni nasledujici po jeho chovani jako nezavislé na jeho viastni aktivité —
Jjako vysledek stesti, nahody, osudu. Interni kontrola znamena, zZe clovék vnima deni jako zavislé na své
viastni aktivité nebo na relativné stalych charakteristikach. * Konkrétné se s problematickym uzivanim
internetu a zavislosti na internetu poji externi misto kontroly (iskender & Akin, 2010). Externi misto

kontroly souvisi i s problematickym hranim videoher (Lloyd et al., 2019).

Nasim cilem tedy je popsat vztah mezi rizikovym uzZivanim internetu a pohlavim, vékem a mistem

kontroly u skupiny adolescentd od 11 do 19 let. Nutno dodat, Ze pro sbér dat byl mj. pouzit dotaznik
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IAT, ktery méfi zavislost na internetu, nicméné tato prace bude pracovat s obecnéjS§im oznaCenim

rizikové uzivani internetu, jelikoz si nedavame za cil adolescentiim piidélovat diagnézu zavislosti.

Prace s daty

Data byla sbirana pomoci testové baterie v ramci bakalaiské prace. Rizikové uzivani internetu bylo
méfeno dotaznikem IAT (Internet Addiction Test) a misto kontroly dotaznikem SMKZD (Skala mista
kontroly Zemanova a Dolejs). Zde je dulezité podotknout, ze vysoké skore v dotazniku IAT souvisi

s vy$8i mirou rizikového uzivani internetu, v dotazniku SMKZD s externalitou a nizké s internalitou.

Analyzovana datova matice obsahuje 299 odpovédi od respondenti ve véku 11 az 19 let, z toho je 119

chlapcti (39,8 %) a 180 divek (60,2 %).

Nasledné byla data analyzovana pomoci linearni regrese. Tento statisticky model slouzi k popisu
chovani zavislé proménné pomoci regresorti (spojitych ¢i kategorialnich). Této prace pracuje s tzv.
vicenasobnou linearni regresi. Pomoci tiech regresortt — pohlavi, vék a misto kontroly odhadujeme

chovani zavislé proménné — rizikového uzivani internetu.

Vysledky

Ukazatelem kvality modelu je koeficient determinance R2. Jeho hodnota znaci, kolik rozptylu nami
zvoleny model dokaze vysvétlit. U nami zvoleného modelu vysvétluje pouze 19 % rozptylu. Vysledek
je velmi vysoce signifikantni s p hodnotou mensi nez 0,001. Jednoduse feceno, pohlavi, vék a misto
kontroly dokéazou vysvétlit pouze 19 % rozmanitosti miry rizikového uzivani internetu. Vysledky jsou

uvedené v tabulce 1.

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

R? R? (adj.) Fischerova statistika F p-hodnota
0,19 0,19 23,71 <0,001

Taktéz jsme zjistovali, jestli nami zvolené regresory piinasi statisticky vyznamné zpiesnéni jeho
predikéni schopnosti. Statisticky vyznamné vysledky jsme zaznamenali pouze u mista kontroly, u véku

a pohlavi nikoliv. Tyto vysledky a jednotlivé hodnoty miry ucinku prezentuje tabulka 2.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira u¢inku

Regresor SS Fischerova statistika F p-hodnota Mira ucinku
Pohlavi 138,84 0,89 0,35 0,003
Vek 37,2 0,24 0,62 0,001

Misto kontroly 10865,81 69,95 <0,001 0,19




Dalsi vysledky nam ukézali, Ze existuje statisticky vyznamna souvislost mezi rizikovym uzivanim
internetu a mistem kontroly (p <0,001). Cim vice ma &lovék tendenci pfipisovat kontrolu vn&j$im
vliviim (tedy ¢im vice se priklani k externalit¢ v ramci mista kontroly), tim vyssi je pravdépodobnost,

ze bude internet uzivat rizikovym zptisobem. Tento vztah znazoruje graf 1.

Naopak zbylé dvé proménné se ukazaly jako statisticky nevyznamné. VeEk (p = 0,62) ani pohlavi (p =
0,35) tedy nemaji vyrazny vliv na miru rizikového uzivani internetu. Podrobné vysledky prezentuje

tabulka ¢islo 3.

Tabulka 3: Vztah mezi rizikovym uZivanim internetu a pohlavim, vékem, mistem kontroly

Regresni koeficient Waldova Regresni koeficient
Regresor p-hodnota
(nestandardizovany)  statistika T (standardizovany)
Pohlavi muz 1,42 0,95 0,35 0,05
Pohlavi Zena 0,00
Vek -0,20 -0,49 0,62 -0,02
Misto kontroly 0,99 8,36 <0,001 0,44
Graf 1: Vztah mezi rizikovym uZzivanim internetu a mistem kontroly
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Zavér

Cil prace bychom mohli oznacit za splnény. Podatilo se nam do jisté miry popsat vztah mezi rizikovym
uzivanim internetu a pohlavim, vékem a mistem kontroly. Tato prace se shoduje rovnéz s vysledky
jinych studii. V prvni fad¢ autoii nékterych studii poukazuji na vyssi miru rizikového uzivani internetu
u divek (Bada et al., 2023; Tiraboschi et al., 2023), nicmén¢ Reiner et al. (2017) nachazi dikazy pro
vyss$i rizikovost u chlapcl spojenou s videohrami a sexualnim obsahem. Nase vysledky tyto
nejednoznacénosti sdili, jelikoz se ndm nepodaftilo prokazat, které pohlavi je rizikovéj$im uzivatelem
internetu. Dale jsme neprokazali signifikantni vztah mezi rizikovym uzivanim internetu a vékem.
Statisticky vyznamny vztah byl shledan pouze mezi mistem kontroly a rizikovym uzivanim internetu,
coz podporuji i jiné studie (iskender & Akin, 2010; Lloyd et al., 2019). Mizeme se tedy domnivat, Ze

rizikové€j$imi uzivateli internetu jsou ti, ktefi tihnou v rameci teorie Locus of Control k polu externalita.
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