Faktory ovliviiujici spanek a zivotni styl'

Teoretické ukotveni

Spanek a zivotni styl pfedstavuji vyznamné faktory ovliviiujici celkové zdravi jedince.
Kvalita a délka spanku souvisi nejen s fyzickym, ale i psychickym zdravim a ovliviiuje
kazdodenni fungovani ¢lovéka. Zivotni styl, zahrnujici zejména miru fyzické aktivity a denni
rezim, je rovnéz dilezitym determinantem zdravotniho stavu. Pravidelna fyzicka aktivita se
odrazi nejen na fyzickém zdravi, ale i psychickém. Dle WHO (2024) nedostatek fyzické aktivity

zvysuje riziko nepfenosnych onemocnéni a dalsi negativni zdravotni dusledky.

Tyto oblasti jsou ovliviiovany fadou faktorti, mezi které patii naptiklad v€k, pohlavi ¢i
pracovni zatizeni spojené s typem zaméstndni. Z tohoto dliivodu je vhodné zkoumat, jak se
jednotlivé skupiny populace 1isi pravé v oblasti spanku a zivotniho stylu. Jako dalsi faktory

mohou vstupovat genetické predispozice, které ovliviiuji nd§ mozek a celkove nervovy systém.

Spanek a Zivotni styl (konkrétné fyzicka aktivita) spolu vzajemné souvisi. Vysledky
mnoha studii jsou vSak velmi individudlni a nelze je jednoznacné zobecnit. Naptiklad byla
zjiSténa souvislost mezi kvalitou spanku a fyzickou aktivitou nésledujici den, avSak tento vztah
byl velmi slaby a nelze jej povaZzovat za jasny prediktor (Atoui et al., 2021). K podobnym
vysledklim dospéla dalsi studie, ktera zjistila u vybranych skupin (dle pohlavi, v€ku a rasy)
krat$i dobu spanku v souvislosti s vyssi fyzickou aktivitou (Bisson & Lachman, 2023). Vliv
veéku byl zjistén u vice studii, které taktéz zkoumaly vliv spanku a fyzické aktivity. Stfedné
intenzivni fyzicka aktivita byla zji$téna jako pozitivni vliv na spanek. Naopak vysoka fyzicka
aktivita méla na kvalitu spanku opacny efekt. Déle nutno podotknout, Ze velkou roli hraje také

vek respondentd (Wang & Boros, 2019).

Data

Pro tcely této prace byla vyuzita sekundarni data ziskana z vetejné dostupné databaze
na webové platformé Kaggle. Dataset je zamétfen na problematiku spanku, zivotniho stylu a

vybranych zdravotnich ukazatel{l.

! Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=730



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=730
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=730

V oblasti spanku byly analyzovany proménné sleep duration (délka spanku v hodinéach)
a quality of sleep (kvalita spanku hodnocena na $kale 1-10). Zivotni styl respondenti byl
popsan pomoci proménnych physical activity level (délka fyzické aktivity v minutich za den)
a daily steps (poCet krokli za den). Zdravotni charakteristiky zahrnovaly proménné BMI
category, blood pressure (mmHg), heart rate (bpm), stress level (Skala 1-10) a udaj o

pritomnosti poruch spanku (sleep disorder).

Vyzkumny soubor tvoiilo celkem 374 respondent ve véku 27 az 59 let. Z hlediska
pohlavi bylo zastoupeno 51 % muzl a 49 % Zen. Dataset dale obsahoval proménnou
occupation, ktera popisuje typ zaméstnani respondentil; celkem bylo identifikovano 11 riznych

profesi napfi¢ humanitnimi, technickymi i zdravotnickymi obory.

Na zaklad¢é vymezeného cile prace byly do analyzy zahrnuty pouze proménné tykajici
se spanku a zivotniho stylu. Proménné reprezentujici zdravotni stav respondenti byly z analyzy

vylouc€eny, nebot’ pfesahovaly rdmec stanovené vyzkumné otazky.

Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této prace je analyzovat vztah mezi vybranymi demografickymi faktory a
ukazateli spanku a Zivotniho stylu. Konkrétné je sledovan vliv v€ku, pohlavi a typu zaméstnani

na délku a kvalitu spanku a na vybrané aspekty Zivotniho stylu.

Na zaklad¢ tohoto cile byla formulovana nasledujici vyzkumna otazka: LiSi se jedinci

v oblasti spanku a Zivotniho stylu v zavislosti na véku, pohlavi a typu zaméstnani?

Proménné

V analyze byly zahrnuty jak dichotomické (pohlavi), tak vicekategorialni proménné (typ
zaméstnani) spolecné se spojitymi proménnymi (vek). Pouziti MANOVY je v tomto piipadé
vhodné, jelikoZ umoZiluje analyzovat vliv kategorialnich i spojitych nezavislych proménnych

na vice zavislych proménnych soucasné.

Metoda
Vysledky modelu vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA)

Pro ovéteni vlivu véku, pohlavi a typu zaméstnani na ukazatele spanku a Zivotniho stylu

byla pouzita multivariacni analyza rozptylu (MANOVA). Vysledky prokazaly statisticky



vyznamny vliv vSech tii sledovanych proménnych (tabulka 1), pficemz nejsiln€jsi efekt byl
zjistén u proménné Typ zaméstnani (Occupation). Z vysledki lze tedy usuzovat, ze typ

zaméstnani ma velky vliv na zivotni styl a kvalitu spanku.

K ovéfeni statistické vyznamnosti nam poslouzil Wilkstv test, ktery ma ukazatel
Wilksova A (lambda). Ta vysla v naSem ptipad¢ rovna 0,162, coz naznacuje silnéjsi vliv této

proménné ve srovnani s ostatnimi. Jelikoz ¢im mensi hodnota, tim vyznamnéjsi vliv.

Tabulka 1: Vysledky modelu vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA)

Regresor Wilksova A F statistika p-hodnota
Vék 0,729 33,33 < 0,001
Pohlavi 0,727 33,57 < 0,001
Typ zaméstnani 0,162 20,95 < 0,001

Pro detailngj$i analyzu rozdilti mezi pohlavimi byl pouzit Hotellingtiv T? test, ktery je
vhodny pro porovnani dvou skupin u vice zavislych proménnych soucasné. Vysledky ukéazaly

statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami (p=0,001).

Tabulka 2: Vysledky Hotellingova testu

Hotellingovo T? F statistika (4,369) p-hodnota
76,06 18,86 < 0,001

Pro lepsi piehlednost a interpretaci vysledkl byly vytvoteny grafy znazoriiujici rozdily
mezi jednotlivymi skupinami respondent v oblasti spanku a zivotniho stylu. Vzhledem k tomu,
ze jako nejvyznamnéjsSi prediktor byla na zdkladé hodnoty Wilksova lambda identifikovana
proménnad typu zaméstnani (occupation), jsou grafy zaméfeny pravé na rozdily mezi
jednotlivymi profesnimi skupinami. Grafy zobrazuji primémé hodnoty sledovanych

proménnych a umoznuji nazorné porovnani mezi jednotlivymi skupinami respondentd.

Z grafu je patrné, Ze mezi jednotlivym typem zaméstndni existuji rozdily v oblasti
spanku. Niz§i hodnoty vykazuji napfiklad zastupci obchodnich profesi (napf. sales
representative), zatimco vyssi hodnoty 1ze pozorovat u profesi jako accountant nebo lawyer. V

cvwvr

profese, zatimco vyssi uroven fyzické aktivity vykazuji naptiklad zdravotnické profese (napf.



nurse). Tyto rozdily vSak nelze bez dalSi analyzy povazovat za statisticky vyznamné mezi

jednotlivymi profesemi.

Graf 1. Profese a délka spanku

Pram. spoj. nez. prom.: Occupation; Praméry MNC
Age: 42,18449 ilksova lambda=,16185, F(40, 1359,3)=20,951, p=0,0000
(Vypocteno pro priméry spoj. nezav. prom.)
Vertikalni ¢ary oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf'2: Profese a kvalita spanku
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Graf 3: Profese a uroven fyzické aktivity
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Graf 4. Profese a pocet krokii za den
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Cilem této prace bylo analyzovat vztah mezi vybranymi demografickymi faktory
s ukazateli spanku a zivotniho stylu. Konkrétn¢ byl zkoumén vliv véku, pohlavi a typu
zaméestnani na délku a kvalitu spanku a na vybrané aspekty zivotniho stylu, jako je uroven

fyzické aktivity a pocet kroki za den.

Vysledky multivariaéni analyzy rozptylu (MANOVA) prokazaly, Ze vSechny sledované
faktory maji statisticky vyznamny vliv na kombinaci analyzovanych proménnych.
Nejvyraznéjsi vliv byl zjisStén u typu zaméstnani, coZ naznacuje, Ze profesni zaméfeni jedinct
hraje vyznamnou roli v oblasti spanku a Zivotniho stylu. Dopliiujici analyzy ukazaly, Ze rozdily
mezi jednotlivymi skupinami se projevuji zejména v oblasti spanku, zatimco v oblasti Zivotniho
stylu jsou rozdily méné vyrazné. Grafické znazornéni vysledkli dale naznacilo, ze nckteré
profesni skupiny vykazuji niz8i hodnoty kvality spanku i fyzické aktivity, zatimco jiné dosahuji

hodnot vyssich.
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