Diskriminacni schopnost Skaly emocni blizkosti v partnerském vztahu
vzhledem k &asu travenému s partnerem!

Teoreticky uvod

Partnerské vztahy predstavuji vyznamnou oblast lidského fungovani a jsou uzce
spojeny s psychickou pohodou, subjektivni spokojenosti a dusevnim zdravim jedince (Simpson
& Overall, 2014). Kvalita partnerského vztahu zavisi na fadé procesii, mezi néz patii predevsim
emocni blizkost. Ta je v literatufe popisovéana jako subjektivné prozivany pocit propojeni,
divéry a vzajemného porozuméni mezi partnery (Reis & Shaver, 1989; Sinclair & Dowdy,
2005).

Emocni blizkost vznika zejména prostfednictvim oteviené komunikace, sebeotevieni a
vnimané partnerské odezvy, kterd umoziuje sdileni osobnich zkuSenosti v bezpecném
prostiedi (Laurenceau et al., 1998). Z hlediska teorie vazby lze emocni blizkost chapat jako
psychologicky projev bezpecné partnerské vazby, kterd je doprovazena pocitem jistoty,
podpory a vzajemné dostupnosti (Hazan & Shaver, 1987). Vys$s§i mira emocni blizkosti je
spojovana s vétsi vztahovou spokojenosti a stabilitou, zatimco jeji nedostatek mtize indikovat
osamélost, nejistotu a snizenou kvalitu celého vztahu (Sels et al., 2019).

Jednim z moznych behaviordlnich projevii emoc¢ni blizkosti miize byt mnozstvi Casu,
které spolu partneti spolené travi. Lze predpokladat, ze vyss$i mira citového propojeni miize
souviset s v&tsi tendenci vyhledavat spolecné aktivity a sdileny Cas. Nasledujici ¢ast se proto

zamé&fuje na empirické ovéteni tohoto predpokladu.

Cil prace
Cilem této prace je posoudit diskriminaéni schopnost Skaly emocni blizkosti

v partnerském vztahu vzhledem k asu aktivné travenému s partnerem tydné.

Vyzkumna otazka
Dokaze hrubé skore Skaly emocni blizkosti v partnerském vztahu rozliSit mezi

respondenty, ktefi trdvi s partnerem aktivné vice casu tydné, a témi, kteti ho trdvi méne?

Hypotéza

"' Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=729.




HI1: Vys$si skore emocni blizkosti v partnerském vztahu bude spojeno s vyssi
pravdépodobnosti zatfazeni respondenta do skupiny osob, ktera travi s partnerem aktivné vice
Casu tydné.

Metodologicka ¢ast
Soubor

Plvodni datovy soubor tvoii 398 respondentll a pochéazi z projektu zaméteného na
overeni psychometrickych vlastnosti skaly emocni blizkosti v partnerském vztahu. Do findlni
analyzy byli zahrnuti pouze respondenti s validnimu tdaji o casu aktivné straveném se
svym partnerem béhem tydne. Pfipady s chybé&jicimi nebo nevyuzitelnymi tidaji byly z analyzy

vyfazeny. Findlni datovy soubor tak tvoii 277 respondenti.

Proménné
Prediktor

Prediktorem je hrubé skore skaly emocni blizkosti v partnerském vztahu (HS). Skore
bylo vypocteno jako soucet jednotlivych polozek skaly a dale bylo analyzovano jako spojita

proménna.

Kritérium (outcome)
Jako kritérium je stanoven Cas straveny s partnerem béhem tydne uvadény v hodinach.
Tato spojita proménna byla dichotomizovana na zaklad¢ jejiho medidnu (21 hodin tydnég), a
respondenti tak byli rozdéleni do dvou skupin:
e 0 =méné nez 21 hodin tydné
e 1 =21 avice hodin tydné
Timto zptisobem bylo mozné posoudit schopnost Skély rozliSovat mezi osobami s niz§im a

vy$$im objemem casu aktivné strdvenym se svym partnerem.

Postup analyzy

Pro posouzeni diskrimina¢ni schopnosti $kaly byla pouzita metoda s ndzvem ROC
analyza (Reciever Operating Characteristic). ROC analyza se ¢asto vyuziva pii hodnoceni
diagnostickych nastrojti nebo psychologickych skal, protoze umoziuje posoudit, do jaké miry
je spojity prediktor schopen spravné rozliSovat mezi dvéma skupinami definovanymi na
zakladé¢ binarniho kritéria.

Tzv. ROC kiivka znazorfiuje vztah mezi senzitivitou a hodnotou 1 — specificita pfi
raznych cut-off hodnotach hrubého skore. Senzitivita vyjadiuje podil spravné identifikovanych

pozitivnich piipadl, zatimco specificita urcuje podil spravné identifikovanych negativnich



ptipadt. Cut-off hodnota piedstavuje hranici, na jejimz zaklad¢ jsou respondenti klasifikovani
do jedné ze dvou skupin. Pfi riznych hodnotich této hranice se méni pomeér spravné a
nespravné klasifikovanych ptipadi.

Hlavnim ukazatelem je plocha pod kiivkou (AUC — Area Under the Curve), ktera
vyjadiuje celkovou miru diskrimina¢ni schopnosti skaly. Hodnota AUC se typicky pohybuje
mezi 0,5 (ndhodna klasifikace) a 1,0 (perfektni rozliSeni). Déle byl stanoven 95% interval
spolehlivosti a na zékladné Youdenova indexu byla identifikovana optimalni cut-off hodnota,

ktera maximalizuje soucet senzitivity a specificity.

Vysledky

ROC analyza ukézala, ze hrubé skore emocni blizkosti vykazuje pouze velmi slabou
schopnost rozliSovat mezi respondenty podle mnozstvi €asu traveného aktivné s partnerem
behem tydne.

Hodnota plochy pod kiivkou (AUC) je 0,566 (95% CI [0,499; 0,633]). Tato hodnota
pouze mirn¢ prevysuje hodnotu 0,5 a interval spolehlivosti tuto hodnotu rovnéz zahrnuje, coz
odpovida klasifikaci blizké nahodnému rozhodovani. Optimalni cut-off skér byl stanoven na
HS = 153. Pii této hranici ¢ini senzitivita 35,3 % a specificita 78,3 %. VSechny tyto tdaje
shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1

Parametry ROC analyzy skaly emocni blizkosti v partnerskem vztahu

Ukazatel Hodnota
AUC 0,566
95% CI [0,499; 0,633]
Optimalni cut-off (HS) 153
Senzitivita 35,3 %
Specificita 78,3 %
Youdeniv index 0,136

N (vice Casu s partnerem) 138

N (méng Casu s partnerem) 139

Pozn.: AUC = plocha pod kiivkou; CI = interval spolehlivosti; HS = hrubé skore; N = pocet

respondentu.

Diskrimina¢ni schopnost modelu je dale znazornéna pomoci ROC kiivky
na Obrazku 1. Graf zobrazuje vztah mezi senzitivitou a hodnotou 1 — specificita pii riznych
cut-off hodnotach hrubého skore. Ktivka se nachazi v blizkosti diagonaly ndhodné klasifikace,

coz odpovida nizké diskrimina¢ni schopnosti modelu.



Obrazek 1
ROC kfivka diskriminacni schopnosti skaly emocni blizkosti v partnerskem vztahu
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Hypotéza o vztahu mezi vyS$im skorem emocni blizkosti a vyssi pravdépodobnosti
zatazeni respondenta do skupiny osob travicich s partnerem vice Casu tydné se na zakladé
provedené analyzy nepotvrdila. Vysledky naznacuji, Ze emocni blizkost v partnerském vztahu
souvisi s mnozstvim ¢asu stravenym spole¢né s partnerem pouze velmi slabé. Tomu odpovidaji
také hodnoty senzitivity a specificity. Nizkd senzitivita naznacuje, Ze Skala emoc¢ni blizkosti
v partnerském vztahu zachyti pouze ¢ast osob, které travi se svym partnerem vice ¢asu. Naopak
relativné vyssi specificita naznacuje, ze skéla je o néco uspesnéjsi pii identifikaci osob, které
travi s partnerem méné Casu.

Ackoliv Ize teoreticky predpokladat, ze vyssi mira citového propojeni bude spojena
s vE&tsi tendenci vyhledavat spolecné aktivity, tato empiricka data tuto souvislost potvrzuji jen
omezené. Je mozné, ze mnozstvi Casu stravené¢ho se svym partnerem béhem tydne je
ovliviiovano i jinymi faktory, jako jsou naptiklad studijni ¢i pracovni povinnosti, vzdalenost
bydlisté partnerd, pokud spolu neziji nebo individudlni preference v traveni volného Casu.
Limity

Hlavnim limitem vychozi studie je skute¢nost, ze pracovala se self-report daty, ktera
mohou byt zatizena subjektivnim zkreslenim respondentli. Proménna vyjadiujici Cas stravenym
s partnerem béhem tydne byla zalozena na ptiblizném odhadu, nikoliv na pfesném méteni, coz

mize vést k nepiesnosti v klasifikaci respondentii. Kritérium pro ROC analyzu bylo navic



vytvotfeno medianovym délenim ptivodné spojité proménné, coz mohlo vést ke ztraté ¢asti
informace. Dal§im omezenim je také skuteCnost, ze pouzitd Skdla emocni blizkosti
nepfedstavuje  standardizovany nastroj s dlouhodobé ovéfenymi psychometrickymi
vlastnostmi. Data maji zaroven priiezovy charakter, a proto nelze vyvozovat kauzalni vztahy
mezi emocni blizkosti v partnerském vztahu a mnozstvim ¢asu straveného s partnerem.
Zavér

Cilem této prace bylo posoudit, do jaké miry je Skala emocni blizkosti v partnerském
vztahu schopna rozliSovat mezi respondenty dle toho, kolik ¢asu se svym partnerem aktivné
travi béhem tydne. Vysledky ROC analyzy ukézaly, Ze diskrimina¢ni schopnost této Skaly je
pouze velmi nizka (AUC = 0,566). Skala emocni blizkosti tedy vykazuje omezenou schopnost
klasifikovat respondenty dle tohoto kritéria. Na zdkladé¢ provedené analyzy lze proto
konstatovat, ze skéala sama o sob¢ neptedstavuje vhodny nastroj pro rozliSovani osob v tomto
ptipad€. Vysledky naznacuji, Ze mnozstvi spolecné straveného ¢asu nemusi byt spolehlivym

ukazatelem emocni blizkosti v partnerském vztahu.
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