VCAS, NEBO NA POSLEDNI CHVILI? ROZDILY V PROKRASTINACI U
STUDENTU V ZAVISLOSTI NA TERMINU ODEVZDANI!

Uvod

Akademickd nebo také studijni prokrastinace predstavuje iraciondlni odkladani plnéni studijnich
povinnosti (Solomon & Rothblum, 1984). Vzhledem ke skutecnosti, Ze vysokoskolské studium zahrnuje
mnoho studijnich Ukoll, byva prokrastinace u studentl castym jevem, prestoZe je spojena
s negativnimi nasledky (Gonzalez-Brignardello & Sanchez-Elvira Paniagua, 2023; Kooren et al., 2024).

Studijni prokrastinace byva vnimana jako multidimenzionalni fenomén. Mezi dvé hlavni
dimenze patfi odkladani samotného zacatku prace (tedy problém se zahajenim), a také problém
s rozptylovanim, které vede k odkladani daného ukolu (Zare et al., 2024). Ukazuje se, Ze studenti, ktefi
spisSe své ukoly odkladaji na posledni chvili se v prokrastinacnim chovani lisi od student(, ktefi
odevzdavaji své prace vice s predstihem (Cochrane et al., 2026).

Cilem této zpravy je proto zjistit, jestli existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém
prokrastinacnim profilu (tedy v odkladani za¢atku samotné prace a v rozptylovani béhem ni) a to mezi
studenty, ktefi odevzdavaji Ukoly s bezpecnym predstihem, a témi, ktefi je odevzdavaji na posledni

chvili.

Metoda a vysledky analyzy

Do analyzy byli zarazeni studenti, ktefi v plvodnim dotazniku vyplnili informaci o ¢ase odevzdavani
svého posledniho studijniho Ukolu (N=161). Pivodni dvaceti polozkovy nastroj byl vytvoren v ramci

projektu student( Psychometrika 1 (Skala studijni prokrastinace).

Zavislé proménné: zavislé proménné predstavuji dvé dimenze prokrastinace: tedy hrubé skére pro

Zahdjeni a planovdni a hrubé skdre pro Rozptylovani a priibéh.

Nezdvisla proménna: nezdvisle proménnou predstavuje spojitd proménna, ktera vyjadfuje, o kolik
hodin pfedem (nebo pozdéji) studenti uvedli, Ze odevzdali sviij posledni Ukol. Pro tUcel této analyzy byla

spojita proménna transformovana na kategorialni proménnou. Vznikly tak dvé skupiny.

e Prvni zahrnuje studenty, ktefi odevzdali sv(j Ukol vice nez 24 hodin pred terminem odevzdani
(N=74, ,S predstihem”)
e druha skupina zahrnuje studenty, ktefi odevzdali sv(ij Ukol méné nez 24 hodin pred terminem

¢i po terminu (N=87, ,,Na posledni chvili“)

'Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=721



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=721
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=721

Data byla zpracovana v programu Jamovi. Metodou pro zjisténi rozdild byla tzv. MANOVA
(multivariacni analyza rozptylu). Tato metoda m(Ze porovnavat vice skupin a umozni zjistit, zda se
skupiny mezi sebou vyznamné lisi v zavislych proménnych. Pfed samotnou analyzou byl zkontrolovan
predpoklad homogenity kovarian¢nich matic. Tento predpoklad byl ale na zakladé Boxova M-testu
porusen (p < 0,001). Proto bylo pro vyhodnoceni hlavniho multivariacniho testu namisto tradi¢niho

Wilksova lambda vyuZito Pillai's Trace.

Jak lze vidét z tabulky 1, multivariacni test ukazal, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v
prokrastinacnim profilu mezi studenty odevzdavajicimi s predstihem a témi, ktefi odevzdavaji na

posledni chvili. Ziskana data tak potvrzuji, Ze termin odevzdani ukolu souvisi s mirou prokrastinace.

Tabulka 1:
Vysledky multivariacniho testu MANOVA

Testova statistika P
Regresor Test Hodnota Svi Sv2
F hodnota
deadline_skupina Pillai's Trace 0.249 26.2 2 158 <.001
Wilks' 0.751 26.2 2 158 <.001

Lambda

Abychom vice prozkoumali prokrastinacni chovani studentd, provedli jsme ANOVU. Ta
potvrdila, Ze se skupiny od sebe vyznamné lisi v obou dimenzich. Vysledky téchto test(l Ize vidét
v tabulce 2. Zjistén byl statisticky vyznamny rozdil jak u subskaly Zahdjeni a planovdni tak u subskaly

Rozptylovani a pribéh.

Tabulka 2
Vysledky univariacnich testii ANOVA pro jednotlivé subskadly

L . ... Testova
Zavisla Soucet Pramérny .
Regresor .. . . sv . statistika
proménna Ctvercli Ctverec F hodnota
deadline_skupina SSP_zahdjeni 4445 1 4445.2 52.6 <.001
SSP_rozptylovani 1291 1 1290.6 36.6 <.001
Residuals SSP_zahajeni 13425 159 84.4
SSP_rozptylovani 5601 159 35.2




Zaveér

Cilem bylo zjistit, jestli existuje rozdil v prokrastinaci mezi studenti, ktefi odevzdavaji své ukoly
s predstihem (vice nez 24h) a s témi, ktefi odevzdavaji na posledni chvili (méné nez 24 h nebo po

deadlinu).

Vysledky analyzy ukazaly, Ze tendence odevzdavat ukoly na posledni chvili souvisi s vétsSimi
sklony k prokrastinaci. Potvrdilo se totiz, Ze se sledované skupiny od sebe lisi. Studenti pracujici pod
Casovym tlakem vykazuji vyraznéjsi prokrastinaci jak z hlediska iniciace studijniho ukolu, tak v regulaci
pozornosti béhem prace. Chovani spojené s praci na posledni chvili tak predstavuje komplexni
fenomén. Pri interpretaci vysledkd je nutné brat v potaz nékteré limity. Napr. rozdéleni ¢asu odevzdani
do dvou kategorii mlze zkreslit vysledky. Stejné tak je tfeba opatrnost v interpretaci dat vzhledem

k pouziti sebeposuzovaciho dotazniku.
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