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Rozdily ve vnimané miie deprese, uzkosti a socidalni izolace
v zavislosti na pohlavi studentit

Teoretické ukotveni

Obdobi studia na vysoké Skole je spojeno s fadou specifickych stresorti, mezi které
patii akademické naroky, zmény socidlniho prostiedi nebo nejistota ohledné¢ budouci
profesni drahy. Tyto faktory mohou pfispivat ke zvySenému vyskytu psychickych obtizi,
zejména uzkosti, depresivnich symptomt a stresu. Vyzkumy ukazuji, ze psychické obtize
jsou u studentli pomérné ¢asté a mohou vyznamné ovliviiovat jejich akademické fungovani
i celkovou psychickou pohodu (Beiter et al., 2015; Ramon- Arbués et al., 2020). V nékterych
studiich bylo zjisténo, Ze az tfetina studentll vykazuje symptomy uzkosti nebo deprese
béhem studia, pfiCemz tyto obtize se Casto vyskytuji soucasné¢ a souviseji s dalSimi

psychosocialnimi faktory (Auerbach et al., 2016) .

Dalsim dulezitym faktorem psychického fungovani je socidlni izolace, kterd miize
negativn¢ ovliviiovat psychickou pohodu a souviset se zvySenou mirou uzkostnych
1 depresivnich symptomt (Liu et al., 2020). Nékteré vyzkumy zaroven poukazuji na rozdily
v psychickém zdravi mezi skupinami studentl, naptiklad podle pohlavi, kdy Zeny casto

vykazuji vy$s§i miru Gizkosti a stresu nez muzi (Gao et al., 2020).

Na zaklad¢ uvedenych zjisténi se tato prace zamétuje na analyzu rozdilli v mife
vnimané depresivity, Uzkosti a socidlni izolace u vysokosSkolskych studentl. Zaroven
zkoumd, zda tyto rozdily souviseji s pohlavim participantli a zda mlze hrat roli také

akademicky rok studia.

Data

Data pouzitd v této zpravé pochdzeji z verejné dostupného datasetu ,,Mental Health
Survey* na platform¢ Kaggle. Dataset je dostupny pouze ve formatu CSV, nikoli ve formatu
Excel. Pro ucely odevzdani této zpravy byla data prevedena do formatu Excel, aby s nimi
bylo mozné pracovat v tabulkovém procesoru. Pii tomto pfevodu mohlo dojit k drobnym

zménam ve formatovani dat.
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Plvodni dataset jsem si oteviela pfimo v programu Jamovi, takZze nebylo nutné data do
Excelu ptevadét pro samotnou analyzu. Z tohoto diivodu je v seznamu literatury uveden také
odkaz na ptivodni dataset, aby bylo mozné v ptipad¢ potieby nahlédnout do ptivodni podoby
dat.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 87 vysokoskolskych studentti riznych studijnich
oborl. Nejvetsi zastoupeni méli studenti informacnich technologii a datové védy.
Nejmlads$imu participantovi bylo 17 let a nejstarSimu 26 let. Ve vyzkumném souboru bylo
63 muzi (72,4 %) a 24 Zen (27,6 %). Pro lepsi ptehlednost jsou deskriptivni charakteristiky

vyzkumného souboru popsané v tabulce 1.

Tabulka 1: deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru

skupina priamér SD minimum maximum
zeny 19,3 1,13 17 22
muzi 20,3 1,73 17 26

celkem 19,9 1,62 17 26

Zavisle proménna
Zavislé proménné v tomto datasetu jsou vicerozmérné a reprezentuji jednotlivé
aspekty psychického zdravi studentl. Konkrétné se jedna o tfi proménné: vnimana deprese,

uzkost, a socialni izolace.

Regresory

e Pohlavi: muz (0) nebo zena (1)
e Akademicky rok (1. — 4. ro¢nik)

Metoda

Na tomto datovém souboru bude pouzita metoda vicerozmérné analyzy rozptylu
(MANOVA). Tato metoda se pouziva k testovani vlivu nezdvislych proménnych na
vicerozmérnou zavislou proménnou v ramci jednoho modelu (MathWorks, 2023).

Konkrétné nam jeji aplikace na nasem datovém souboru umozni zjistit, zda na
zvolené hlading vyznamnosti! existuji rozdily v jednotlivych slozkach psychického zdravi

mezi studenty rozdélenymi podle pohlavi.

! Za $tatisticky vyznamné povazujeme vysledky s hodnotou p<0,05.
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Hlavnim cilem této zpravy je tedy urcit, zda profil psychického zdravi studentt
v naSem vyzkumném souboru souvisi s tim, zda se jednd o studenta muzského nebo
zenského pohlavi, a pfipadné také s akademickym rokem studia.

K vypoctu byl pouzit program Jamovi. Abychom zjistili, zda zavisle proménné
muizeme vysvétlit pomoci regresoru pohlavi nebo akademického roku, provedli jsme
nejdiive Wilkstiv test pro cely model. Wilkstiv test slouzi k ovéteni statistické vyznamnosti
a jeho ukazatelem je Wilksova lambda.

Tyto hodnoty jsou zobrazeny v Tabulce 2. Na zéklad¢ vysledkli miizeme konstatovat,
ze proménnd akademicky rok je schopna predikovat statisticky vyznamné mnoZstvi

celkového rozptylu, ktery sdili vySe uvedené zavisle proménné.

Tabulka 2: Wilksuv test

Regresor Wilkinsonova A F-statistika p
pohlavi 0,968 0,922 0,434
akadem. rok 0,730 3,02 0,002

Nasledné univariacni testy

Vzhledem k tomu, Ze MANOVA pouze indikuje, zda existuje celkovy rozdil
v kombinaci zavislych proménnych, byly nasledné provedeny univariacni analyzy rozptylu
(ANOVA/ANCOVA) pro jednotlivé zavislé proménné zvlast. Tyto testy umoziuji urcit,
kterd konkrétni slozka pfispiva k celkovému efektu. Tyto testy umoziuji detailnéjsi

interpretaci sméru a velikosti i€inku jednotlivych prediktort.

Tabulka 3: Vysledky naslednych testii

zavisla proménna regresor F p parcialni n’
deprese pohlavi 2,398 0,125 0,027
akadem. rok 3,53 0,018 0,113
uzkost pohlavi 2,082 0,153 0,024
akadem. rok 5,17 0,003 0,157
soc. izolace pohlavi 0,512 0,476 0,006
akadem. rok 6,28 <0,001 0,185

Vysledky univarianich analyz rozptylu ukazuji, Zze proménné pohlavi nebyla

statisticky vyznamnym prediktorem ani u jedné ze sledovanych zavislych proménnych.
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Naopak proménné akademicky rok se ukdzala jako statisticky vyznamny prediktor u vSech
tii sledovanych proménnych. Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi
ro¢niky studia v mife vnimané deprese (F = 3,53; p = 0,018), tzkosti(F = 5,17; p = 0,003)
a socialni izolace (F = 6,28; p < 0,001). Tyto vysledky naznacuji, Ze psychické obtize
studentli se li§i v zavislosti naro¢niku studia, zatimco pohlavi participantii nema na

sledované proménné statisticky vyznamny vliv.

Nize jsou grafy znédzorfyjici primémé hodnoty jednotlivych sledovanych

proménnych v zavislosti na akademickém roce studia.

Graf 1: Mira vnimané deprese v zavislosti na akademickém roce
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U proménné deprese je patrné, ze nejnizsi praimérnd hodnota byla zaznamenana
u studentli druhého ro¢niku, zatimco nejvys$si hodnoty vykazovali studenti ¢tvrtého ro¢niku.
Studenti prvniho a tietiho ro¢niku se pohybuji mezi témito hodnotami. Celkové lze
pozorovat pokles vnimané deprese ve druhém ro¢niku a nasledny nartst ve vysSich

ro¢nicich.
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Graf 2: Mira vanimané uzkosti v zavislosti na akademickém roce
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Podobny trend lze pozorovat také u proménné uzkost. Nejniz$i primérnd mira
vnimané Uzkosti byla opét zaznamendna u student druhého rocniku, zatimco nejvyssi
hodnoty vykazovali studenti ¢tvrtého ro¢niku. Studenti prvniho ro¢niku vykazuji vyssi
uroven vnimané Uzkosti nez studenti druhého ro¢niku, pficemz ve tfetim a ctvrtém ro¢niku

dochazi k postupnému narastu.

Graf 3: Mira vanimané socialni izolace v zavislosti na akademickem roce
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Také u proménné socidlni izolace je patrny obdobny vzorec. Nejnizsi primérné
hodnoty byly zaznamenany u student druhého ro¢niku, zatimco vy$s§i hodnoty se objevuji
u studentti prvniho, tetiho a zejména ctvrtého ro¢niku. Nejvyssi mira socidlni izolace se

objevuje u studentii ¢tvrtého rocniku.
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Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, zda se mira vnimané deprese, tizkosti a socidlni izolace
u vysokoskolskych studenti 1i§i pfedevsim v zéavislosti na pohlavi participantli, a zaroven
ovétit, zda mlze hrat roli také akademicky rok studia. Vysledky vicerozmérné analyzy
rozptylu ukazaly, ze pohlavi participantli nebylo statisticky vyznamnym prediktorem
sledovanych proménnych. Tento vysledek se ¢aste¢né 1isi od nékterych ptredchozich studii,
které uvadéji vyssi miru uzkosti a stresu u Zen (Gao et al., 2020), nicméné muze byt ovlivnén
specifickym slozenim vyzkumného souboru, naptiklad vy$S§im zastoupenim muzu.

Naopak akademicky rok studia se ukdzal jako statisticky vyznamny prediktor vSech
sledovanych proménnych. Vyssi mira vnimané deprese, tizkosti a socidlni izolace byla
zaznamenana zejména u studentil vyssich ro¢niki. Tento trend miiZe souviset se zvySujicimi
se akademickymi naroky a nejistotou spojenou s budouci profesni drdhou, které jsou
u vysokoskolskych studenti Casto popisovany jako vyznamné zdroje psychické zatéze

(Beiter et al., 2015).
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