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FAKTORY OVLIVNUJiICi PRUBEH ONEMOCNENI COVID-19:
Analyza pomoci binomidlni logistické regrese

UVOD
Pti zpracovani prace byly nastroje umélé inteligence vyuzity ke kontrole formalni spravnosti

statistického postupu a k jazykové korekture textu.

TEORETICKA CAST

Onemocnéni COVID-19 pfedstavuje infekéni onemocnéni zptisobené virem SARS-CoV-2,
ktery byl poprvé identifikovan v roce 2019. Prib¢h onemocnéni je velmi wvariabilni, od
asymptomatickych pfipadii az po tézké formy vyzadujici hospitalizaci. Variabilita pribéhu je
ovlivnéna fadou faktor. Z tohoto divodu se fada vyzkumi zamétuje na identifikaci proménnych,
které mohou souviset se zavaznosti pritbéhu onemocnéni.

Jednim z Ccasto sledovanych faktorG je pohlavi. V nékterych populacich byl
pozorovan vyssi vyskyt zavazného prubéhu onemocnéni u muzl, coz je vysvétlovano jak
biologickymi, tak behavioralnimi faktory (Peckham et al., 2020).

Dal$im vyznamnym faktorem je vék. S pfibyvajicim vékem dochazi ke zméndm imunitniho
systému, které mohou snizovat schopnost organismu efektivné reagovat na infekéni onemocnéni.
Soucasné se ve vysSim veku cCasteji vyskytuji chronicka onemocnéni, ktera mohou prib¢h infekce
dale zhorSovat (Bajaj et al., 2021).

Dulezitou roli mize hrat také index télesné hmotnosti (BMI). Vy$si hodnoty BMI, zejména
obezita, jsou spojovany se zvySenym rizikem komplikaci u fady infekénich onemocnéni. V ptipade
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prabéhu (Kompaniyets et al., 2021).

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese: /ttps.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=714.
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Vyznamnym klinickym pfiznakem infekce mtze byt také zvySena télesna teplota. Horecka
predstavuje béZznou soucdst imunitni odpovédi organismu na infekci. V kontextu onemocnéni
COVID-19 mize pfitomnost horecky souviset s aktivni reakci organismu na infekci a maze byt
indikatorem intenzity probihajiciho zanétlivého procesu (Tharakan et al., 2020).

Vzhledem k tomu, Ze pribéh onemocnéni muize byt ovlivnén kombinaci vice faktord
soucasné, je vhodné vyuzit statistické metody, které umoznuji analyzovat jejich vzajemné plsobeni.
Pro tento ucel vyuzijeme binomialni logistickou regresi, kterd umoznuje odhadnout pravdépodobnost
Tato metoda je b&zné vyuzivana v epidemiologickém a zdravotnickém vyzkumu pii analyze

rizikovych faktord onemocnéni

Vyzkumny cil prace
Cilem prace je identifikovat faktory, které mohou ovliviiovat prabéh onemocnéni COVID-19.
Konkrétné je analyzovan vliv vybranych demografickych a zdravotnich proménnych; pohlavi, véku,

indexu télesné hmotnosti (BMI) a ptitomnosti zvysené t€lesné teploty.

Vyzkumné otazKky a hypotézy
Ovliviiyji faktory — pohlavi, véku, vyssiho BMI, vyssi télesné teploty — pritbéh onemocnéni

COVID-19?

H1: Prubéh onemocnéni COVID-19 se lisi podle pohlavi.

ot
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H4: Pfitomnost zvysSené télesné teploty zvysuje pravdépodobnost zavaznéjsiho pribéhu onemocnéni.

METODA

Pro analyzu faktori souvisejicich s pribéhem onemocnéni COVID-19 byla pouzita metoda
binomialni logistickd regrese. Tato metoda umoznuje modelovat pravdépodobnost vyskytu
dichotomické zavislé proménné na zéklad¢ souboru prediktord. Zavislou proménnou byl prabéh
onemocnéni COVID-19, ktery byl kédovan binarné (jako méné zavazny vs. zavazny pribeh). Do
modelu byly jako nezavislé proménné zahrnuty vybrané charakteristiky respondent(i; pohlavi, vék,
BMI a pritomnost zvySené télesné teploty. Proménné vék a BMI byly do modelu zahrnuty jako
kategorialni proménné pomoci indikatorovych (dummy) proménnych, pricemz jedna kategorie byla

vzdy pouZita jako referencni.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese: /ittps.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=714.

2


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=714

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 223 respondentl. Z celkového poctu respondentd bylo 96
muzli (43 %) a 127 zen (57 %). Distribuce respondentii podle kategorii BMI, véku a piitomnosti
zvySené télesné teploty je uvedena v tabulce 1. Jednotlivé grafy k deskriptivnim charakteristikam viz.

dataset Excel, do textu prace nebyly zahrnuty.

Tabulka 1: Deskriptivni charakteristiky sledovaného souboru (N=223)

Proménna Kategorie N %
Pohlavi Muzi 96 43
Zeny 127 57

BMI 1 101 45

2 87 39

3 35 16

Vek 1 73 33

2 86 38

3 64 29

Zvysena teplota Ano 88 39
Ne 135 60

Poznamka: Kategorie BMI a véku byly analyzovany jako kategorialni proménné s referencni kategorii.

Operacionalizace proménnych
Zavisla proménna
Priibéh onemocnéni COVID-19 byl kédovan jako dichotomicka proménna (0 = méné zavazny

prabéh, 1 = zavazny pribéh).

Nezavisle proménné

Pohlavi: kategorialni proménna (muz/Zena), referen¢ni kategorii pohlavi byla Zena.
Vek: rozdé€len do tii kategorii, do 25, 26-40, nad 40 let.

BMI: rozdéleno do tii kategorii, normalni, nadvaha, obezita.

Zvysena télesna teplota: binarni proménna (ano/ne), referencni kategorii teploty byla odpovéd’ “ne”.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese: /ittps.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=714.
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Statisticka analyza

Analyza probihala ve dvou krocich. Nejprve byly odhadnuty jednoduché logistické regresni
modely pro jednotlivé prediktory samostatn€, aby bylo mozné posoudit jejich individualni vztah k
pribéhu onemocnéni. Nasledn¢ byl vytvoren multivariaéni model, jak zobrazuje tabulka 2, ktery
zahrnoval vSechny sledované proménné soucasné, coz umoznilo posoudit jejich vliv pii kontrole
ostatnich faktorti. Vysledky modelu jsou prezentovany ve form¢ poméru Sanci (odds ratio, OR) spolu
s 95% intervaly spolehlivosti a p-hodnotami. Statistickd vyznamnost byla posuzovana na hladiné
vyznamnosti a = 0,05. Celkova kvalita modelu byla hodnocena pomoci likelihood ratio testu a
hodnoty pseudo-R?, ktera poskytuje informaci o vysvétlené variabilit¢ modelu. Nejsiln€jSim
prediktorem hor$iho pribéhu onemocnéni byla pfitomnost zvysené télesné teploty (OR = 3.46, p <
0.001). Vyznamny vliv byl rovnéz zjistén u nejvyssi kategorie BMI (OR = 4.30, p = 0.001). Ostatni

proménné nebyly ve findlnim modelu statisticky vyznamné.

Tabulka 2: Faktory ovliviwjici prithéh COVID-19: vysledky binomidlni logistické regrese

Proménna OR 95% CI p
Pohlavi 1.81 0.95-3.42 0.068
Vek kategorie 2 0.69 0.33-1.47 0.341
V¢k kategorie 3 1.98 0.90-4.28 0.088
BMI kategorie 2 1.96 0.98-3.91 0.057
BMI kategorie 3 4.30 1.77-10.44 0.001
Teplota 3.46 1.86-6.44 <0.001

Poznamka: OR = Odds ratio, CI = interval spolehlivosti. Referenéni kategorii byla prvni kategorie BMI a véku.

Model LR y2(6) = 40.15, p < 0.001, pseudo R? = 0.138.

VYSLEDKY

Multivariacni model binomidlni logistické regrese byl statisticky vyznamny (LR ¥*(6) =
40.15, p < 0.001) a vysvetloval ptiblizné 13.8 % variability sledovaného jevu (Pseudo R? = 0.138).
Statisticky vyznamnym prediktorem prab&éhu onemocnéni byla pfitomnost zvySené télesné teploty
(OR = 3.46, p <0.001) a nejvyssi kategorie BMI (OR =4.30, p = 0.001). Ostatni proménné nebyly ve

finadlnim modelu statisticky vyznamné.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese: /ittps.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=714.
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DISKUZE

wrv

priabéhu onemocnéni byla piitomnost zvysSené télesné teploty, ktera byla spojena piiblizné s 3,5x vyssi
pravdépodobnosti zavaznéjSiho priibéhu onemocnéni. Tento vysledek je v souladu s klinickymi
poznatky, podle nichz horecka piedstavuje jeden z typickych symptomia aktivni imunitni reakce
organismu na infekci.
vysledek odpovida zjisténim tady epidemiologickych studii, které uvadéji obezitu jako vyznamny
rizikovy faktor komplikovaného pribé¢hu onemocnéni COVID-19. V naSem vyzkumu byla obezita
Vék; Vek se ve findlnim modelu neprojevil jako statisticky vyznamny faktor, coz muze
souviset s charakteristikou analyzovaného souboru.

Pohlavi; Vliv pohlavi byl na hranici statistické vyznamnosti (p = 0,068).

LIMITY STUDIE

Mezi hlavni limity studie patii predevsim relativné omezena velikost vyzkumného vzorku,
ktera muze snizovat statistickou silu analyzy a omezovat moznosti zobecnitelnosti vysledkil na $irsi
populaci. Dal§im omezenim je pouziti kategorialnich proménnych, které mohou do urcité miry
zjednodusovat komplexni charakter sledovanych jevl a nezachycuji plnou variabilitu individudlnich
rozdili. Limit predstavuje také relativné nizkd hodnota vysvétlené variability modelu (pseudo R? =
0,138), coz naznacuje, Ze do vysledného jevu mohou vstupovat i dalsi faktory, které nebyly v ramci
tohoto modelu zahrnuty. Model napfiklad nezahrnoval dalsi klinicky vyznamné proménné, jako jsou
komorbidity (napt. diabetes nebo kardiovaskuldrni onemocnéni), které mohou pribéh onemocnéni
vyznamn¢ ovlivilovat. Tyto skutecnosti je proto vhodné zohlednit pfi interpretaci a zobeciiovani

ziskanych vysledk.
ZAVER
Cilem prace bylo identifikovat faktory ovlivitujici pribéh onemocnéni COVID-19 pomoci binomialni
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pritomnost zvysSené télesné teploty a nejvyssi kategorie BMI. Ostatni sledované proménné nebyly ve
findlnim modelu statisticky vyznamné. Studie tak pfispiva k lepS§imu porozuméni faktorim, které

mohou souviset s pritb¢hem onemocnéni COVID-19.
Vysledky naznacuji, ze sledovani télesné teploty a indexu télesné hmotnosti mize byt dilezitym
faktorem pfi identifikaci pacientli s potencialné rizikovym pribéhem onemocnéni.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese: /ittps.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=714.
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