Vztah mezi dimenzemi vysoké citlivosti a pocitem koherence

Senzibilita senzorického zpracovani (sensory processing sensitivity, SPS) nazyvana dale jako
vysoka citlivost (high sensitivity) je konstrukt, ktery vzbudil v poslednich letech znacny spolecensky
zajem, a to nejen ve veédeckém, ale i popularné nauéném prostiedi (napi. Aron, 2002, 2013; Orloff,
2018). Tento koncept je tizce spjat se jménem klinické psycholozky FElaine N. Aron, ktera vysokou
citlivost formulovala jako temperamentovy rys vychazejici z biologicky podminéné citlivosti
centralniho nervového systému (Aron & Aron, 1997; Aron et al., 2012).

Vysoka citlivost je charakterizovana pfedev§im zvySenou emocni reaktivitou, hlubSim
zpracovanim informaci a vétsi vnimavosti k jemnym podnétim, zaroven vsSak i tendenci k snadné
»prestimulovanosti“ (Aron et al., 2012). Pfestoze byla vysoka citlivost ptivodné chéapana jako
jednorozmérny konstrukt, dalsi vyzkumy naznacuji jeji vicerozmérnou strukturu. Studie Smolewskeé et
al. (20006) identifikovala tfi zékladni dimenze: Ease of Excitation (EOE), tedy snadnou pfetizenost
vnitfnimi 1 vn€jSimi podnéty, Low Sensory Threshold (LST), oznaCujici nizky senzoricky prah, a
Aesthetic Sensitivity (AES), ktera se vztahuje k citlivosti na estetické podnéty a jemné nuance.

Dalsim pro tuto praci dillezitym konceptem je pocit koherence (sense of coherence, SOC), ktery
predstavil Aaron Antonovsky v ramci salutogenetického modelu zdravi (Antonovsky, 1993). Pocit
koherence je povazovan za globalni orientaci ¢loveéka vici svétu kolem néj, jak k vnitinimu (vlastni
pocity, myslenky, zdravi), tak vné€jSimu (socialni okoli, prostfedi). Tti hlavni slozky pocitu koherence
jsou: srozumitelnost (pochopeni a predvidatelnost Zivotnich podnétd), zviadnutelnost (ptistup k
potfebnym zdrojim pro zvladani téchto podnétd) a smysluplnost (vnimani vyzev jako hodnotnych a
motivujicich).

Dosavadni vyzkumy naznacuji, Ze vztah mezi vysokou citlivosti a pocitem koherence neni
jednoznacny. Zatimco nékteré dimenze citlivosti souviseji s nizsi koherenci, jiné mohou byt spojeny i s
jejimi pozitivnimi aspekty (Evers et al., 2008; Yano et al., 2019). Vzhledem k témto nejednozna¢nym
zjisténim je cilem této prace prozkoumat vztah mezi dimenzemi vysokeé citlivosti a pocitem koherence.
Z tohoto diivodu formuluji nasledujici vyzkumnou otazku:

VO: Které dimenze vysoké citlivosti predikuji roven pocitu koherence?

Data' pouzita v této seminarni praci vychazeji z vyzkumu realizovaného v ramci mé bakalafské
prace. Datovy soubor byl ziskan pomoci dotaznikového Setieni a obsahuje celkem 272 respondentt, z
toho 86 muzi (31,6 %), 182 Zen (66,9 %) a 4 respondenty (1,5 %), kteti zvolili moznost ,,jiné*. Vek
participantd se pohyboval v rozmezi 18 az 74 let (M =29,69; SD =7.9).

Vysoka citlivost byla méfena skalou Highly Sensitive Person Scale (HSPS) (Aron & Aron, 1997)
s vyuzitim tif dimenzi (EOE, LST, AES; Smolewska et al., 2006) a pocit koherence pomoci skaly Sense
of Coherence (SOC) (Antonovsky, 1993).

Popis proménnych datového souboru
Zavisla proménna:

e Pocit koherence (SOC — celkové skore)
Nezavisla proménnd:

o Ease of Excitation (EOE) — snadnd pfetiZzenost vnitinimi i vn€j$imi podnéty
e Low Sensory Threshold (LST) — nizky senzoricky prah
e Aesthetic Sensitivity (AES) — citlivost na estetické podnéty a jemné nuance

" Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese htips://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=713



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=713

Vysledky analyzy

Pomoci linearni regresni analyzy bylo zkoumano, do jaké miry jednotlivé tfi faktory vysoké
citlivosti, popsané dle Smolewské et al. (2006), predikuji troven pocitu koherence. Podminky pro
provedeni regresni analyzy byly zkontrolovany a spliiovaly bézné pozadavky. Nizky senzoricky prah
(LST) (B =-0,23; p < 0,001) a snadna pietizenost vnitinimi i vnéj§imi podnéty (EOE) (p = -0,42; p <
0,001) se ukazuji jako vyznamné negativni prediktory trovné pocitu koherence — ¢im vyssi skore v
téchto dimenzich, tim niz$i uroven pocitu koherence participanti vykazuji. Naopak citlivost k estetickym
podnétim a jemnym nuancim (AES) nebyla statisticky vyznamnym prediktorem (B = 0,10; p = 0,066).

Celkovy model regresni analyzy je statisticky vyznamny (F(3,268) =40,71; p <0,001). Korela¢ni
koeficient (R = 0,56) a koeficient determinace (R? = 0,31) naznacuji, Ze prediktory vysvétluji priblizné
31 % rozptylu z&vislé proménné — pocitu koherence. To znamen4, Ze zhruba tfetina variability v pocitu
koherence miize byt vysvétlena jednotlivymi dimenzemi vysoké citlivosti, zatimco zbytek variability je
ovlivnén jinymi faktory, které nebyly v modelu zahrnuty.

Tabulka 1

Vysledky linearni regresni analyzy

Model faktory HSPS B B p
AES 1,91 0,10 0,066

SOC LST -3,49 -0,23 <0,001
EOE -4,39 -0,42 <0,001

Poznamka: SOC = Sense of Coherence Scale, HSPS = Highly Sensitive Person Scale, EOE = Ease of
Excitation; AES = Aesthetic Sensitivity; LST=Low Sensory Threshold; R = 0,56; R? = 0,31; p (pro cely
model) <0,001

Zavér

Vysledky této prace potvrdily, Ze mezi dimenzemi vysoké citlivosti a pocitem koherence existuje
vyznamny vztah. V souladu s pfedchozimi studiemi (Evers et al., 2008; Yano et al., 2019) se ukazalo,
ze nekteré dimenze vysoké citlivosti souviseji s nizsi tirovni pocitu koherence. Konkrétn¢ snadna
pretizenost podnéty (EOE) a nizky senzoricky prah (LST) se projevily jako vyznamné negativni
prediktory, pticemz nejsilnéjsi vliv méla dimenze EOE (B = -0,416; p < 0,001), nasledovand dimenzi
LST (B =-0,231; p <0,001).

Naopak citlivost k estetickym podnétim (AES) se jako vyznamny prediktor neprojevila (f =
0,099; p = 0,066), coz naznacuje, Ze tato dimenze miize piedstavovat odliSny aspekt vysoké citlivosti,
ktery neni pfimo spojen s pocitem koherence. Celkovy model regresni analyzy byl statisticky vyznamny
(p <0,001) a vysvétloval ptiblizné 31 % variability pocitu koherence.

Tyto vysledky podporuji predpoklad, Ze vysoka citlivost neni homogenni konstrukt, ale sklada se
z dimenzi s odliSnymi psychologickymi souvislostmi, pfi¢emz zejména emocni reaktivita a citlivost na
podnéty mohou souviset s niz§i psychickou odolnosti.

Je vsak tfeba zminit n€kolik limitd této prace. Vyzkum byl zalozen na sebeposuzovacich
dotaznicich, které mohou byt ovlivnény subjektivnim zkreslenim respondentd. Dale ma studie
prifezovy charakter, a proto neumoziuje vyvozovat kauzalni vztahy mezi proménnymi. Omezenim
muze byt také slozeni vyzkumného souboru, ktery neni reprezentativni pro celou populaci. V neposledni
fadé model vysvétluje pouze Cast variability pocitu koherence, coz naznacuje, Ze na né&j pusobi i dalsi
faktory, které nebyly v této praci zohlednény.
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