Vnimana hyperprotektivita matky a otce: rozdily
podle pohlavi

Uvod

Hyperprotektivita je jedna ze tfi zékladnich dimenzi rodiCovského chovani méfenych
dotaznikem s-EMBU, ktery se pta na zapamatované chovani matky a otce zvlast’ (Arrindell et
al., 1999; Perris et al., 1980). Vyzkumy zaroven ukazuji, Ze nadmérné ochranarské a
kontrolujici chovani rodi¢ti miize souviset s hor§im psychickym fungovanim (napft. vyss$i mirou
uzkosti) napti¢ riznymi skupinami respondentt (de Roo et al., 2022). Cilem této prace je proto

ovefit, zda se muzi a Zeny li§i ve vnimané hyperprotektivité matky a otce.

Metodologie

Studie méla kvantitativni prifezovy design a pracovala se souborem mladych dospélych ve
véku 20-30 let (N = 208). Vnimana hyperprotektivita matky a otce byla zjistovana pomoci
dotazniku s-EMBU (Arrindell et al., 1999; Perris et al., 1980; Poliakova et al., 2007). Do
analyzy bylo zahrnuto celkem 18 polozek hyperprotektivity, z toho 9 polozek vztahujicich se k
matce a 9 polozek vztahujicich se k otci. Cilem analyzy bylo posoudit, zda se muzi a Zeny lisi

v celkovém profilu odpovédi na tyto polozky.

Statistické metody

Rozdily mezi muzi a Zenami ve vnimané hyperprotektivité matky a otce byly testovany pomoci
multivariaéni analyzy kovariance (MANCOVA) v programu Jamovi. Soubor 18 polozek
hyperprotektivity vstupoval do modelu jako sada zévisle proménnych, pohlavi bylo zafazeno
jako faktor a vék jako ciselnd kontrolni proménnd. Nejprve byl vyhodnocen celkovy
multivariacni efekt pohlavi napti¢ vSemi polozkami, nésledné byly posouzeny také univariaéni
testy pro jednotlivé polozky, aby bylo mozné urcit, které polozky se na celkovém efektu podileji
nejvice. Celkovy efekt byl hodnocen pomoci Hotellingova testu a statisticka vyznamnost byla

posuzovana podle hodnoty p.

Vysledky

Celkovy multivariacni test ukazal, Ze muzi a Zeny se statisticky vyznamné 1i8i v profilu polozek

hyperprotektivity vztahujicich se k matce a otci, Hotellingtiv test = 0,270, F(18, 182) = 2,73, p
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Polozka ¢. 10

< 0,001. Vek se jako statisticky vyznamnd kontrolni proménna neprokézal, Hotellingtv test =

0,072, F(18, 182) = 0,73, p = 0,782.

Pfi nasledném vyhodnoceni jednotlivych polozek se ukézalo, zZe statisticky vyznamné rozdily
podle pohlavi se objevily pfedevsim u dvou polozek vztahujicich se k matce, konkrétné u
polozky ¢. 10 (p = 0,002) a polozky ¢. 17 (p = 0,029). V obou piipadech dosahovaly zeny
vys$siho primérného skore nez muzi. U polozky €. 10 €inil primér u muza 2,20 (SD = 0,94),
zatimco u zen 2,69 (SD = 1,08). U polozky ¢. 17 ¢inil primér u muzia 2,29 (SD =1,03) au Zen
2,65 (SD = 1,00).

U polozek vztahujicich se k otci nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi.
Vysledky tedy naznacuji, Ze celkovy rozdil mezi muzi a Zenami v profilu hyperprotektivity je

V tomto souboru dén piedev§im polozkami vztahujicimi se k matce.

Tabulka 1: Celkovy test rozdilti podle pohlavi v profilu polozek hyperprotektivity (Hotelinglv test)

Efekt Hotelingtv test F dfl df2 p
Pohlavi 0,270 2,73 18 182 <0,001
Vék 0,072 0,73 18 182 0,782

Tabulka 2: Vyznamné polozky hyperprotektivity matky podle pohlavi

Polozka Muzi (SD) Zeny (SD) F p
10 (matka) 2,20 (0,94) 2,69 (1,08) 9,78 0,002
17 (matka) 2,29 (1,03) 2,65 (1,00) 4,83 0,029

Graf 1: Vnimana hyperprotektivita matky (polozky ¢.10 a ¢.17) podle pohlavi
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Grafy ukazuji, Ze u obou polozek hyperprotektivity vztahujicich se k matce (polozka ¢.10 a
polozka €.17) dosahuji zeny vyssSich hodnot nez muzi. Rozdil je patrny zejména posunem
medidnu a interkvartilového rozpéti smérem k vysSim hodnotdm u Zen, coz odpovida

vysledkiim univariacnich testi.

Zavér

Cilem prace bylo ovétit, zda se muzi a Zeny 1i8i ve vnimané hyperprotektivité matky a otce.
Celkovy test ukazal, Ze profil odpovédi na polozky hyperprotektivity se mezi pohlavimi 1isi,
zatimco vek se v této analyze neprokdzal jako vyznamny faktor. Pti detailn€jSim pohledu na
jednotlivé poloZky se rozdily podle pohlavi soustfedily pfedevsim do dvou polozek vztahujicich
se k matce, kde Zeny vykazovaly vyssi primérné skére nez muzi. U polozek vztahujicich se k
otci se rozdily podle pohlavi neprokazaly. Vysledky tak naznacuji, Ze pfipadné rozdily ve
vnimané hyperprotektivité se v tomto souboru projevuji spise u hodnoceni chovani matky nez
otce. Vysledky je tieba interpretovat opatrné vzhledem k prafezovému designu studie,
retrospektivnimu sebehodnoceni respondentii a analyze vétSiho poctu jednotlivych polozek,

ktera zvysuje riziko nahodné vyznamnych naleza.
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