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Regulace hnévu misto regulace
obrazovky: co predikuje problémoveée
uzivani socialnich siti u dospivajicich

Teoretické zakotveni

Vychazela jsem z dat ze své bakalaiské prace (Kudlackova, 2025), kde jsem zkoumala
souvislost mezi vztahovou vazbou k matce, copingovymi strategiemi a problémovym

uzivanim socialnich siti u adolescentu ve véku 10—15 let

Problematické uzivani socialnich siti je konceptualizovano jako forma behavioralni
zavislosti charakterizovana ztratou kontroly a negativnimi dusledky pro kazdodenni
fungovani (Andreassen et al., 2016). U adolescentti mohou miru tohoto rizikového chovani
ovliviiovat dva vzajemné propojené faktory: kvalita vztahové vazby a volba copingovych
strategii. Teorie vztahové vazby (Bowlby, 1982; Ainsworth et al., 1978) ptedpoklada, Ze rané
vztahové zkuSenosti formuji vnitini pracovni modely ovliviiujici emocni regulaci i zvladani
stresu v dalsich vyvojovych etapach. Uzkostna vazba je pfitom spojovana s hyperaktivaci
emocnich reakci a kompenza¢nim chovanim v online prostfedi (Mikulincer & Shaver, 2016;
Marci et al., 2021), zatimco vyhybava vazba predisponuje k pasivnim copingovym strategiim
a distanci od socidlni opory (Seiffge-Krenke, 2006; Pascuzzo et al., 2013). Adaptivni
copingové strategie, zejména feSeni problému, jsou naopak teoreticky 1 empiricky spojovany s
protektivnim efektem proti maladaptivnimu uZivani online prostfedi (Lazarus & Folkman,

1984; Cassidy & Shaver, 2016).

V bakalaiské praci byly vztahy mezi témito proménnymi testovany pomoci
bivariantnich korelaci. Korelacni analyza vSak neumoziiuje posoudit, zda si jednotlivé
prediktory zachovavaji efekt pti vzajemné kontrole — copingové subskaly spolu koreluji
pomérné siln¢ (napf. socialni opora a feSeni problému, » = 0,68), takze ¢ast pozorovanych
korelaci s BSMAS muze byt nesena sdilenou varianci. Tato zprava proto vyuziva Poissonovu
regresi, kterd umoziiuje simultanni testovani vSech prediktort a identifikaci téch, které

pfispivaji samostatné.
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Pouzila jsem datovy set ze své bakalaiské prace, na celkovém vzorku 332

respondentl. Zakladni soubor tvorili adolescenti ve véku 10—15 let navstévujici zékladni

Skoly a viceleta gymnazia v Ceské republice. Zakladni soubor tvofilo 332 adolescenti ve

veéku 10-15 let (M = 13,06; SD = 1,11) navstévujicich zakladni Skoly a viceletd gymnézia v
Ceské republice. Soubor zahrnoval 171 divek (51,8 %) a 159 chlapcii (48,2 %); 187

respondenttl (56,7 %) navs§tévovalo gymnazium a 143 (43,3 %) zékladni Skolu.

Data byla ziskana pomoci tfi standardizovanych dotaznika:

e SSKJ 3-8: Copingové strategie v zatéZovych situacich u adolescentt (5

subskal):

o Vyhledavani socialni opory
o Regulace hnévu
o Zklidnéni
o Reseni problému
o Vyhybani se problému

e ECR-RS: Vztahové vazba mezi dospivajicim a matkou (2 dimenze):
o Uzkostnost
o Vyhybavost

e BSMAS: Hodnoceni problematického uzivani socialnich siti.

Dale data obsahuji vé€k, pohlavi a typ Skoly.

Model

Cilem je identifikovat, které z bivariantné korelovanych prediktor( zlistavaji statisticky
vyznamnymi po kontrole vzdjemné sdilené variance. Pro analyzu faktorii ovliviiujicich miru
problematického uzivani socialnich siti byla zvolena Poissonova regrese. Tato volba vychézi z
povahy zavislé proménné: skore Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) ptedstavuje

soucet odpoveédi na Sest pétibodovych polozek, tedy diskrétni Citaci proménnou v rozsahu 0-30

bodi. V nasem souboru nabyva BSMAS hodnot 5-23 bodii (M = 11,92; SD = 4,12).

Poissonova regrese modeluje logaritmus ofekavané hodnoty zavislé proménné jako

linearni kombinaci prediktorti (Hilbe, 2014):
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log(h) = Po + fiXi + f2Xo + -+ + [iXi

kde Ai je o¢ekavany pocet (stfedni hodnota BSMAS) pro i-tého respondenta a X; az X;
jsou prediktory. Vysledky jsou interpretovany pomoci incidencnich poméra (IRR = exp(p)),
které¢ vyjadiuji multiplikativni zménu ocekavaného skore BSMAS pii jednotkovém nartstu

prediktoru.

Jako prediktory byly do modelu zahrnuty copingové strategie métené dotaznikem SSKJ
(vyhledavani socialni opory, regulace hnévu, zklidnéni, feSeni problému, vyhybani se
problému), dimenze vztahové vazby k matce z dotazniku ECR-RS (vyhybavost, uzkostnost)
a demografické proménné (pohlavi, vek, typ skoly). Spojité prediktory byly pro ucely odhadu

standardizovany; vysledky jsou reportovany jak na standardizované, tak na ptivodni Skale.

Kli¢ovym ptedpokladem Poissonova modelu je ekvidisperze, tedy rovnost stfedni
hodnoty a rozptylu zavislé proménné. Pro ovéfeni tohoto piedpokladu byl vypocten dispersni
parametr jako podil Pearsonovy statistiky ¥* a rezidudlnich stupiiit volnosti. Analyza byla

provedena v prostifedi Python metodou iterativné pevazenych nejmensich ctverctu (IRLS).

Multikolinearita byla ovéfena pomoci faktoru inflace rozptylu (VIF). Zadny prediktor
nepiekro¢il hodnotu VIF = 2,5 (rozsah 1,09-2,41), coz indikuje pfijatelnou miru
multikolinearity. Nejvyssi VIF byla zaznamenéna u socidlni opory (2,41), ktera siln¢ koreluje

s feSenim problému (» = 0,68).

Vysledky

Model jako celek byl statisticky vyznamny (LR: x*(10) = 98,78; p < 0,001;
McFaddenovo pseudo R* = 0,052). Dispersni parametr dosédhl hodnoty 1,152, coz indikuje

mirnou overdisperzi. Hodnota AIC ¢inila 1 809,59.

Vysledky regresniho modelu jsou shrnuty v Tabulce 1. Z deseti prediktora se Ctyfi

ukazaly jako statisticky vyznamné na hladiné a = 0,05.
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Tabulka 1. Poissonova regrese — koeficienty na pivodni Skale

Prediktor B SE V/ p IRR 95% CI
[6,082;
Intercept 1,868 0,032 58,180 < 0,001 6,477 6.898]
Socialni opora —-0,006 0,005 -1,28 0.2 0,994 [10(,)90%5],
Regulace hnévu 0,014 0,003 4,120 < 0,001 1,014 [11(,)(;017],
Zklidnéni 0,002 0,003 0,510 0,61 1,002 [10690985];
Reseni problému -0,008 0,004 -2,14 0,033 0,992 ([)0,999895],
Vyhybani se _ _ [0,991;
probl. 0,001 0,004 0,20 0,843 0,999 1.007]
Vyhybavost 0,026 0,015 1,730 0,084 1,026 [1069’5967];
Uzkostnost 0,029 0,012 2,380 0,017 1,029 [116%35];
& [1,001;
Vek 0,031 0,015 2,020 0,044 LO31 ey
Pohlavi (divka) 0,117 0,035 3,360 <0001 1124 [1 15%53(;;
Typ 3koly (G) 0,024 0,036 0,690 0,493 1,025 [10699596];

Pozn. IRR = incidenéni pomér; CI = interval spolehlivosti. * p <0,05; *** p < 0,001. Referen¢ni

kategorie: pohlavi = chlapec; typ skoly = ZS.

Regulace hnévu Nejsilngj$im prediktorem BSMAS ze vSech copingovych subskal byla
regulace hnévu (IRR = 1,014; p < 0,001). Na prvni pohled se efekt 1,4 % na bod miize zdat
zanedbatelny, ale subskala ma rozsah 1-28 bodli — rozdil mezi respondentem s nejnizSim a
nejvys$im skore tak predstavuje priblizné 45% nartst ocekdvaného BSMAS, coz uz je
prakticky relevantni efekt. Tento vysledek mé nepiekvapil — v korela¢ni analyze v bakalarské
praci regulace hnévu korelovala s BSMAS pozitivné, a i po kontrole ostatnich proménnych si
sviy efekt udrzela. Naznacuje to, Ze adolescenti, kteti ve stresovych situacich silnéji proZivaji a

ventiluji hnév, mohou socidlni sit¢ vyuzivat jako prostor pro emocni regulaci.

ReSeni problému fungovalo jako protektivni faktor (IRR = 0,992; p = 0,033) —
s kazdym bodem na subskale klesalo ocekdvané BSMAS o 0,8 %. Pii rozsahu subskaly 1,5-25
bodil to znamena, Ze adolescent s nejvyssim skore v feSeni problému ma ptiblizné€ o 17 % nizsi
oc¢ekavané BSMAS neZ ten s nejniz§im. Aktivni pfistup k problémim tedy ziejmé sniZzuje

tendenci unikat do online prostiedi, jak pfedpoklada Lazarus a Folkman (1984).
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Uzkostnost vztahové vazby rovnéz predikovala BSMAS (IRR = 1,029; p = 0,017).
Tento efekt je zajimavy prfedevSim v kontextu vyhybavosti, kterd nedosahla statistické
vyznamnosti (p = 0,084) — zd4 se tedy, Ze z obou dimenzi nejistého attachmentu je pro
problémové uzivani siti relevantnéjsi uzkostna slozka. To odpovida zjisténi Marci et al. (2021),
ktefi uzkostnou vazbu spojuji s horsi regulaci emoci a vysSim rizikem problémového uzivani
internetu. Uzkostné vazani adolescenti mohou sité vyuZivat jako nastroj pro ujistovani se o

vztazich a kompenzaci vnimané nejistoty (Mikulincer & Shaver, 2016).

Pohlavi bylo nejsilnéjSim prediktorem (IRR = 1,124; p < 0,001) — divky mély o 12,4
% vyssi o¢ekavané BSMAS nez chlapci, a to 1 po kontrole copingovych strategii a attachmentu.
Vék mél slabsi, ale stale vyznamny efekt (IRR = 1,031; p = 0,044): kazdy rok véku zvysoval
oc¢ekavan¢ BSMAS o 3,1 %, coz v rozsahu 10-15 let ¢ini rozdil pfiblizné 16 % mezi

nejmladSimi a nejstar§imi respondenty.

Zbyvajici prediktory — socialni opora, zklidnéni, vyhybani se problému a typ Skoly
— nebyly statisticky vyznamné. Za zminku stoji vyhybavost vztahové vazby, ktera vykazovala
trend pozitivniho efektu (IRR = 1,026; p = 0,084). V bivariantni korelaci v bakalarské praci
pfitom vyhybavost s BSMAS korelovala signifikantné (» = 0,14; p = 0,012) — ztrata
vyznamnosti v regresi naznacuje, ze tento efekt byl z velké ¢asti sdilen s Uzkostnosti a

copingovymi proménnymi.

Obrazek 1. Inciden¢éni poméry (IRR) a 95% intervaly spolehlivosti prediktort BSMAS (standardizovana skala)

Poissonova regrese: prediktory BSMAS
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Obrazek 1 znazornuje standardizované IRR, které umoziuji pfimé srovnani sily efektu
napfi¢ prediktory. Na standardizované Skale vykazuje nejsilngjsi pozitivni efekt pohlavi (IRR
= 1,124), nésledované regulaci hnévu (IRR = 1,082) a uzkostnosti (IRR = 1,047). Nejsilné&;jsi
negativni efekt ma feSeni problému (IRR = 0,953).

Obrazek 2. Diagnostické grafy Poissonova modelu
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Diagnostické grafy (Obrazek 2) ukazuji rozptyl pozorovanych hodnot kolem
predikovanych (levy panel) a distribuci Pearsonovych rezidui (pravy panel). Rezidua
nevykazuji systematicky vzorec, coz naznacuje adekvatni specifikaci modelu. VétSina rezidui
se pohybuje v intervalu +2, s nékolika odlehlymi hodnotami v hornich partiich distribuce

BSMAS.

Zaver

Regrese mi umoznila zjistit, co skutecné predikuje BSMAS, kdyz se vliv vSech
proménnych kontroluje najednou. Ze sedmi psychologickych prediktort ztustaly vyznamné jen
tf1: regulace hnévu, feSeni problému a Gzkostnd vazba k matce. Ostatni proménné, které v
korelacni analyze mé bakalarské prace (Kudlackova, 2025) vychazely jako vyznamné, svij
efekt v regresi ztratily — jejich korelace s BSMAS byla zfejmé nesena tim, Ze spolu navzajem
souvisi, ne tim, ze by kazd4 z nich samostatné pfispivala. Z demografickych proménnych

v

predikovalo BSMAS nejsilngji pohlavi — divky mély vyssi skore nez chlapci.

Model mé ale jasné limity. Vysvétluje jen malou ¢ast variability v BSMAS, coz
naznacuje, ze dilezité prediktory v ném chybi — tieba to, jak konkrétné adolescenti sité

pouzivaji, jaké maji vztahy s vrstevniky nebo jaké maji osobnostni rysy. Data jsou priifezova,


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=704

Data a dal$i informace o této zprave jsou dostupné na adrese
https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=704

takze nelze fict, co je pficina a co disledek. A dotazniky vypliiované ve skole pii hodin€ nemusi

od 10—11letych respondentt piinaset uplné spolehlivé odpovédi.

Do budoucna by stidlo za to pfidat do modelu dal§i prediktory, pracovat s
longitudinalnimi daty a zkusit mediacni model, kde by attachment pisobil na BSMAS nepiimo

pies coping. To by 1épe odpovidalo tomu, jak o téchto vztazich uvazuje teorie.
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