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) UZKOSTNOST VE VZTAHU K MATCE JAKO JADRO
TELESNE NESPOKOJENOSTI: CCA ATTACHMENTU A BODY
IMAGE

Body image — nebo télesné sebepojeti — neni jen to, jak ¢loveék vypada, ale hlavné
to, jak své télo vnima, hodnoti a proziva. Zahrnuje slozku percep¢ni, kognitivni, emoc¢ni 1
behavioralni (Cash & Smolak, 2011; Vallar, 2024). Nespokojenost s vlastnim télem je pfitom
v obdobi mladé dospélosti velmi rozsifena a jednim z kli€¢ovych faktori jejiho vzniku je
internalizace ideall krésy, které na nas kazdodenn¢ plisobi pfes média a socialni sité
(Tiggemann, 2011; Jiotsa et al., 2021).

Vedle téchto sociokulturnich vlivi hraje roli i to, jaké vztahové zkuSenosti si neseme
z détstvi. Bowlby (1969) formuloval teorii vztahové vazby, podle které rané zkuSenosti s
primarnimi pecovateli formuji tzv. vnitini pracovni modely — mentalni Sablony toho, jak
funguji vztahy a jakou hodnotu méme my sami. Tyto modely pak ovliviiuji, jak regulujeme
emoce a jak se hodnotime (Bretherton, 1992). V dospélosti se vztahova vazba nejcastéji
popisuje dvéma dimenzemi: uzkostnosti a vyhybavosti (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Vyzkumy ukazuji, Ze nejista vazba — tedy vysoka tizkostnost nebo vyhybavost — se poji s
vy$si télesnou nespokojenosti a symptomy poruch piijmu potravy (Illing et al., 2010; Troisi et
al., 2006) 1 s niz8i psychickou pohodou obecné (Kenny et al., 2005).

V ramci své piedchozi prace jsem zjistila, Ze dimenze vztahové vazby k rodi¢im
(vyhybavost a uzkostnost vii¢i otci a matce) jsou jako sada statisticky vyznamnym
multivariatnim prediktorem profilu té€lesného sebepojeti (AO, OWP, AE+BASS). MANOVA
ale pracuje jednosmérn¢: attachment je prediktor, body image je vysledek. Nezodpovézenou
otazkou zustalo, zda existuje hlubsi sdilend struktura mezi obéma doménami jako celky —
tedy jaké konkrétni vzorce kovariance je propojuji.

Proto jsem se v této praci rozhodla pro kanonickou korela¢ni analyzu (CCA).
Zjednodusené feceno: CCA z kazdé sady proménnych sestavi jedno souhrnné skore a hleda
takovou kombinaci, aby si obé co nejvice odpovidala. Na rozdil od regrese ptitom nestoji
jeden set nad druhym — oba jsou rovnocenné. To umoziiuje Cist, které slozky attachmentu a
body image spolu kovariuji, aniz bychom museli pfedem rozhodovat o tom, co je pfi¢ina a co
disledek (Sherry & Henson, 2005).

Pivod dat

Na tuto praci jsem pouzila data sbirana v rdmci vyzkumu ke své bakalaiské praci
(Novakova, 2024), zamétené na souvislost mezi body image a vztahovou vazbou v mladé
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dospélosti. Vyzkumny soubor tvofili respondenti ve véku mladé dospélosti, pficemz sbér dat
probihal anonymné prostfednictvim standardizovanych sebeposuzovacich skal.

Subskaly Appearance Evaluation (AE) a Body Areas Satisfaction Scale (BASS)
zachycuji celkovou spokojenost s vlastnim vzhledem a konkrétnimi té€lesnymi oblastmi,
zatimco Appearance Orientation (AO) mé&ii miru investice do vzhledu a jeho dulezitost pro
sebepojeti. Obavy z ptibirani (Overweight Preoccupation, OWP) reflektuji kognitivni a
emocni zaujeti télesnou hmotnosti. Percep¢ni slozka body image byla doplnéna metodou
Basic Olomouc Body Rating (BOBR), kterd umoziiuje porovnani realn€¢ vnimané a idealni
postavy.

Dataset tedy obsahuje dimenze vztahové vazby k matce a otci (4zkostnost,
vyhybavost), skaly télesného sebepojeti (AO, OWP, AE+BASS), dale rozdilové skére BOBR,
BMI a vybrané demografické proménné.

Metoda analyzy

Do analyzy vstoupila data celkem N = 326 respondentli (Zeny n = 234, muzi n = 92).
Sada X (attachment) zahrnuje ¢tyfi dimenzionalni skore: vyhybavost k otci, vyhybavost k
matce, Uzkostnost k otci a izkostnost k matce. Sada Y (t€lesné sebepojeti) zahrnuje tii
Skalové skory: Appearance Orientation (AO), Overweight Preoccupation (OWP) a
kombinovanou Skalu Appearance Evaluation + Body Areas Satisfaction Scale (AE+BASS).
Pted analyzou byly vSechny proménné standardizovany (z-skory). Data neobsahovala
chybéjici hodnoty.

CCA funguje tak, ze z kazdé sady proménnych sestavi jedno souhrnné skére — tzv.
kanonicky variat — a hledé takovou kombinaci, aby si ob¢ skore co nejvice odpovidala. Tim
padem misto desitek individudlnich korelaci mezi kazdou proménnou attachmentu a kazdou
proménnou body image dostaneme nékolik pfehlednych vzorcti. ProtoZze mame ctyfi
proménné attachmentu a tfi proménné body image, miiZze analyza odhalit nejvyse tii takové
vzorce (min(4, 3) = 3).

Jestli ma dany vzorec smysl interpretovat, nebo jde jen o Sum, ur€ujeme pomoci
Wilksovy lambdy. Ta tika, kolik ze sdilené variability mezi sadami jesté zbyva nevysvétleno
— ¢im blize 1, tim mén¢. Testujeme postupné: nejdiiv vSechny tfi funkce dohromady, pak
bez prvni atd.

Abychom pochopili, co jednotlivé funkce vécné znamenaji, divame se na strukturdlni
koeficienty — jde o korelace ptivodnich proménnych s kanonickymi variaty, které se ¢tou
stejné jako béZzné korelace. Jako prakticky prah zvyrazitujeme hodnoty s [r| > 0,400. Silu
celého vztahu mezi sadami je mozné doplnit redundan¢nim indexem: udava, kolik procent
rozptylu jedné sady je sdileno s variatem druhé sady — tedy jak moc attachment jako celek
,Vysvétluje" variabilitu v body image (Sherry & Henson, 2005).
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Test predpokladd

Mahalanobisova vzdalenost identifikovala 3 odlehlé hodnoty (z N = 326, ¥* > 24,322
pii df =7, p <,001) — zanedbatelny podil, ktery vysledky nepovazujeme za nepfimétenc
ovlivnény. Multikolinearita je nizka (VIF: attachment 1,47-1,69; body image 1,22—1,64).
Shapiro—Wilkuv test odmitl normalitu u v§ech sedmi proménnych (p <,05). Pfi N =326 je
CCA vici odchylkam od normality robustni (Tabachnick & Fidell, 2019).

Vysledky CCA

Z vysledki vidime, ze tfeti funkce (Rc = 0,047, p =,705) je statisticky nevyznamna —
tedy zadny tteti smysluplny vzorec mezi attachmentem a body image v datech neni — a dale
ji neinterpretujeme. Zbyvaji dvé funkce, které stoji za pozornost.

Protoze data nespliiuji pfedpoklad normality, ovéfili jsme vysledky jesté dvéma
zpusoby nezavislymi na tomto pfedpokladu. Permutacéni test opakovan€ ndhodné promichal
data a zkoumal, jak asto by takto silna korelace vznikla ¢isté¢ ndhodou — nestalo se to ani v
jednom piipade¢ z tisice pro F1 (p < 0,001) ani pro F2 (p = 0,001). Bootstrapové 95% BCa
intervaly spolehlivosti pak ukdzaly, ze kanonické korelace obou funkci se od nuly vérohodné
lisi (viz Tabulka 1). Obé metody tedy potvrdily, Ze nalezené vzorce nejsou artefaktem
porusené normality.

Tabulka 1: Souhrn kanonickych funkci (CCA) s bootstrapovou validaci

Wilksova a 95% BCa Redund. Redund.

8 R & A X = P cl Y X

1 0373 0139 0819 6404 12 <0001 0260 0076 0,057
0,444]

2 0216 0047 0951 1602 6 0014 [gé’ggf 0,014 0,009

Strukturalni koeficienty pro ob¢ sady uvad¢ji Tabulky 2a a 2b. Tu¢né jsou zvyraznény
hodnoty s |r| > 0,400.

Tabulka 2a Strukturalni koeficienty pro télesné sebepojeti (Y)

Proménna F1 F2
AO -0,422 0,903
OWP -0,778 0,156
AE+BASS 0,927 0,276
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Tabulka 2b Strukturalni koeficienty pro attachment (X)

Proménna F1 F2
Vyhybavost — otec -0,451 -0,257
Vyhybavost — matka -0,557 -0,579
Uzkostnost — otec -0,506 0,619
Uzkostnost — matka -0,937 0,142

Interpretace funkci

Prvni funkce (Rc = 0,373, 95% BCa CI [0,261; 0,444], permutacni p < 0,001) fika v
jadru jednoduchou véc: lidé s vy$si mirou nejistoty ve vztahové vazbé — predevsim s vyssi
uzkostnosti ve vztahu k matce (r = —0,937) — maji zaroven nizsi spokojenost s vlastnim
télem a vzhledem (AE+BASS, r = 0,927) a vice se obavaji pfibirdni na vaze (OWP, r =
—0,778). Zaporna znaménka na obou strandch se vzajemné kompenzuji: attachment 1 body
image jsou v této funkci orientovany tak, Ze ¢im horsi vazba, tim horsi body image.
Orientation (AO) piispiva ke vzorci slabéji (r = —0,422). Redundanéni index 0,076 pak tika,
ze attachment jako celek sdili pfiblizn€ 7,6 % rozptylu v sad€ body image — neni to velky
podil, ale pii N =326 jde o vécné relevantni signal.

Druha funkce (Rc = 0,216, 95% BCa CI [0,088; 0,282], permutacni p = 0,001) je
vyrazn¢ slabsi — redundance Y je jen 1,4 %. Z body image proménnych ji nese prakticky
vyhradné Appearance Orientation (r = 0,903), tedy mira, do jaké ¢lovek védomé investuje
pozornost a ¢as do svého vzhledu. Na strané attachmentu jdou dvé dimenze opa¢nym
smérem: vy$$i Uzkostnost k otci (r = 0,619) na jedné strané, niz8i vyhybavost k matce (r =
—0,579) na strané druhé. Jinymi slovy, vyS$i orientace na vzhled se poji s ur€itou ambivalenci
v rodicovskeé vazbé — blizkosti k matce, ale zaroven nejistotou ve vztahu k otci. Vécna
interpretace je mén¢ piimocara nez u prvni funkce a vzhledem k nizké redundanci ji neni
vhodné precenovat.

Na grafu nize je zobrazeni zavislosti. Kazdy bod v grafu ptedstavuje jednoho
respondenta. Vodorovna osa (U1) je kanonické skore attachmentu — ¢im vyssi hodnota, tim
nizsi celkova mira nejistoty ve vztahové vazbé k rodicim. Svisld osa (V1) je kanonické skore
télesného sebepojeti — ¢im vyssi hodnota, tim pfiznivéjsi profil body image (vySsi
spokojenost s télem, nizsi obavy z hmotnosti). Kladna korelace mezi obéma variaty (R =
0,373) je v grafu viditelna jako mirny vzestupny trend: 1idé s jistéjSi vazbou k rodi¢iim maji
tendenci skorovat vyse i1 na prvnim variatu body image. Rozptyl kolem pomyslné piimky je
ale znacny, coz odpovida tomu, ze attachment vysvétluje jen ¢ast variability v té€lesném
sebepojeti.
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Obrazek 1: Vztah mezi prvnim kanonickym variatem attachmentu (U1) a prvnim kanonickym variatem télesného

sebepojeti (V1)

Obrazek 1. Vztah kanonickych skére pro 1. funkci

r=0.373

Kanonické skére télesného sebepojeti (V1)

-3 4

-4 -3 -2 -1 0 1
Kanonické skoére attachmentu (U1)

Diskuze a zdveér

Vysledky CCA ukazaly dva vzorce spole¢né variability mezi dimenzemi vztahové
vazby a té€lesnym sebepojetim. Silngjsi z nich fika, Ze lidé s vys§i mirou nejistoty ve vazbé —
piedevsim s vyssi tizkostnosti ve vztahu k matce — mayji zaroven nizsi spokojenost s télem a
vice se obavaji piibirani. To dava intuitivni smysl: pokud si ¢lovék od raného v€ku nese
zkuSenost, Ze blizky vztah je nejisty nebo neptedvidatelny, mize byt citlivejsi na to, jak ho
druzi hodnoti, a t€lo se stava jednou z oblasti, kde se tato nejistota projevuje (Bowlby, 1969;
Bretherton, 1992).

v

Druhy vzorec je slabsi a méné ptimocary. Ukazuje, Ze vyssi orientace na vzhled (AO)
se poji s urcitou specifickou konstelaci rodicovské vazby — vys$si izkostnosti k otci a nizsi
vyhybavosti k matce. Redundance tohoto vzorce je ale pouhych 1,4 %, takze vécna relevance

je omezena a interpretaci je vhodné brat s rezervou.

Pokud porovname vysledky CCA s vysledky MANOVA z ptedchozi ¢asti, zjistime, ze
si vzajemn¢ odpovidaji — ob& metody poukazuji na vyhybavost k otci a izkostnost k matce
jako na dimenze nejsilnéji spojené s télesnym sebepojetim. CCA ale ptidava jeden dllezity
doplnék: ukazuje, ze jde o strukturalni vzorec sdileny obéma doménami jako celky, nejenom
o efekt jednotlivych prediktort. Navic fakt, Ze permutaéni testy a bootstrapové intervaly
dospély ke stejnym zaveéram jako klasické testovani, dava vysledkim vétsi diivéryhodnost 1
pfesto, Ze data nespliiovala piedpoklad normality.

Hlavnim limitem prace je prufezovy design — z korela¢nich dat nelze usuzovat na
pricinné vztahy, a tak nevime, zda nejista vazba télesnou nespokojenost skutecné zptisobuje,
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nebo zda spolu ob¢ proménné pouze kovariuji z diivodu tretich faktorti. Redundanéni indexy
jsou navic celkoveé skromné, coz ale odpovida tomu, Ze t€lesné sebepojeti je ovliviilovano
mnoha faktory najednou — attachment je jen jednim z nich. Do budoucna by bylo zajimavé
vysledky ovéfit na nezavislém vzorku a doplnit analyzy, které by blize osvétlily, jakym
mechanismem vztahové zkuSenost na vnimani téla pisobi.
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