Pasivni vs. aktivni pouzivani socialnich siti jako prediktor uzkosti
u mladych dospélych

Data

Pro tuto analyzu byla pouzita data z vefejné dostupného datasetu Social Media and Mental
Health Survey Dataset (2022), dostupného na platformé Kaggle (www.kaggle.com). Dataset
obsahuje odpovédi 481 respondent( na otazky tykajici se pouzivani socialnich siti a
rbznych aspektll psychické pohody.

Respondenti odpovidali na poloZzky mapuijici ¢as straveny na socialnich sitich, zplsob
jejich pouzivani (napf. bezcilné scrollovani, vyhledavani socialni validace), ale také
subjektivni prozivani uzkosti, potize se soustfedénim, problémy se spankem &i kolisani
zajmu o bézné aktivity.

Pro potreby statistické analyzy byly nékteré plvodni polozky pfejmenovany na kratsi
pracovni nazvy (napt. ,,sleep®, ,worries”, ,concentration®), aby bylo mozné s daty pfehledné
pracovat ve statistickém softwaru. Obsah polozZek vSak zlstal zachovan a nedoslo ke
zmeéné jejich vyznamu. Data byla upravena pouze v rozsahu nezbytném pro statistické
zpracovani.

Z vybranych polozek byly vytvofeny kompozitni proménné:

e anxiety_mean - prameér polozek souvisejicich s Uzkosti, obavami, depresivnim
ladénim, kolisanim zajmu a problémy se spankem

e anxiety_high - dichotomizovana proménna (1 = nadprimeérna tzkost, 0 =
podprameérna uroven)

e time_numeric - Ciselné zakédovany ¢as straveny na socialnich sitich

e passive_use_mean - primeér polozek popisujicich pasivni pouzivani socialnich siti

sleep - polozka méfici frekvenci problémU se spankem

Cilem analyzy bylo zjistit, zda mnoZstvi ¢asu na socidlnich sitich a zejména pasivni zplisob
jejich pouzivani souvisi s vy$si pravdépodobnosti zvySené uzkosti.

Pouzita metoda


http://www.kaggle.com/

Byl pouzit binomicky logisticky regresni model, ktery je vhodny v situacich, kdy zavisla
proménna nabyva dvou hodnot. V tomto pfipadé byla zavislou proménnou zvySena uzkost
(anxiety_high).

Do modelu byly zahrnuty tfi prediktory:
1. Cas straveny na socialnich sitich (time_numeric),
2. mira pasivniho pouzivani (passive_use_mean),
3. problémy se spankem (sleep).

Logisticka regrese umozinuje odhadnout, jak jednotlivé prediktory ovliviiuji
pravdépodobnost, Ze jedinec bude patfit do skupiny s vy$si Uzkosti. Model byl odhadnut na
vzorku N = 481 respondentu.

Results

Primérna hodnota anxiety_mean byla M = 3.29 (SD = 0.99), coZ naznacuje spiSe stfedni
uroven uzkosti ve sledovaném vzorku. Distribuce skore byla relativné symetricka bez
vyrazné odchylky od normalniho rozloZeni (viz Obrazek 1).

Plots

anxiety_mean

2 =p
2 g B
@
E=l
|
% 2 3 4 5
anxiety_mean
(Obrazek 1)

Logisticky regresni model byl statisticky vyznamny a vykazoval McFaddenovo R* = 0.313,
coz znamena, ze model vysvétluje pfiblizné 31 % variability v pravdépodobnosti zvySené
Uzkosti.
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VSechny zahrnuté prediktory byly statisticky vyznamné (p <.001). VysSi Cas straveny na
socialnich sitich byl spojen se zménou pravdépodobnosti zvySené uzkosti. Stejné tak vyssi
mira pasivniho pouzivani pfedstavovala vyznamny prediktor. Problémy se spankem se
ukazaly jako silny a statisticky vyznamny faktor souvisejici se zvySenou uzkosti.

Graf predikovanych pravdépodobnosti (Obrazek 2) ukazuje, Ze s rostoucim ¢asem na
socialnich sitich a vy$Si mirou pasivniho pouzivani dochazi ke zméné pravdépodobnosti
patfit do skupiny s vy$si GUzkosti, pficemz efekt je vyraznéjsi u jedinc( s vys$Si mirou
problémU se spankem.

Estimated Marginal Means

time_numeric % passive_use_mean ¥ sleep

-1SD Mean +18D
1.00 4
S 0751
[}
S passive_use
L
| 050 -1SD
2 Mean
A +18D
=
)
& 0254
0.00 -
2 4 6 2 4 6 2 4 6
time_numeric
(Obrazek 2)
Discussion

Vysledky naznacuiji, Ze pouzivani socialnich siti souvisi s psychickou pohodou, pficemz
dllezitou roli hraje nejen mnoZstvi ¢asu online, ale také zpUlsob pouzivani. Pasivni forma
pouzivani, napfiklad bezcilné prohlizeni obsahu nebo vyhledavani potvrzeni od ostatnich,
se ukazuje jako statisticky vyznamny faktor spojeny se zvySenou Uzkosti.

Vyrazny efekt byl nalezen také u problému se spankem, coz mlzZe naznacovat jejich
vyznamnou roli ve vztahu mezi intenzivnim pouzivanim socialnich siti a psychickou
nepohodou.

Ziskané vysledky podporuji pfedpoklad, Ze kvalita interakce na socialnich sitich mlze byt
dllezitym faktorem psychického zdravi mladych dospélych.



Poznamka

Data a dalSiinformace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=698.
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