Role véku, pohlavi a typu Skoly p¥i formovani sebehodnoceni adolescenti

Adolescence je obdobim zhruba od 15 do 20 (22) let (Macek, 2003). Zacatkem stfedni
a pozdni adolescence ptichdzi postupné snizovani lability. S tim se i zvySuje extravertnost,
snizuje impulzivita, rozviji se schopnost seberegulace, rozsifuji se city v erotickych vztazich,
estetickém a mravnim citéni. VEétsiho vyznamu nabyvaji vrstevnické a pratelské vztahy, diky

nimz se muze zlepsit vztah sdm k sobé (Macek, 2003).

Vysledky meta-analyzy (Orth et al, 2018) ukazuji, Zze pfiblizné od 15 let véku zacina
sebevédomi vyrazn¢ rast. Tento narGst odpovida teoretickym piedpokladim, Ze stfedni
a pozdni adolescence jsou obdobim, kdy dospivajici ziskdvaji vétsi osobni autonomii a vétsi
kontrolu nad svymi zivoty. Tento pocit zvladdni a kompetence je dulezity pro rust
sebehodnoceni. Piestoze adolescenti prochazeji vyznamnymi zménami, obdobi adolescence,
podle novych poznatki (Orth et al, 2018), neni pro vétSinu mladych lidi obdobim dramatického
poklesu sebevédomi. Zatimco ncktefi dospivajici mohou mit urcité problémy, vétSina z nich

si udrzuje stabilni sebevédomi nebo zaziva jeho rist.

Studie Baleva (1996, in Minev et al, 2018) potvrdila genderové rozdily
v sebehodnoceni. Vysledky ukazuji, ze divky vykazuji niz§i iroven sebehodnoceni nez chlapci.
Divky se zdaji byt zranitelnéj$i, maji k sob¢ vice negativni postoj. Chlapci se povazuji
za nezavislejsi a cennéjsi. Divky jsou oproti chlapclim vice ovlivnény ndzory ostatnich a maji

tendenci ke konformismu.

Vyznamnym faktorem formujicim sebehodnoceni v obdobi adolescence jsou vykonové
charakteristiky, které jsou uzce spjaty se Skolnim prostiedim (Macek, 2003). Typ navstévované
Skoly, gymnazium ¢i stfedni odborna Skola, mize vytvaret odliSné naroky na ,,ideédlni ja*
adolescenta, jehoz ptedstava je v tomto veku zdsadni (Macek, 2003). Pocit zvladani
specifickych Skolnich vyzev a nasledna seberealizace jsou kliCovymi mechanismy, které
u studenti obou typt Skol mohou pfispivat k ziskdvani osobni autonomie, kontroly

nad vlastnim zivotem a naslednému rtstu sebehodnoceni (Orth et al., 2018).

Prace vychdzi z dat ziskanych v ramci mé vlastni bakalaiské prace zamétené na Roli
rodiny ve formovéani sebehodnoceni adolescenta. Vyzkumny soubor tvofi celkem 119
respondentl v rozmezi 15 az 19 let, z toho je 88 zen (73,9 %) a 31 muzl (26,1 %). Z hlediska
typu Skoly je 70 respondenti studenty stfednich odbornych skol (58,8 %) a 49 studenty

gymnazii (41,2 %). Pro statistické zpracovani dat byla pouzita linearni regresni analyza, ktera



umoziuje zkoumat vztah mezi zavislou proménnou a souborem spojitych i kategoridlnich

prediktort.

Pouzité proménné:

Nezavisla proménna

e Mira sebehodnoceni

Zavisla proménna

o Vek e Pohlavi
o 15 o Muzi
o 16 o Zeny
o 17 e Typ navstévované skoly
o 18 o Stfedni Skola
o 19 o Gymnazium

Vysledky vicenasobné linearni regrese ukazaly, Ze model vysvétlil 6,5 % variability
v mife sebehodnoceni adolescentli (R* = 0,065). Celkovy model byl na hranici statistické
vyznamnosti (p = 0,050). Podrobné hodnoty regresnich koeficienti, testovych statistik a hladin

vyznamnosti jsou uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1: Souhrnné statistiky regresniho modelu

Model ‘ Koeficient determinace ‘ Testova statistika F ‘ P hodnota

‘ 0,06 ‘ 2,67 ‘ 0,05

Z vysledkl vyplyva, ze jedinym statisticky vyznamnym prediktorem sebehodnoceni
je v tomto modelu pohlavi (F = 5,072; p =-0,209). Ostatni proménné (v€k a typ Skoly) nemaji
na sebehodnoceni statisticky vyznamny vliv, nebot’ jejich p-hodnoty jsou vyssi nez bézné
pfijimand hladina vyznamnosti. Podrobné vysledky testovani jednotlivych regresorii jsou

shrnuty v Tabulce 2.

Tabulka 2: Testy statistické vyznamnosti jednotlivych represort

Regresor F P-hodnota Mira iéinku
Vek 0,55 0,45 0,07
Pohlavi 5,07 0,02 - 0,20

Typ tkoly 1,74 0,18 0,13




Jak ukazuji vysledky vicendsobné linearni regrese (viz Tabulka 3), statisticky
vyznamnym prediktorem sebehodnoceni bylo pouze pohlavi. Zeny vykazovaly ve srovnani
s muzi niz§i miru sebehodnoceni. Naopak vek ani typ navstévované Skoly se jako vyznamné
prediktory neprokazaly. Vysledky tedy naznacuji, Ze rozdily v sebehodnoceni adolescentli

souviseji pfedevsim s pohlavim, nikoli s vékem ¢i typem Skoly.

Tabulka 3: Regresivni koeficienty

Regresor B t p B*
Vek 15 -2,56 -0,78 0,43 -0,11
Vek 16 0,98 0,32 0,74 0,04
Vek 17 2,37 0,73 0,46 0,09
Vek 18 0,48 0,15 0,87 0,01
Vek 19 0,00

Pohlavi zena -4,71 -2,26 0,02 -0,21
Pohlavi muz 0,00

Gymnézium -2,86 -1,44 0,15 -0,14
Stredni Skola 0,00

Z vysledkt provedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze mira sebehodnoceni adolescentl je
do zna¢né miry stabilni v pribéhu véku 15 az 19 let a neprokazuje statisticky vyznamné rozdily
podle typu navstévované skoly, at’ uz se jedna o gymnazium nebo stfedni odbornou skolu.
sebehodnoceni nez chlapci, coz koresponduje s predchozimi vyzkumy. Celkové tedy lze
konstatovat, Ze rozdily v sebehodnoceni adolescentl jsou primarné determinovany pohlavim,

coz zdlraziuje potiebu cilené podpory rozvoje pozitivniho sebehodnoceni predev§im u divek.

Data a dalst informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=695.
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