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Ruminace a nadmeérna denni spavost jakozto faktory
zprostredkujici vztah mezi vékem a psychickou zatézi

Tato zprava se zaméruje na prozkoumani nékterych faktorl determinujicich dusevni zdravi,
predevsim pak negativnim aspektlm prozivani, tedy depresi, Uzkosti a stresu. Hlavnim cilem je
ovéfrit, zda vztah mezi vékem a celkovym psychickym distresem probiha skrze kognitivni proces
ruminaci a fyziologicky faktor v podobé nadmérné denni spavosti.

Jak jsme uvedli vySe, mezi klicové indikdtory negativniho prozivani patfi symptomy deprese,
Uzkosti a stresu, které jsou v této praci méfeny pomoci standardizované metody DASS-21
(Lovibond & Lovibond, 1995).

Ruminace, definovana jakozto opakované a pasivni zaméreni se na symptomy distresu a jejich
mozné priciny a dusledky, je povaZovana za maladaptivni kognitivni strategii (Treynor et al.,
2003). Pro potreby této prace ji méfime metodou RRS-10.

V psychické stabilité vSak hraje vyznamnou roli také kvalita spanku a s ni spojena denni ospalost,
v tomto pfipadé nadmérna denni spavost. Tento fenomén tak neni pouze symptomem, ale muze
aktivné pfrispivat ke sniZzeni psychické odolnosti a k nardstu Uzkostnych stavd. V této praci
pouzivame screeningovou metodu ESS uréenou pro odhaleni insomnie, hypersomnie (i
narkolepsie (Schalek et al., 2015).

Predkladany paralelni mediacni model tak usiluje o komplexni pohled na to, jak kognitivni a
somatické faktory spolecné formuji vyslednou Uroven psychické zatéze u dospélé populace.

Hypotéza: Predpokladdame, Ze vliv véku na psychicky distres je mediovan mirou ruminace a
arovni nadmérné denni spavosti.

Metodologie

Vyzkumny soubor: Analyza byla provedena na souboru N = 334 respondent( (220 zen, 114
muzd) ve véku 15 a? 82 let (M = 45,29: SD = 16,60).

PouZité metody: Skala DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995) slouZila k méFeni deprese, Gzkosti
a stresu (zavisld proménnd). Skala RRS-10 (Treynor et al., 2003) méfila sklon k ruminaci
(medidtor M4) a ESS — Epworthskd skdla spavosti (Johns, 1991; Schalek et al., 2015) —
zachycovala miru nadmérné denni spavosti (mediator M,).

Statistické zpracovani: Data byla zpracovana v prostfedi R s vyuzitim balicku lavaan. Pro robustni
odhad parametr( a intervall spolehlivosti byla vyuzita metoda bootstrappovani (1 000 iteraci).
Tato metoda byla zvolena proto, aby byly odhady parametrd robustni a nezavislé na normalnim
rozdéleni dat. 1000 iteraci umozZnilo ziskat pfesny interval spolehlivosti pro nepfimy efekt, coz
je u mediacni analyzy vhodny zplsob, pomoci néjz se da potvrdit vyznamnost mediatoru.
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Vysledky

Pro ovéfeni hypotézy o mechanismu vlivu véku na psychicky distres byl sestaven paralelni
mediacni model. Jako zavisld proménna (Y) vystupoval celkovy psychicky distres (DASS-21),
nezavislou proménnou byl vék (X) a jako paralelni mediatory byly zvoleny ruminace (RRS-10, M)
a nadmérna denni spavost (ESS, M5).

Shoda modelu s daty a vysvétleny rozptyl

Sestaveny model vykazuje vysokou miru vysvétleného rozptylu, kombinace zvolenych
prediktor( vysvétluje 48,3 % variability celkového psychického distresu (R? = 0,483).

Regresni cesty a primé efekty

Vliv véku (stafi respondenta) na mediatory: Analyza ukazala, Ze vék statisticky vyznamné
predikuje miru ruminace (B! =-0,150; p < 0,001), pfi¢em? starsi respondenti vykazuji nizsi sklon
k nutkavému premitani. Vliv véku na nadmérnou denni spavost se naopak neukdzal jako
statisticky vyznamny (B = -0,010; p = 0,506).

Vliv mediator( na distres: Oba mediatory se ukazaly jako prfimé prediktory celkového distresu.
Ruminace vykazuje silny pozitivni vztah k DASS-21 (B = 1,180; p < 0,001), nadmérna denni
spavost také signifikantné predikuje miru distresu (B = 0,450; p < 0,001).

Primy efekt véku: Po zahrnuti obou mediatort do modelu prestal byt primy vliv véku na distres
statisticky vyznamny (B = -0,015; p = 0,607), coZ znaci pravé pritomnost mediace.

Neprimé efekty a mediacni analyza

Skrze ruminaci: Nepfimy efekt véku na distres skrze ruminaci byl statisticky vyznamny (B =
-0,177; p < 0,001, 95% ClI [-0,226; -0,130]). Ruminace tedy funguje jako klicovy mediator
tohoto vztahu, starsi lidé méné ruminuji, a proto vykazuji nizsi psychickou zatéz.

Skrze nadmérnou denni spavost: Nepfimy efekt skrze nadmérnou denni spavost nebyl potvrzen
(B=-0,004; p=0,515, 95% CI [-0,018; 0,009]).

Vysledky zdd se podporuji model plné mediace — vék neplsobi na psychickou zatéz primo,
nybrz vyhradné prostifednictvim ruminace.

1 Pro Ucely této zpravy ,B“ oznacuje nestandardizovany regresni koeficient vyjadieny v plvodnich jednotkach
méreni. V tabulkdch je uveden spolecné se standardizovanym koeficientem B, ktery umozruje srovnani velikosti
efektd napfic¢ proménnymi s rlznymi skalami. V kontextu mediacni analyzy oznaduje B jak pfimé regresni cesty
(napf. vliv véku na ruminaci), tak nepfimé efekty vypoctené jako soucin pfislusnych regresnich cest.
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Tabulka 1: Regresni koeficienty cest v media¢nim modelu (N = 334)

Cesta v modelu B

Vék = ruminace (as) -0,150
Vék = nadmérna spavost (as) -0,010
Ruminace - distres (by) 1,180
Nadmérna spavost - distres (by) 0,450
Vék = distres, pfimy efekt (c') -0,015

SE

0,017
0,015
0,072
0,101
0,029

-8,678
0,665
16,486
4,432

-0,514

Tabulka 2: Analyza nepfimych efekt( s vyuZitim bootstrappingu (B = 1 000)
95% Cl horni mez Vysledek

Efekt B p 95% Cl dolni mez
Nepfimy pfes ruminaci -0,177 <0,001 -0,226
Nepfimy pfes spavost -0,004 0,515 -0,018
Celkovy neprimy efekt -0,182 <0,001 -0,237
Celkovy efekt modelu -0,197 <0,001 -0,269

-0,130
0,009

-0,131
-0,127

p B
<0,001  -0,399
0,506 -0,036

<0,001 0,659
<0,001 0,182
0,607 -0,022

Signifikantni
Nesignifikantni
Signifikantni
Signifikantni

Pozn.: Intervaly spolehlivosti (Cl) byly vypocitdny metodou bootstrappingu (1 000 iteraci). Pokud interval neobsahuje

nulu, je efekt povaZovdn za statisticky vyznamny.

Vizualizace vztah(

Grafickd zndzornéni nam poskytuji ilustraci vysledk( mediacni analyzy. Zatimco vztah véku a

ruminace je zfetelny a sestupny, vztah véku a nadmérné denni spavosti je prakticky nulovy.

Celkova psychicka zatéz s vékem mirné klesd, pficemz tento efekt je zprostfedkovan predevsim

poklesem nutkavého pfemitani; starsi lidé méné ruminuji, a snad pravé proto vykazuji nizsi miru

psychické zatéze.
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Graf 1:
Vztah véku a celkové psychické zatéze (DASS-21)
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Graf 1 znazornuje vztah (pomoci linedrni regrese) mezi vékem respondent(l a celkovym skore
psychické zatéZe mérené Skalou DASS-21. Kazdy bod v grafu predstavuje jednoho respondenta,
jeho vk na vodorovné ose a miru psychické zaté%e na ose svislé. Cervend linie je regresni
primkou, kterd znaci celkovy trend v datech; ¢im vice se prfimka sklani dol(, tim vice plati, Ze
starsi lidé vykazuji nizsi psychickou zatéz. Nar(zZovélé pasmo kolem pfimky pak zndzorniuje
konfidenéni interval, tedy miru nejistoty odhadu. Cim iréf je pAsmo, tim méné pFesny je odhad
trendu.

Jak jsme si uvedli, nase regresni pfimka ma mirny sestupny sklon, coZ naznacuje, Ze s rostoucim
vékem celkova psychicka zatéz mirné klesa. Tento vztah je vSak relativné slaby, body jsou
pomérné rozptylené kolem pfimky, coz znamend, Ze vék sdm o sobé neni dostate¢nym
vysvétlenim psychické zatéze. Vysledky mediacni analyzy tak potvrdily, Ze pfimy efekt véku na
DASS-21 nebyl statisticky vyznamny (B = -0,015, p = 0,607) a vék tedy nepUsobi na psychickou
zatéz pfimo, ale prostiednictvim jinych proménnych.
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Graf 2:

Vztah véku a ruminace (nutkavého premitani) (RRS-10)
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Graf 2 zachycuje vztah mezi vékem a mirou ruminace méfrené Skdlou RRS-10. Ruminace je
tendence opakované pfemitat nad negativnimi prozitky, problémy nebo viastnimi emocemi. Jde
o myslenkovy vzorec, nutkavé premitani, ktery mize byt Uzce spojen s rozvojem deprese a
Uzkosti. Stejné jako v predchozim grafu kazdy bod pfedstavuje jednoho respondenta a Cervend
pfimka znaci celkovy trend.

V tomto pfipadé regresni pfimka vykazuje zietelné sestupny trend; starsi respondenti vykazuji
nizsi miru ruminace nez mladsi, pficemz je tento vztah i statisticky vyznamny (B = -0,150,
p < 0,001), coz znamena, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti nejde o ndhodu. Pravé tento vztah
zfejmé tvofi klicovou ¢ast mediaéniho fetézce. Starsi lidé méné ruminuji, a protoZe ruminace
silné prispiva k psychické zatézi, vykazuji zaroven i nizsi celkovou miru distressu. Vék tedy pUsobi
na psychickou zatéz nepfimo a sice skrze to, jak moc ¢lovék pfemysli nad svymi problémy.
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Graf 3:
Vztah véku a denni ospalosti (ESS)
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Graf 3 zobrazuje vztah mezi vékem a nadmérnou denni spavosti méfenou pomoci $kaly ESS. Tato
standardizovana metoda zachycuje, jak pravdépodobné by respondent usnul v rlznych
kazdodennich situacich, napfiklad pfi ¢teni, sledovani televize nebo pfi ¢ekani ve fronté. Vyssi
skére znamena vétsi riziko usnuti.

Na rozdil od predchozich grafd je regresni primka témér vodorovna. To samo o sobé vizualné
odpovida statisticky nevyznamnému vztahu (B = -0,010, p = 0,506), ktery nam sdéluje, Ze
paticka denni spavost se s vékem prakticky neméni. Z tohoto dlvodu se ESS jako mediator v
modelu nepotvrdil a jeho neprimy efekt je zanedbatelny (B = -0,004, p = 0,515). Jinymi slovy,
nadmérnda denni spavost neni tim mechanismem, skrze ktery by vék ovliviioval psychickou zatéz.
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Graf 4:
Vztah denni ospalosti (ESS) a celkové psychické zatéze (DASS-21)
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Graf 4 zndzorfuje vztah mezi mirou nadmérné denni spavosti méfenou opét Epworthskou
Skdlou spavosti (ESS) a celkovou psychickou zatézi mérenou Skadlou DASS-21. Jako v predchozich
grafech, i zde kazdy bod predstavuje jednoho respondenta; jeho miru nadmérné denni spavosti
na vodorovné ose a celkovou psychickou z4téZ na ose svislé. Cim vice leZi bod vpravo, tim
spavéjsi respondent je; ¢im vyse bod lezi, tim vyssi psychickou zatéz proziva.

Cervend regresni pfimka ma zfetelny vzestupny sklon, co? zna&i pozitivni vztah mezi obéma
proménnymi; respondenti s vy$si nadmérnou denni spavosti tenduji k vyssi psychické zatézi.
RUZové pasmo okolo pfimky i zde pfedstavuje 95% interval spolehlivosti odhadu.

Znazornény vysledek je zajimavy v kontextu mediacni analyzy. Pfestoze nadmérna denni spavost
mérend pomoci ESS jakoZzto medidtoru vztahu véku a ndstroje meficiho Uzkost, depresivitu a
stres potvrzen nebyl (neprimy efekt byl zanedbatelny, p = 0,515), pfimy vztah mezi nadmérnou
denni spavosti a psychickou zatézi je statisticky vyznamny (r = 0,33, p < 0,001). To znamena, ze
patickd denni spavost sama o sobé s psychickou zatézi souvisi, avsak neni mechanismem, skrze
ktery vék psychickou zatéz ovliviuje. Jinymi slovy, spavéjsi lidé trpi vétsi psychickou zatézi bez
ohledu na vék, ale vék nadmérnou denni spavost sdm o sobé v kontextu tohoto vyzkumu
neovliviuje.

Diskuze

Zda se, Ze psychicky distres neni izolovanym fenoménem, ale vysledkem mnoha proménnych,
napriklad nami mérené interakce véku, nutkavého premitani a nadmérné denni spavosti.
Ruminace se ukdzala byt klicovym kognitivnim mechanismem, ktery vysvétluje, proc¢ vyssi vék
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souvisi s nizsi mirou psychické zatéze; nikoli vSak proto, Ze by vék pUsobil na distres pfimo, ale
pravé v dusledku poklesu nutkavého maladaptivniho premitani.

Nadmérna denni spavost se jako mediator vztahu mezi vékem a distresem nepotvrdila; vék (v
kontextu nasich dat) patickou spavost prakticky neovliviiuje. Presto se Skala ESS ukazala jako
pfimy a statisticky vyznamny prediktor celkové psychické zatéze. To naznacuje, Ze nadmérna
denni spavost pfedstavuje univerzalni fyziologicky faktor negativné ovliviiujici dusevni pohodu
napric¢ vsemi vékovymi skupinami, avSak nezavisle na véku samotném.

Z klinického hlediska lIze vyvodit dvé praktické implikace. Za prvé, intervence zaméfené na
zlepseni spankové hygieny a zaléceni nadmérné denni spavosti mohou pfispét k redukci
celkového distresu. Za druhé, u mladsSich dospélych, ktefi vykazuji vy$si miru ruminace, je
Zadouci pracovat s kognitivnimi technikami zaméfenymi na preruseni maladaptivnich
myslenkovych vzorcl, napfiklad prostfednictvim kognitivné-behaviordini terapie nebo
mindfulness.

Zaver

Paralelni media¢ni analyza potvrdila, Ze vztah mezi vékem a celkovou psychickou zatézi je
zprostifedkovan ruminaci. Pfimy efekt véku na distres nebyl statisticky vyznamny, zatimco
nepfimy efekt skrze ruminaci byl silny a spolehlivé potvrzeny (B = -0,177; 95% CI [-0,226;
-0,130]). Nadmérnd denni spavost jako medidtor potvrzena nebyla, prestoze je primym
prediktorem psychické zatéze. Model vysvétluje 48,3 % rozptylu celkového distresu, coz sveédci
o jeho vysoké predikéni hodnoté.

Pro poradenskou a klinickou praxi z vysledk( vyplyva potfeba zaméfit se na dva relativné
nezavislé cile: na kognitivni restrukturalizaci a praci s ruminaci zejména u mladsi klientely, a
zaroven na somatické aspekty duSevniho zdravi, konkrétné na spankovou hygienu a redukci
nadmérné denni spavosti, které maji pfimy dopad na miru proZzivaného distresu napfic¢ celou
populaci.
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