TYPOLOGIE MOTIVACE K MASKOVANIi SYMPTOMU ADHD
(Hierarchické shlukovani)

1. Uvod a teoretické ukotveni

Maskovani symptomU ADHD predstavuje védomé ¢i nevédomé usili jedince kompenzovat nebo
skryvat projevy své poruchy, jako je napriklad hyperaktivita, impulzivita ¢i nepozornost, aby vyhovél
spolecenskym ocCekavanim a vyhnul se stigmatizaci (Barkley, 2015). Lidé s ADHD tuto strategii ¢asto
vyuzivaji k tomu, aby plsobili neurotypicky, ochranili se pred negativnim hodnocenim okoli a Iépe
zapadli do spolecnosti (Quinn & Madhoo, 2014). Toto je mimochodem fenoménem také naptr.

pfi Aspergerové syndromu.

Ackoliv maskovani muize kratkodobé napomahat k lepsi socidlni adaptaci, jedna se o proces vyZadujici
obrovské mnozstvi kognitivni energie. Chronické maskovani je v odborné literature prokazatelné
spojovano s vyraznou psychickou zatézi, chronickym stresem, komorbidnimi Gzkostmi a vysokym
rizikem syndromu vyhoreni (Attoe & Climie, 2023). Vyzkumy navic zd(iraznuji, Ze pravé uspésné
maskovani — které je prokazatelné castéjsi a propracovanéjsi u Zen — byva hlavni pfi¢inou pozdni,
nebo dokonce zcela chybné diagnostiky ADHD v dospélosti (Holthe & Langvik, 2017; Young et al.,
2020).

Cilem této prace je explorativné prozkoumat, zda v datech existuji rizné typologie (shluky) lidi
s ohledem na jejich vnitfni a vnéjsi motivaci k tomuto chovani. Pfedpokladdme, Ze jedinci se
nebudou liSit pouze v celkové mife maskovani, ale vytvofi specifické profily podle toho, z jakého
primarniho ddvodu své projevy skryvaji.

2. Datovy soubor a pfiprava dat

Rozhodli jsme se ke hlukové analyze pouZit data studentského inventare do predmeétu Psychometrika
1. Ndzev inventére nesl nazev “Dotaznik motivace maskovani ADHD”. Datova matice obsahuje 227
zdznamU od 227 respondentl. Priimérny vék je 34,9 let; SD = 11,0; pohlavi Zeny tvofi 89%).

Pro analyzu bylo pouZito 6 polozek méficich tendenci k maskovani na Likertové Skdle 1 (Nikdy) az 5
(Vzdy):

7%

Snazim se pUsobit jako “normalni” ¢lovék,

p1 abych zapadl.
) Mam obavu, Ze by mé lidé odmitli, kdybych

P neskryval své ADHD projevy.

03 Kdyz se necitim bezpecné, mivam vétsi
potrebu kontrolovat své chovani.

04 Mdam tendenci fidit to, jak pisobim, aby si
o mné lidé mysleli to nejlepsi.
Kdyz se chovam podle ocekavani, snadnéji

p5 . e
dosahuiji svych cild.

e Mivam pocit, Ze moje ADHD projevy ostatni

spis$ odrazuiji.
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3. Proces analyzy dat

Vzhledem k cili analyzy povaZuji za nejvhodnéjsi pouzit metodu hierarchické shlukové analyzy.
Shlukova analyza hledd podobnosti mezi pfipady (tedy shlukuje k sobé konkrétni respondenty,
ktefi odpovidali podobné) (Hendl, 2015).

Pti analyze jsme v programu Jamovi nastavili dva klicové parametry dle YouTube kanalu Statistické
metody pro nestatistiky (2023):

1) Miru podobnosti (Euklidovska vzdalenost): Prvnim krokem programu je euklidovska
vzdalenost. Ta méfi, jak daleko od sebe dva respondenti lezi (na zakladé jednotlivych
odpovédi).

2) Spojovaci pravidlo (Wardova metoda): Algoritmus na zakladé méreni euklidovské
vzdalenosti k sobé spojuje ty respondenty (a posléze celé skupiny), u kterych to zpUsobi
nejmensi nardst vnitini rozmanitosti (rozptylu) uvnitf vznikajici skupiny-tj. seskupuje
do podskupin respondenty, ktefi odpovidali nejpodobnéji.

Dalsim krokem bylo uréeni optimalniho poctu shlukd. Ten jsme vizualné zhodnotili pomoci
vygenerovaného dendrogramu (stromového grafu). Na zakladé zietelnych vzdalenosti pfi spojovani
vétvi jsme se rozhodli pro rozdéleni souboru do 2 vyslednych shluk(. Pocita¢ postupné spojoval
nejpodobnéjsi lidi k sobé (uplné dole), az nakonec vytvofil dvé hlavni "vétve". Dendrogram ¢teme
zespodu nahoru. Na ose X jsou jednotlivi respondenti, ktefi se postupné spojuji do vétvi. Osa Y

V nasem grafu je zfetelné vidét, Ze tésné pod vrcholem se strom déli na dva velké samostatné vétve.
Rozhodli jsme se proto “strom” rozdélit na Urovni 2 shlukd (Yim & Ramdeen, 2015).
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Graf 1a: Dendrogram k uréeni poctu shluk( (skupin respondentd).
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V tabulce niZe vidime vypocitané centroidy pro oba shluky. Centroid Ize chapat jako priimérny profil
dané skupiny — ukazuje, jak na jednotlivé polozky v priméru odpovidali lidé, ktefi do tohoto
shluku patfi.

Clustering N Mean SD

p1 1 135 3.24 0.994
2 92 4.46 0.543
p2 1 135 2.64 1.005
2 92 4.00 0.695
p3 1 135 3.70 1.039
2 92 4.59 0.558
pd 1 135 3.36 0.934
2 92 4.47 0.544
p5 1 135 3.04 0.929
2 92 4.02 0.646
p6 1 135 2.92 1.051
2 92 3.82 0.864

Tyto centroidy si mUZeme vykreslit i graficky:

Profilovy graf pramérd (Centroidy) pro polozky p1-pé

Vytvorené shluky (Clusters)
—@— Shluk 1(N=135)
—— Shiuk 2 (N=92)
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Graf 2: Soufadnice centroid(l (prdmérné hodnoty na 5bodové skale) u identifikovanych shlukd.
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4. Interpretace a zavér

Na zakladé centroidd mizZeme identifikovat tyto dva hlavni profily:

evwvs

. Shluk 1: Skupina se stfedni az nizsi tendenci k maskovani (N = 135): Tato pocetnéjsi skupina
vykazuje u vSech sledovanych poloZek znatelné nizsi skére (priiméry v rozmezi 2,64 az 3,70).
U téchto respondentd je tendence ke skryvani projevit ADHD mirnéjsi. Mohou své symptomy
projevovat o néco volnéji, pfipadné nemaji k maskovani tak silnou vnitini ¢i vnéjsi motivaci
jako jedinci ve druhém shluku.

. Shluk 2: Skupina se silnou tendenci k maskovani (N = 92): Tito respondenti dosahuji u vSech
Sesti poloZek konzistentné vysokych hodnot (priméry se pohybuji v rozmezi od 4,00 do 4,59
na pétibodové skale). Tuto skupinu Ize definovat jako jedince, ktefi své symptomy ADHD
potlacuji ¢i skryvaji pfed svym okolim velmi intenzivné a pravdépodobné ve vétsiné
kazdodennich situaci.

Zajimavym zjisténim je shoda ve tvaru obou profild (kfivek). PfestozZe se obé skupiny diametralné lisi
v celkové mife maskovani, vnitfni struktura jejich odpovédi je velmi podobna. Obé skupiny vykazuji
absolutné nejvyssi primérné skére u polozky p3 (3,70 u prvniho a 4,59 u druhého shluku). To
naznacuje, Ze chovani mérené touto polozkou je nejbéznéjsi a nejcastéjsi formou maskovani napfic
a p6, coz z chovani v téchto polozkach ¢ini nejméné vyuZivanou strategii maskovani u obou typu
respondentu. DllezZité je také zminit, Ze respondenti nemusi mit dg. ADHD. Jedna se pouze

o zkoumdni maskovani projevil ADHD u béZné populace.
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