VPLYV OSOBNOSTNYCH RYSOV BIG FIVE NA POSTOJ
K UDRZATELNYM ZNACKAM OBLECENIA

TEORETICKE UKOTVENIE

Brundtlandova (1987) definovala udrzatelnost ako rozvoj, ktory uspokojuje potreby sucasnej
generacie bez toho, aby ohrozoval moznosti buducich generacii uspokojit tie svoje. Tento
koncept predstavuje integrovany pristup prepadjajuci ekonomické, socialne a environmentalne
aspekty fungovania spoloc¢nosti do jedného komplexného ramca. Vznikol ako snaha zmenit
spbsob myslenia (udi a dnes patri medzi klucové ciele 21. storocia (Hajian & Kashani, 2021).

V kontexte mddneho priemyslu sa principy udrzatelnosti prejavuju napriklad vyuzivanim
certifikacnych systémov fair trade Ci pouzivanim organicky pestovanych a ekologicky
spracovanych materialov. Délezitu rolu vSak hraju aj samotni spotrebitelia — spésob, akym sa o
oblecenie staraju, ako dlho ho pouzivaju a ako ho likviduju, ma priamy vplyv na celkovd mieru
udrzatelnosti (Harris et al., 2016). Rastuci vyznam udrzatelnosti potvrdzuju aj aktualne Statistiky.
Ukazuje sa, ze 60 % spotrebitelov je ochotnych za udrzatelnd modu zaplatit 05 az 10 % viac.
Udrzatelnost pri nakupe mody zohladnuje 68 % prislusnikov generacie Z, ¢o je o 27
percentualnych bodov viac nez v pripade generacie Baby Boomers. 41 % spotrebitelov v roku
2023 preslo na znacky ponukajuce udrzatelnejSie produkty, pricom najvyraznejsi narast predaja
zaznamenali luxusné znacky (Sustainable Fashion Statistics, 2026). V tejto suvislosti sa preto
vynara otazka: existuje subor charakteristik, ktoré zvySuju ochotu spotrebitelov kupovat
udrzatelné znacCky oblecenia?

Metaanalyza zahffiajuca 38 Studii identifikovala otvorenost voci skusenosti a pokoru ako
najsilnejSie osobnostné prediktory pro-environmentalnych postojov a spravania (Soutter et al.,
2020). Na tieto zistenia nadviazala Studia Paetzovej (2021), podla ktorej sa spotrebitelia
udrzatelnych produktov vyznacuju aj vysokou mierou privetivosti. Privetivost je spojena
s empatiou a altruizmom, ktoré zohravaju vyznamnu ulohu najma v kontexte fair trade. Vyskum
Hidalgo-Crespo et al. (2023) poukazuje na suvislost medzi svedomitostou a environmentalne
zodpovednym spravanim, ku ktorému patri nakup udrzatelnych produktov, triedenie odpadu ¢&i
Setrenie energie. Osobnostné charakteristiky tak predstavuju jeden z vyznamnych faktorov
vysvetlujdcich rozdiely v spotrebitelskom spravani.

Okrem osobnostnych ¢ft zohravaju dolezitu ulohu aj demografické premenné. Zaujem o nakup
udrzatelného obleceniaje vysSiu prislusnikov generacie Znezu generaciiY a X (Lin & Chen, 2022).
Vyskum Goedertiera et al. (2024) poukazuje na vy§Siu ochotu Zien platit za udrzatelné znacky viac.
Zeny zéroven deklaruju vy$siu mieru povedomia o udrzatetnych praktikach znagiek, o sa odraza
ajvich nakupnom spravani (Mandarié¢ et al., 2021). Rozdiely boli identifikované aj na urovni krajin
a regiénov — spotrebitelia z niektorych ¢asti Azie a Ocednie vykazuju vy$siu ochotu platit viac za
udrzatelné znacky nez respondenti zo Severnej Ameriky alebo Eurépy (Goedertier et al., 2024).
Naopak, vyska prijmu domacnosti sa podla Bartosovej et al. (2025) nepreukazala ako Statisticky
vyznamny faktor ovplyviujuci nakup oblecenia od konkrétnych udrzatelnych znaciek.



POPIS DATASETU

Dataset bol vytvoreny s cielom preskumat, ako psychologické vlastnosti, postoje a motivacné
faktory ovplyvnuju umysel nakupovat udrzatelné luxusné produkty. Obsahuje kvantitativne udaje
od 500 spotrebitelov, ktoré boli ziskané prostrednictvom viacerych dotaznikov zistujucich postoje
k udrzatelnosti, nakupné umysly, osobnostné ¢rty modelu Big Five a motivacné faktory.

Desat 0s6b sme z dévodu neuvedenia svojho rodu vyradili. Finalny vyskumny subor preto tvori
490 respondentov. Z nich je 244 Zien (49,8 %), 240 muzov (49,0 %) a 6 nebinarnych alebo inak
rodovo identifikovanych oséb (1,2 %). Respondenti su rozdeleni do piatich vekovych kategorii: 18
—24 rokov (17,6 %), 25 - 34 rokov (30,2 %), 35 -44 rokov (25,5 %), 45 — 54 rokov (15,5 %) a 55 rokov
aviac (11,2 %). Z hladiska prijmu su ucastnici kategorizovani ako osoby s nizkym prijmom (19,4
%), strednym prijmom (34,9 %), vy$Sim strednym prijmom (33,9 %) a vysokym prijmom (11,8 %).
Regiondlne zastUpenie je nasledovné: Severna Amerika (29,8 %), Eurépa (27,3 %), Azia (24,1 %),
Blizky vychod (6,3 %), Latinska Amerika (4,3 %), Afrika (4,1 %) a Oceania (4,1 %). K analyzovanym
spojitym premennym patri celkové skoére jednotlivych osobnostnych ¢ft modelu Big Five a
celkové skore postoja k udrzatelnosti. Postoj k udrzatelnosti bol merany pomocou 5-polozkového
dotaznika na 5-bodovej Skale Likertovho typu (napr. ,,Som ochotny/a zaplatit viac za produkty,
ktoré Setria Zivotné prostredie.”).

LINEARNY REGRESNY MODEL

Cielom tejto prace je overit, ktoré osobnostné ¢rty modelu Big Five a demografické charakteristiky
ovplyviuju postoj k udrzatelnosti najvyraznejSie. Na testovanie uvedenych vztahov sme pouzili
linearnu regresnu analyzu, ktora umoznuje modelovat zavislu premennu prostrednictvom suboru
nezavislych premennych (regresorov). Zavislou premennou je vnasom pripade celkové skére
postoja k udrzatelnosti. Nezavislymi premennymi su celkové skére jednotlivych osobnostnych ¢t
modelu Big Five: otvorenost vocCi skusenosti, svedomitost, extraverzia, privetivost a
neuroticizmus. Vek, rod, prijem a regién poévodu respondenta vystupuju ako kovariaty. Analyza je
realizovana v programe JASP.

Za spolahlivy ukazovatel kvality modelu moZno povazovat koeficient determinacie (R?). Poskytuje
informaciu o tom, kolko percent variability zavislej premennej mozno vysvetlit pomocou
nezavislych premennych a kovariatov. V nasom pripade model vysvetluje 45,1% variability
postoja k udrzatelnosti. Adjusted R? je korigovana hodnota koeficientu determinacie, ktord
zohladnuje pocet regresorov v modeli. Po zohladneni poctu premennych na§ model vysvetluje
42,7% variability. Linearny regresny model zahffiajuci osobnostné ¢rty a demografické udaje je
Statisticky vyznamny, o ¢om svedci Fisherova F-$tatistika (F = 19,23; p < 0,001). Uvedené udaje
sumarizuje Tabulka 1. Ak by sme do analyzy nezahrnuli kovariaty, model by vysvetloval 43,2%
variability postoja k udrzatelnosti. Zaradenie demografickych premennych zvySuje vysvetlenu
variabilitu len 0 1,9 percentualneho bodu.

Tabulka 1: Postoj k udrzatelnosti vo vztahu k osobnostnym ¢értam Big Five a demografii

Model R2 Adjusted R? F p

M 0.451 0.427 19.23 <.001



K vyznamnym pozitivnym prediktorom postoja k udrzatelnosti patri otvorenost vocéi skisenosti (B
= 0,384; p < 0,001), svedomitost (B = 0,212; p < 0,001) a privetivost (B = 0,196; p < 0,001).
Standardizovany regresny koeficient (B) vyjadruje, o kolko SD sa v priemere zmeni postoj
k udrzatelnosti, ak sa vybrana ¢rta zvysi o 1 SD. Pri kontrole ostatnych premennych v modeli je
zvySenie otvorenosti 01 SD spojené so zvySenim skore postoja k udrzatelnosti o 0,384 SD.
Extraverzia (f =-0,092; p =0,011) a neuroticizmus (B =-0,199; p < 0,001) vykazuju negativny vztah
k postoju k udrzatelnosti. Po zohladneni osobnosti neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi
vekovymi kategdriami, rodmi, prijmovymi skupinami €i regiénmi v postoji k udrzatelnosti. Jedinou
vynimkou je skupina oséb s vy$Sim strednym prijmom (p = 0,039), ktora prejavuje mierne
priaznivejsi postoj. Vysledky demonstruje Tabulka 2.

Tabulka 2: Standardizované koeficienty a $tatisticka vyznamnost jednotlivych regresorov

Nestandardizovany  Standardnd  Standardizovany t p
koeficient chyba koeficient

Mo (Intercept) 2.482 0.024 102.543 <.001
M (Intercept) 0.520 0.253 2.060 .040
Crty Otvorenost 0.340 0.033 0.384 10.281 <.001
Svedomitost 0.172 0.031 0.212 5.643 <.001
Extraverzia -0.071 0.028 -0.092 -2.563 .011
Privetivost 0.171 0.033 0.196 5.168 <.001
Neuroticizmus -0.150 0.028 -0.199 -5.330 <.001

Vek 25-34 0.052 0.056 0.927 .354
35-44 0.089 0.058 1.522 129

45-54 0.040 0.066 0.612 541

55+ 0.078 0.072 1.089 277

Rod Nebinarni/iné 0.319 0.171 1.868 .062
Zena -0.030 0.037 -0.801 424

Prijem | Stredny 0.047 0.053 0.894 .372
Vysoky 0.037 0.069 0.542 .588

Vy§Si stredny 0.109 0.053 2.071 .039

Region | Azia 0.014 0.101 0.142 .887
Blizky vychod -0.044 0.119 -0.368 713

Eurépa 0.029 0.100 0.290 772

Latinska Amerika -0.036 0.129 -0.280 779

Oceénia 0.126 0.130 0.971 .332

Severna Amerika 0.021 0.099 0.208 .835

«

Poznéamka: Kategdrie ,,18 — 24 rokov*“, ,,muz®, ,,nizky prijem*, ,,Afrika“ boli vybraté ako referen¢né kategarie.

Vysledky su graficky znazornené na Obrazku 1. Prvé tri grafy ilustruju pozitivny vztah medzi
postojom k udrzatelnosti a otvorenostou vocéi skusenosti, svedomitostou a privetivostou.
Klesajuci sklon regresnej priamky poukazuje na negativny vztah medzi postojom k udrzatelnosti
a extraverziou, ako aj neuroticizmom. Posledny zo série grafov zndzorfiuje mierne priaznivejsi

postoj k udrzatelnosti u respondentov s vy§Sim strednym prijmom v porovnani s referencnou
skupinou.



Obrazok 1: Postoj k udrzatelnosti, osobnostné ¢rty Big Five a prijmové skupiny
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ZAVER

Vysledky podporili zistenia predchadzajicich studii tykajucich sa vztahu medzi osobnostnymi
¢rtami modelu Big Five a postojom k udrZatelnosti. Naopak, demografické premenné sa po
kontrole osobnostnych ¢&ft nepreukdzali ako Statisticky vyznamné prediktory. Limitom
analyzovanych dat je nerovnomerné zastupenie jednotlivych kategérii, najma v pripade regiénu
povodu respondentov. Buduci vyskum by mal zabezpecit vyvazenejSie zastupenie uUcastnikov
naprie¢ demografickymi kategériami a zaroven identifikovat dalSie relevantné premenné, ktoré
by mohli prispiet k zvySeniu vysvetlenej variability modelu.
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Data a dalSie informacie otejto sprave suU dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
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