VLIV AKNE NA SEBEPOJETI ADOLESCENTU!

Akné je velmi Castym dermatologickym onemocnénim, které se objevuje zejména v obdobi
dospivani. Dle nékterych vyzkumut (Fried & Wechsler, 2006; Pawin a kol., 2007; Giil
& Colgegenz, 2015) muze akné fyzicky i emocialné poskodit dané¢ho jedince, ovliviiuje jeho
psychickou pohodu a také vnimani sebe sama.

Yoqub, Bajwa a Batool provedli v roce 2019 vyzkum, ktery byl zaméfen na emocionalni
dopady akné u adolescenti. Zjistili, Ze Vv této souvislosti existuje pozitivni korelace mezi
obrazem lidského téla a sebetictou. Pokud tedy jedinci pozitivné vnimaji svoje télo — v tomto
piipadé svoji pokozku — odrazi se tento pocit v jejich sebevédomi a sebepojeti. V ramci této
studie byl také zjiStovan rozdil mezi chlapci a divkami v oblasti akné a sebepojeti. Vysledky
vyzkumu v8ak prokazaly, Ze mezi pohlavimi nebyl nalezen signifikantni rozdil.

V souvislosti s t¢émito vyzkumy byl realizovan vyzkum na ¢eské populaci adolescentt, ktery se
vénoval vlivu akné na sebepojeti. Jeho data budou pouzita pro ucely této kratké zpravy. Data
jsou vSak pro naSe ucely upravena. Vyzkum pracoval s vysledky Dotazniku sebepojeti déti
a adolescentti Piers-Harris 2 (dale jen PHCSCS-2).

Nas datovy soubor se sklada ze 72 adolescentl ve véku od 15 do 19 let, z toho je 50 % muzi
a50 % zen. Data byla podrobena statistické analyze nejprve pomoci obecného modelu
MANOVA a poté pomoci jeji specifictéjsi formy — Hotellingova testu.

Hlavni cile této analyzy vychazi z vysledkl vyse zminénych vyzkumti. Chceme:

a) Zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v sebepojeti mezi chlapci a divkami.
b) Oveéfit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v sebepojeti mezi jedinci s akné a bez
akné.

Vedlejsim cilem je poté zjistit, zda se lisi vysledny osobnostni profil (v PHCSCS-2)
prumérného muze 1isi od osobnostniho profilu primérné zeny.

Zavislymi proménnymi V této analyze jsou vysledky kazdého jedince (udavané v t-skoru)
v subskalach Dotazniku sebepojeti déti a adolescentll Piers-Harris 2. Jednd se o subskaly
Ptizptsobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY),
Nepodléhani tizkosti (FRE), Popularitu (POP) a Stdsti a spokojenost (HAP). Vysledky
jednotlivych subskal davaji dohromady celkovy skor sebepojeti (TOT) (Obereignert a kol.,
2015).

Kategorickymi proménnymi jsou pohlavi a pfislusnost ke skupin€ — s akné/bez akné.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=7
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https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=7

Spojitou proménnou je vek.

Nasledujici tabulka ptehledné¢ demonstruje vysledky analyzy pomoci modelu MANOVA.
Vyznamnym ukazatelem je v ptipad¢ tohoto modelu tzv. Wilksova lambda, ktera vysvétluje
vztah mezi z&vislymi a nezévislymi proménnymi.

Dle vysledka tohoto modelu mizeme dojit k zavéru, ze vek ani pritomnost/nepiitomnost akné
nemad signifikantni vliv na sebepojeti oslovenych adolescentli. Za pozornost ovSem stoji
pohlavi, které hraje v otdzce sebepojeti vyznamnou roli. Tento vysledek je v rozporu
s vysledkem jiz zminéného vyzkumu Yoquba a kol. (2019).

Tabulka 1: Vysledky modelu MANOVA

Test Hodnota F-statistika p-hodnota
Podatek Wilks 0,43 13,71 < 0,001
Vék Wilks 0,86 1,70 0,14
Pohlavi Wilks 0,59 7,45 < 0,001
Skupina (exp/kont) Wilks 0,94 0,68 0,66

Druha tabulka demonstruje vysledky Hotellingova testu. Pomoci Hotellingova testu jsme
ovéfovali nas vedlejsi cil. Dle téchto hodnot: Hotellingovo T2 = 46,82; F (6,65) = 7,25;
p < 0,001 a nésledujici tabulky mizeme dojit k zavéru, Ze rozdil v osobnostnim profilu
primérného muze a pramérné zeny je statisticky vyznamny (ovliviiuje jej zejména subskala
Nepodléhani uzkosti).

Tabulka 2: Vysledky Hotellingova testu

Proménna Pramér M Priamér Z t-statistika p-hodnota
BEH t-skor 54,19 53,06 0,71 0,48
INT t-skor 51,69 50,42 0,56 0,58
PHY t-skor 53,19 51,28 0,76 0,45
FRE t-skor 53,61 44,17 4,12 < 0,001
POP t-skor 49,89 49,53 0,16 0,87
HAP t-skor 52,19 49,17 1,42 0,16
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